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RESUMO

Este artigo tem como objetivo estimular conjecturas a respeito da construgdo identitaria do
adolescente rural em sua diferenciacdo de Self e sua influéncia no processo migratério
campo/cidade. E fundamental identificar o processo de elaboragio do Self e sua individuagio
na vida do adolescente do campo para que o fenbmeno do éxodo rural seja compreendido sob
o olhar de uma relacdo do sistema familiar. A pesquisa exploratoria foi a base metodoldgica
deste trabalho, sendo realizada por meio de leitura e analise de artigos cientificos e outros
estudos académicos. Os resultados preliminares indicam que a quebra ou o enfraquecimento
nos padrdes transgeracionais e a disfuncionalidade das familias, além de serem responsaveis
pela constituicdo identitaria e de elaboracdo do Self dos jovens do campo, podem estar
influenciando significativamente o processo de migracao do jovem do campo para a cidade.

Palavras-chave: sistémica familiar; psicologia; éxodo rural.

ABSTRACT

This article aims to stimulate conjecture about the identity construction of rural adolescents in
their differentiation of Self and their influence on the field / city migratory process. Identifying
the process of elaboration of the Self and its individuation are fundamental factors to be verified
in the life of the rural adolescents, so that the phenomenon of rural exodus can be understood
from the perspective of a relationship of the family system. Exploratory research was the
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methodological basis of this work, being performed through reading and analysis of scientific
articles and other academic works. Preliminary results indicate that the breaking or weakening
of families' transgenerational patterns and dysfunctionality, besides being responsible for the
identity constitution and self-elaboration of rural youth, may be significantly influencing the

process of migration of rural youth to the city.

Keywords: Family Systemic; Psychology; Rural exodus.

O sentimento de pertenca pode

manifestar-se de diversas maneiras,
variando em funcao do perfil de cada grupo
humano, mas, por mais multiforme que
seja, € importante que todas as suas formas
estejam fundamentadas a partir de uma
identidade
(FREITAS, 2008).

A construcdo desse sentimento

histérica e/ou geografica

acontece na medida em que os membros da
comunidade estabelecem e fortalecem suas
interacdes e relacGes, construindo, assim,
uma historia coletiva que sera responsavel
pelo estabelecimento de sua identidade —
aspectos que, segundo Freitas (2008),
merecem atengéo principalmente diante de
uma realidade cada vez mais pasteurizada.

A familia tem papel preponderante
na elaboracdo do sentimento de pertenca,
na diferenciacdo de Self do jovem e,
consequentemente, na construcdo da sua
identidade. Minuchin e Fishman (2003)
destacam que a familia se desenvolve a
partir de duas funcOes essenciais, 0

estabelecimento de um sentimento de

pertenca ao grupo e a individualizacdo de
seus integrantes; ou seja, as pessoas
pertencentes a um sistema familiar, mesmo
que vinculadas a ele, ndo deixardo de
construir uma identidade propria, que, da
mesma forma que a estrutura existente, esta
em constante evolugéo.
A diferenciacdo de Self, segundo
(1991), é o

individuacdo concebido através dos ciclos

Bowen processo de
vitais do desenvolvimento, proporcionando
uma forma particular no modo de fazer,
pensar e sentir. Essa evolucdo permite
compreender o crescimento do individuo e
revela as possibilidades de diferenciacdo
em relacdo a sua familia nucleo, as pessoas
com que convive cotidianamente e a
familia extensa, com membros familiares
da sua geracdo e de outras geracOes
familiares.

A familia tem a funcdo de oferecer
protecdo, afeto e regras de convivéncia que
sdo expressas pelos sistemas de crengas e
fatores  influenciam

valores. Esses

significativamente na formacdo dos seus
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filhos, que sofrem inferéncias também do
legado sociocultural e do contexto em que
vivem. O jovem rural € influenciado pelos
costumes e habitos da familia, mas é o
construtor da sua identidade, responsavel
por assumir seu papel social, pela forma
com que se estabelece na sociedade e,
consequentemente, pela tomada de decisao
em relagdo a permanecer ou sair do campo.
A familia, o sentimento de pertenca
e a diferenciacdo de Self sdo fatores que
influenciam significativamente na forma
com que o jovem rural constréi sua
identidade, seu papel social, a forma com
que se estabelece na sociedade.
Compreender esse sentimento e o
processo de migracdo que ocorre nas
comunidades rurais, principalmente por
parte dos jovens, foi uma das inquietacdes
que surgiram ao longo de um estudo
realizado entre os anos de 2012 e 2015 que
tinha como foco medir as condigdes de
sustentabilidade daquelas comunidades.
foram

Quando esses questionamentos

ancorados aos conhecimentos
fundamentados na  psicologia, as
inquietagcbes ganharam estrutura e forma.
Ademais, essa area de conhecimento nunca
voltou seu olhar para o rural da forma como
poderia fazé-lo, tornando essa provocagéo

ainda mais importante.

Leite et al. (2013) ressaltam que a
psicologia, historicamente, direciona seu
olhar e suas acBes quase que de forma
exclusiva para a populacdo urbana.
Referenciais como os de Martins et al.
(2010) destacam que o robusto arcabouco
teorico-cientifico do curso, que é capaz de
possibilitar aos atuais e futuros psicélogos a
construgdo de uma visdo sistétmica a
respeito da realidade das comunidades
rurais e dos seus fenbmenos de migracéo,
ndo 0s prepara para a compreensdo das
populagbes do campo, que possuem um
contexto especifico em comparacdo com o
urbano. Ao tempo em que Martins et al.
(2010) ressaltam o importante papel que
profissionais de psicologia poderiam

desempenhar nas populagdes rurais,
destacam que os académicos do curso de
psicologia ndo tém como foco o contexto
rural.

Entende-se que este trabalho se
torna relevante quando traz a tona esse
debate, uma vez que essas discussdes
poderdo estimular o0s estudantes de
psicologia, inclusive aqueles ja formados, a
voltar seu olhar académico, cientifico,
técnico e humano para as comunidades
rurais, que muito carecem de profissionais
dessa area e sofrem por um potencial
processo gradativo de extingdo. Além disso,
demais

espera-se demonstrar aos
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técnicos/pesquisadores/académicos que ja
atuam no campo a importancia da inclusdo
dessa forma de ver as relacGes sociais nas
acoOes ja desenvolvidas.

Surge, assim, a questdo norteadora
deste trabalho: de que forma a migracéo do
jovem rural pode ser entendida e explicada
a partir do olhar da psicologia sistémica
familiar? No intuito de responder esse
questionamento, buscou-se como objetivo
principal analisar a construcdo identitaria
do adolescente rural no processo

migratorio campo/cidade. Visando

operacionaliza-lo, estabeleceu-se como
objetivos especificos: compreender 0s
fendmenos de migracdo nas comunidades
rurais, discutir a formacdo identitaria do
adolescente na contemporaneidade e
correlacionar a diferenciagéo de Self com o
sentimento de pertenca a comunidade.

Este estudo se caracteriza como
exploratério, sendo  operacionalizado
através da leitura analitica de artigos
cientificos e outros trabalhos académicos,
escolhidos em funcdo de sua relevancia

para o tema discutido (LAKATQOS, 2011).

Para Freitas (2008), ndo se pode

pensar em desenvolvimento local sem que

No contexto exploratdrio, realizou-
se 0 levantamento bibliogréafico, em que
foram realizadas pesquisas nas plataformas
Google Scholar, Scientific Electronic
Library Online, Periddicos Eletrénicos em
Psicologia,
Periddicos CAPES.

Os trabalhos

BVS Psicologia Brasil e
utilizados foram
selecionados sob duas perspectivas: uma
historica, de contextualizacdo, e outra de
fundamentacéo a respeito de dados atuais,
somando mais de 40 entre artigos, livros e
trabalhos de pos-graduacdo. Os dados
foram coletados a partir da literatura
disponivel em funcéo de sua relevancia.
Com o recorte realizado na
literatura, na busca por explicacbes a
respeito da migragdo dos jovens do meio
rural, foi estabelecido um quadro
comparativo com uma das comunidades
estudadas por Massena (2015), que avaliou
0S aspectos sociais, econdmicos e
ambientais de duas comunidades rurais no
municipio de llhéus, na Bahia. A escolha
por apenas uma se deu em funcdo da
similaridade dos resultados apresentados

por elas.

se trabalhe a comunidade, que tem papel

fundamental em sua operacionalizacdo e se
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sustenta a partir do sentimento de pertenca
ao lugar e ao grupo. Sua concepgéo pode ser
operacionalizada a partir da ideia de grupo
social, desde que tenha algum nivel de
organizacdo, em que se compartilha um
espaco psicologico e fisico, comungando
crencas, atitudes e valores (GOMES, 1999).

Segundo Spinelli Junior (2006, p. 1),
“a palavra comunidade pode ser usada para
descrever desde aldeias, clubes e subdrbios
até grupos étnicos e nagoes [...] se estrutura
a partir de um sentimento de comunidade,
de um senso de pertenca a determinada
coletividade”. O termo ¢ “polissémico e
tem-se caracterizado por fornecer amplas e
diversificadas possibilidades de
problematizagdo”. As diversas areas de
conhecimento tém-se debrugado sobre esse
tema, buscando conceitua-lo a partir de suas
perspectivas (SCARPARO;
GUARESCHI, 2007, p. 102).

Weber (2005) estabelece que uma

especificas

comunidade pode ser definida a partir das
relacBes sociais estabelecidas e que serdo
norteadoras das acfes de seus habitantes.
Para o0 autor, ainda, essa concepcdo se
fundamenta em um  aspecto de
solidariedade, que inclui as emocOes e as

tradicdes.

Pensar em comunidade, portanto, é

ultrapassar as fronteiras geograficas,

compreendendo-a como uma entidade

simbolica, alimentada por seus valores e
cédigos de conduta (SPINELLI JUNIOR,
2006). Nesse contexto, a psicologia socio-
histdrica “[...] reconhece que a necessidade
de pertencimento social é uma condicéo
humana universal, pela qual todos os grupos
e individuos lutam incessantemente, ao
mesmo tempo em que sofrem quando ndo
conseguem essa insercdo” (TAVARES,
2014, p. 193).

Na relacdo do individuo com o
ambiente, a resposta poderd ser de um
vinculo apenas estético, de prazer
superficial e temporario, até aquele mais
profundo, por ser o local em que se
constroem memdrias, onde se vive (lar) e
até se retira o sustento para a sobrevivéncia.
“A topofilia ndo ¢ a emog¢do humana mais
forte. Quando & irresistivel, podemos estar
certos de que o lugar ou meio ambiente é o
veiculo de acontecimentos emocionalmente

fortes ou € percebido como um simbolo”

(TUAN, 1980, p. 107).

A sobrevivéncia de uma
comunidade esta intimamente relacionada a
memoria coletiva construida por ela e que
deve ser constantemente reforgada, uma vez
que € responsavel pela manutencdo da
identidade, do orgulho e do sentimento de
pertenca ao lugar. Para isso, a identidade
geografica e histérica deve ser mantida,

pois, com o tempo, se ndo for reforgada,
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tende a extingdo ou  completa

descaracterizacdo, tendo consequéncias

gravissimas para 0S jovens, que se
distanciardo de suas origens (FREITAS,
2008).

A partir das colocagbes de Le
Bourlegat (2000), é possivel afirmar que o
sentimento de pertenca pode manifestar-se
de diversas formas, a depender do perfil da
comunidade estudada. No entanto,
independentemente do tipo de
manifestacdo, € fundamental que a
identidade histérica e geografica seja
sempre resgatada para que ndo se perca,
constructo fundamental diante de uma
realidade cada vez mais pasteurizada
(FREITAS, 2008).

Sob a éGtica da pasteurizacdo como
um fator de enfraguecimento do sentimento
de pertenca e identificacdo com o local, é
importante que se busque a manutencédo da
identidade geografica e historica da
comunidade, visando o0 resgate e o
fortalecimento de seu passado, que tende a
diluir-se e perder-se com o passar do
tempo, refletindo nos jovens, que
esquecerdo ou nem mesmo conhecerdo
suas origens (FREITAS, 2008).

Tuan (1980) traz ao debate um
sobre as

confronto impressoes

diferenciadas que visitantes/turistas e
nativos tétm de um mesmo local. Para o

primeiro grupo, 0 sentimento que se

constrdi em relacdo ao lugar estd muito
relacionado a novidade e a superficialidade
daquilo que se vé. Para os nativos, no
mesmo ambiente, existe uma série de
variaveis que sdo fundamentais para que
seu sentimento de pertenca seja fortalecido,
como a cultura local, seus mitos e
conhecimento tradicionais.

Pertenca e identidade ndo se
relacionam apenas ao amor em relagdo ao
local, sdo aspectos que refletirdo no
desenvolvimento da comunidade, ou seja,
“[...] o resultado dos lagos territoriais,
econdmicos e culturais de um determinado
espaco geografico gera um sentimento,

que, por sua vez, é de grande relevancia ao

conceito do desenvolvimento local”
(FREITAS, 2008, p. 44).
Compreendendo a importancia

entre o sentir-se pertencente ao local, o seu
desenvolvimento e, até mesmo, sua
permanéncia naquela comunidade, resgata-
se a ideia de Freitas (2008, p. 45), que
corrobora com 0 mesmo pensamento,
complementando-o, quando argumenta
que: “quanto mais forte sdo tais ligagdes
emocionais, maior serd o sentimento de
pertencimento dos individuos em um grupo
ou comunidade. Sentimento  [...]
indispensavel para a solidificacdo e
preservacdo de um  determinado

agrupamento de pessoas”.
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O sentimento de pertenca e a
identidade que se estabelece com o local
onde se vive sdo fatores importantes para a
permanéncia do individuo na comunidade
e, consequentemente, com 0 Seu

desenvolvimento, pretende-se tragar um

indices de mortalidade, de
fecundidade e o processo de migracdo séo
fatores que influenciam no tamanho e na
composi¢do das comunidades — o ultimo,
além dos aspectos j& mencionados, é
responsavel por mudancas estruturais e
dindmicas significativas (CERQUEIRA;
GIVISIEZ, 2004).

Welti (1997) traz a ideia de que 0s
fluxos de migracdo podem modificar de
maneira substancial os indices de
mortalidade e de fecundidade de uma
determinada comunidade, uma vez que se
trata de um fendmeno de viés social, sendo
afetado pela economia local e por suas
caracteristicas socioculturais.

No Brasil, o éxodo rural teve inicio
na década de 1930, quando o fluxo de
estrangeiros para 0 pais cessou. Nesse
periodo, muitos agricultores e suas familias
deixaram o campo em busca de melhores
condi¢bes de vida em fungdo da crise
econdmica. Ao descreverem esse momento

histérico, Cerqueira e Givisiez (2004)

panorama do processo de migragédo do
campo, principalmente do jovem do rural,
que € o representante da proxima geragéo
agricola familiar, classe social de grande

importancia para a economia do pais.

acrescentam que 0 processo migratorio no
Brasil ocorreu em funcdo do aumento da
ocupacao dos espacos das grandes cidades
e da abertura e consequente ocupacédo de
novas fronteiras agricolas.

Ao contrario do que se pensa, 0
processo migratorio teve inicio na regido
Sudeste, onde o investimento em
mecanizagao e acrescimento de capital foi
maior. No Nordeste, o éxodo aconteceu de
tardia, assim

forma mais como o

investimento no agronegocio
(CERQUEIRA; GIVISIEZ, 2004).

O fendmeno de migracgéo, segundo
(2004), ¢

social,

Cerqueira e  Givisiez

fundamentalmente sendo
determinado por sua realidade econdmica,
social e cultural e caracterizado pelo
movimento de uma pessoa ou de um grupo
de pessoas de um local para outro.

A intensa modernizacdo da
agricultura brasileira, ocorrida no final da
década de 1970, operacionalizada a partir
Verde,

da Revolugéo resultou no
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surgimento de politicas publicas para o
setor que geraram uma série de beneficios,
embora os maiores beneficiarios tenham
sido os grandes produtores. Esse momento
histérico, que foi promissor para grandes
latifundiarios, deu inicio a um processo de
migracdo dos pequenos agricultores do
campo para a cidade em busca de melhores
condigdes de emprego e renda (FONSECA,
2015).

Santos, Silva e Oliveira (2009)
caracterizam o processo de migracdo rural-
urbano como aquele em que as pessoas, 0s
grupos ou até mesmo comunidades se
mudam para as cidades, motivados por
diversos fatores, o que pode ocorrer de
maneira voluntaria ou por motivos alheios a
sua vontade.

Cerqueira e Givisiez (2004)
resgatam importantes dados historicos ao
destacarem que 0s nameros do éxodo rural
no Brasil passaram de 3 milhdes, na década
de 1940, para mais de 18 milhGes na de
1960. Nos anos 1980, esse fluxo diminui em
continua

proporcao, mas ainda

acontecendo.

Ao se comparar 0S numeros a
respeito do processo migratério da década
de 1940 com os da de 1960, ja sdo
projetados resultados preocupantes, pois,
em 1940, do total da populagdo do Brasil,

apenas 31% residia em areas urbanas. Ja em

1968, esse numero aumentou para 78%,

causando, assim, um  esvaziamento
progressivo do rural e, consequentemente,
impactando a economia agricola familiar
(CAMARANO; ABRAMOVAY, 1999).
Atualizando os resultados mencionados
com dados do IBGE de 2000, tem-se mais
de 80% da populacdo vivendo em area
urbana, com uma projecdo de 84% para
2010.

A migracdo do campo para a cidade
resulta em problemas sociais graves tanto
no campo quanto na cidade. No primeiro,
em funcdo do envelhecimento das
comunidades e, no segundo, por causa do
desemprego, do subemprego e da
aglomeracdo em favelas, caracterizadas por
residéncias precérias e condigdes sanitarias
inadequadas (FONSECA et al., 2015).

Wanderley (2009) destaca que o
éxodo rural é um fendmeno que atinge
principalmente os agricultores de pequeno
porte, impossibilitando, muitas vezes, sua
permanéncia e a perspectiva de retorno para

0 campo.

Além disso, 0 processo migratorio
atinge a agricultura familiar, impactando a
economia local e a familia, bem como a
propria estrutura do sistema familiar, que é
rompido, fazendo com que seus membros
busquem a zona urbana em busca de
melhores condicbes de vida (SANTOS;
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SILVA,; OLIVEIRA,
CASAGRANDE; SOUZA,
FONSECA, 2015).

A agricultura familiar tem sofrido

20009;
2012;

sérios impactos, principalmente em fungéo
do novo modelo estabelecido para a
producdo, pautado na mecanizacdo e no
uso intensivo de insumos, 0 que gera
exclusdo de agricultores de baixa renda,
que ndo possuem estrutura econémica e
nem técnica para adesdo ao pacote
tecnoldgico proposto, sofrendo, além de
um choque cultural, uma consideravel
desvantagem comercial em funcéo da baixa
produtividade (FONSECA, 2015).

Em um estudo realizado por
Vanderlinde (2005) e atualizado por
Fonseca (2015), constatou-se que, no
Nordeste, o éxodo rural tambem tem
ganhado proporcGes alarmantes. Essa
realidade exige medidas urgentes, nao
somente com 0 intuito de cessar esse
fendmeno, mas com o de possibilitar
melhores condicdes de vida para quem vive
no rural, principalmente com o0
fortalecimento da agricultura familiar.

O setor agricola é considerado a
base da sociedade e da economia brasileira
pela geracdo de empregos diretos e
indiretos e pela producdo dos mais variados
tipos de

alimentos que abastecem,

inclusive, o mercado local.

Abramovay et al. (1998) realizaram
um estudo a respeito dos desafios dos
novos padrbes sucessorios da juventude
rural e destacaram que o futuro das
comunidades rurais e, consequentemente,
da agricultura familiar esta em jogo, pois a
cadeia sucessoria esta ameacada em funcéo
do processo de migracao.

Autores como Foguesatto et al.
(2014) destacam a preocupagdo com a
fragil possibilidade de continuidade da
agricultura familiar e da importancia da
sucessdo geracional para a manutencdo
dessa cultura, a0 mesmo tempo que
ressaltam seu importante papel econémico
e social.

Sobre 0 processo de sucessdo
geracional, Stropasolas (2006) destaca que
¢ uma contingéncia que  vem
enfraquecendo-se e deixando de ser
praticada pelas familias. O rompimento
dessa sucessdo faz com que as geracoes
mais idosas deixem de transmitir seus
valores, culturas, tradicGes e poder para 0s
mais jovens.

O néo fortalecimento da cultura do
rural entre as geragdes, associado a entrada
do urbano na realidade do campo, pode
estimular ainda mais o desinteresse do
jovem pela permanéncia na comunidade,
fazendo com que a atividade desenvolvida
pelos pais cesse com as limitagdes que a
idade impde (FOGUESATTO et al., 2014).
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Os mesmos autores ressaltam, ainda, que
existe uma série de elementos que
colaboram para o éxodo dos jovens
agricultores. “Entre essas condigdes, €
possivel destacar o desinteresse dos jovens
em permanecer no campo, ndo sucedendo
seus pais na administracdo da propriedade,
devido a inimeros fatores sociais aliados
aos econdmicos esperados nos centros
urbanos” ((FOGUESATTO et al., 2014, p.
2).

Segundo Foguesatto et al. (2014), os
jovens justificam seu desejo em migrar para
a cidade em funcdo dos aspectos negativos
que o campo oferece, como: a dureza do
trabalno na roca, a instabilidade e a
baixissima renda que a fungdo proporciona,
a inexisténcia de opcdes de lazer, a
precariedade de acesso a servicos de saude
e 0 proprio acesso a comunidade, que é
sofrivel. Os autores concluem essa
afirmacéo ressaltando que essas mudancas
resultam no  envelhecimento  das
comunidades e em uma tendéncia de
grandes latifandios.

Outro fator que potencializa o éxodo
rural nas comunidades rurais é a carente
organizacdo politica, além da baixissima
mobilizacdo associativa (ABRAMOVAY
1998),

identificado por Massena (2015) no seu

et al, fendmeno  também

estudo em comunidades rurais do sul da
Bahia.

O meio rural ndo é mais aquele
espaco onde 0 agronegdcio era a Unica e
exclusiva realidade. Em funcgéo da reducéo
das fronteiras entre 0 campo e a cidade, 0s
jovens sdo cada vez mais afetados e/ou
contaminados pela ideia equivocada de que
o rural ndo oferece o que é necessario para
a manutencdo daquilo que é estabelecido
pela sociedade (DALCIN; TROIAN, 2009).

Em estudo mais contemporaneo
sobre o jovem, € possivel perceber a
mudanga nos valores e comportamentos em
relacdo ao passado. Brumer (2006) traz essa
observacao e a complementa com a ideia de
Leccardi, ja publicada em 2005, ao destacar
que a percepcdo de tempo tem sido
concebida com um carater mais estreitado,
ou seja, 0 presente e o imediatismo sdo
supervalorizados, e o futuro é tdo proximo
do presente que nem se assemelha aquele
que era planejado em longo prazo. Essa
realidade acaba reforcando a errbnea
percepcdo de que o campo ndo podera
oferecer-lhe o desejado — talvez porque o
contexto agricola ndo permita que 0s
resultados sejam visualizados de forma
imediata em fungéo do ciclo produtivo.

Pereira (2004) e Junior (2007) apud
Dalcin e Troian (2009) ressaltam que a

construcdo do conhecimento a respeito da
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atividade agricola familiar era efetivada
pelo jovem das geracOes passadas nas
relacBes sociais, muito mais limitadas que
na contemporaneidade. J& para o0 jovem da
atualidade, o estabelecimento de vinculos e
das relacdes socioculturais é

consideravelmente  mais amplo e
diversificado. A juventude, inundada pela
diversidade e pelas possibilidades do
urbano, acaba ndo desejando dar
continuidade a atividade desenvolvida pela
familia.

Abramovay et al. (1998) ainda
destacam que, além do éxodo preocupante,
o rural sofre um processo de
masculiniza¢do, uma vez que as mulheres
migram, em sua maioria, por n&o

vislumbrarem um futuro com novas
perspectivas. Além disso, identificaram que
0 campo ja ndao é um local unicamente
agricola, mas um espaco ocupado por
pessoas de diversas origens e sem
atividades de producéo.

Nas dltimas duas décadas, o0s
trabalhos desenvolvidos a respeito do
processo  migratério  indicam  uma
predominante tendéncia de envolver os
jovens, que, em sua m aioria, sao do sexo
feminino. Esses dados demonstram uma
realidade  preocupante, que €& O
envelhecimento das comunidades rurais e a

sua masculinizagdo. Outro aspecto a ser

considerado, nesse contexto, é a
invisibilidade social do jovem do campo
(WEISHEIMER, 2013).

Camarano e Abramovay (1999)
demonstraram em seus estudos que, na
década de 1950, havia mais individuos
jovens do sexo feminino do que do
masculino no meio rural do Brasil. Ja na
década de 1960, essa propor¢do ganhou
equilibrio, mas, com o passar dos anos, esse
numero inverteu-se, e 0 predominio passou
de homens.

a ser Esse processo de

masculinizagcdo, associado ao  seu
envelhecimento, é o reflexo mais evidente
do declinio do meio rural.

Foguesatto et al. (2014) corroboram
com a colocagdo de Camarano e
Abramovay (1999) ao

trabalho publicado por Ravenstein, em

resgatarem o

1980, em que afirma que o rural esta
transformando-se, gradativamente, em um
local masculinizado, envelhecido e com um
menor contingente populacional.

Um dado historico relevante a
respeito desse tema € a preocupacdo da
Unido Europeia, que, em 1992, reformulou
sua politica agricola com o objetivo de
evitar o éxodo rural, conhecido na Franca
como desertificacdo do campo. Essa e
outras politicas publicas que surgiram nos
Estados Unidos e na Europa foram o reflexo

da preocupacdo, do entendimento e do
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reconhecimento de que o esvaziamento do
rural ndo deveria ser uma contrapartida do
desenvolvimento e do avanco do
capitalismo; muito pelo contrario, o que se
buscava era o repovoamento do campo pela
sua importancia para a economia e para a
cultura do pais (CAMARANO;
ABRAMOVAY, 1999).

O éxodo rural teve seus pontos
positivos no passado, uma vez que
contribuiu para o crescimento e para o
desenvolvimento das cidades do Brasil. No
entanto, pensar em um acréscimo de
contingente populacional nas areas urbanas
¢ projetar ainda mais precariedade dos
servigos de salde, educacdo, trabalho, etc.
(ALVES; SOUZA; MARRA, 2011). De
outro lado, tem-se o esvaziamento do
campo, uma situagdo preocupante. Alves,
Souza e Marra (2011, p. 83) indicam que,
pelo Censo Agropecuario de 2006, “[...] dos
191 milhdes de brasileiros, apenas 29,8
milhGes estdo no meio rural [...]. Grande
parte dos ruricolas se concentra no
Nordeste, 14,3 milhdes, 47,8% de todos

eles”.

A tematica a respeito da migracao
com foco no jovem do campo recebeu
atencdo de uma quantidade significativa de
cientistas no Brasil. Schneider (1994), por
exemplo, realizou um estudo a respeito do

éxodo, do envelhecimento da populagdo do

campo, destacando as possibilidades de
estratégias para a exploracdo na sucessao
agricola. Carneiro (1998) fez um paralelo
entre 0 modelo do campo e do urbano e a
construcdo desse imaginario no jovem rural,
e Abramovay et al. (2001) elaboraram uma
série de estudos relacionados aos desafios
da agricultura familiar e, consequentemente
da sucessdao  profissional, focando,
inclusive, na juventude rural brasileira.
Lima et al. (2013) ressaltam que
outros autores também deram atencéo a essa
temética, como Galizoni (2002), Castro e
Aquino (2008), Castro e Andrade (2009),
Silva e Andrade (2009), Lisboa (2008),
Brumer (2007, 2008), Carvalho et al.
(2009), Castro et al. (2009), Neves (2009),

entre outros.

Em funcéo da importancia do campo
para a cidade, € necessario que os olhares se
voltem para o fenbmeno de migracdo do
jovem rural, de modo que seja possivel
compreendé-lo de forma mais clara e que
propostas de manutencdo do jovem no
campo sejam elaboradas de maneira mais
eficaz (LIMA et al., 2013). No entanto,
Castro (2009) ressalta que o jovem do
campo ainda é pouco estudado,
principalmente por compor uma parcela
muito pequena em relacdo a que vive nas
areas urbanas, cerca de 4,5% do total. Com

isso, a autora busca demonstrar que a falta
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de interesse por essa tematica reflete na
invisibilidade desse grupo, na elaboragéo do
seu papel social. Esses fatores podem
contribuir ~ significativamente para o
processo migratorio: em um estudo
realizado por Castro et al. (2009), por
exemplo, corroborou-se a relacdo existente
entre a invisibilidade e a migracdo da
juventude rural, ou seja, 0s autores
verificaram que o éxodo desse grupo era o
reflexo da falta de um posicionamento na
familia e na sociedade.

Silvestro et al. (2001), por sua vez,
atribuem a juventude do campo o
importante papel de manutencao da cultura
da agricultura familiar e da disseminacgéo

da vida no campo. Esses autores ressaltam

O fendbmeno migratério dos jovens
rurais do campo para 0 meio urbano também
pode ser compreendido a partir da concepgéo
da construcdo identitaria, em que, segundo
Erikson (1968) e Papalia (2010), os jovens sdo
convocados a solucionar trés questdes
importantes, sendo elas: quais sdo os valores
nos quais ira se alicercar; qual a identidade
sexual que ird nortear seu desenvolvimento; e
quais serdo  0S

rumos que seguira

profissionalmente.  Essas decisdes podem

levar o adolescente a um confronto entre crise

que a manutencgéo dessa realidade se torna
um desafio cada vez mais complicado e
complexo em funcao da desvalorizacdo do
trabalhador rural e, principalmente, das
oportunidades e do estilo de vida que a
cidade oferece.

Nesse debate, surge 0
questionamento que povoa 0s pensamentos
daqueles que vivem no campo: “ficar ou
sair?”. A respeito dessa duavida que
perpassa o jovem, Lopes e Carvalho (2017)
resgatam as colocagbes de Castro (2005),
que diz que a migragdo do jovem € um
grave problema, mas que a saida pode ser
importante para que a cultura da agricultura

familiar receba a devida atencéo.

versus confusdo de identidade, de modo a
tornar-se um adulto singular, com uma
percepcdo coerente do Self e com um papel
valorizado na vida adulta.

De acordo com Erikson (1968) apud
Papalia (2010), uma concepgdo coerente de
Self, composta de metas, valores e crencas com
solidamente

0S quais a pessoa estd

comprometida, inclui uma sintese de
identificagGes anteriores no  convivio dos

seus cuidadores e nas experiéncias e vivéncias
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sofridas na infancia até a juventude, de modo
a formar uma nova estrutura psicolégica.

Para Kalina (1999), a adolescéncia é
um periodo de intensas transformaces para o
individuo, um fendmeno biopsicossocial em
que o corpo muda e a imagem corporal vai
sendo definida, bem como sua personalidade.
“Ela corresponde a um periodo de descobertas
dos préprios limites, de questionamentos dos
valores e das normas familiares e de intensa
adesdo aos valores e normas do grupo de
amigos” (KALINA apud PRATTA; SANTOS,
2007, p. 252).

Pensamentos imaturos, distorcdo de
imagem corporal, sentimento de pertencer a
um grupo, indecisdes sobre a identidade
sexual, comportamentos de risco, afastamento
dos sistemas de crencas familiares e das
relacdes familiares, entre outros, sdo
comportamentos significativos na busca pelo
ideal e no processo de individualizagdo.
Guimarées (2014) salienta que, nos estudos de
Bowen (1991), a saude mental do individuo
esta associada ao grau de diferenciacédo que ele
é capaz de estabelecer em relacdo a sua propria
familia e que a dificuldade de diferenciar pode
ser transmitida de uma geracdo a outra,
evidenciando o quanto se faz necessario
entender o individuo pelas suas relagdes

intrapsiquicas e familiares.

A partir desse olhar para a familia e
para 0s processos afetivos relacionais,
foram criados conceitos importantissimos
na teoria boweniana, como: massa
indiferenciada do ego, diferenciagédo de
Self, processo de projecdo familiar,
processo de transmissdao multigeracional,
entre outros. A definicdo de massa
indiferenciada do ego, por Martins,
Rabinovich e Silva (2008) e Guimaraes
(2104), significa uma fusdo ou aglutinacéo,
termo utilizado por Minuchin (1982, p. 60)
para se referir a “um estilo transacional
caracterizado por um sentimento de
pertencimento que requer uma maxima
renuncia de autonomia”. As autoras acima
citadas ainda acreditam que todas as
criangas que nascem aglutinadas e
indiferenciadas em relacdo a familia ao
longo de seus ciclos de desenvolvimento
humano terdo grandes desafios no processo
de construcao do Self.

Guimarées (2014) retoma as ideias de
Bowen  (1991) quando destaca que os
membros que compdem uma familia
experimentam o sentido de diferenciagcdo ou
individuacdo e de pertencimento. Para
Guimardes (p. 55) “pertencer significa a
garantia de que o individuo tem de fazer
parte de uma determinada familia com

crencas, valores, mitos, preconceitos e
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regras proprias, que formam sua identidade
familiar”.

A diferenciacdo do individuo esta
intimamente relacionada ao seu processo
de singularidade, que se reflete na vida de
cada membro do sistema familiar. Nessa
constituicdo, € importante que haja respeito
as transformacdes de cada um. Bowen
define diferenciagdo como “[...] uma forca
vital instintiva do ser humano que
impulsiona o desenvolvimento da crianca
ao crescimento, a fim de que possa tornar-
se uma pessoa emocionalmente
independente, um individuo com
capacidade de pensar, sentir e agir por Si
(BOWEN, 1991  apud
GUIMARAES, 2014, p. 55)

O nivel de independéncia

mesmo”’

emocional que o individuo estabelece em
relacdo a sua familia ndcleo ressonara na
diferenciacdo processada por ele, ou seja,
quando, em seu processo de
desenvolvimento, ndo ha um estimulo a
individuacéo emocional, 0 vinculo
estabelecido  entre seus membros é
estreitado a ponto de limitar a elaboracéo
de sua subjetividade e resultara em um
sujeito com limitagdes para pensar, agir e

sentir por si proprio (GUIMARAES, 2014).

Guimarées (2014) ainda destaca que,
quando a independéncia emocional do
sujeito € estimulada e acontece de forma
saudavel, quando sua autoimagem ndo é
construida como reflexo das necessidades e
ansiedades dos outros, e  vice-versa,
entende-se que o seu Self estd sendo
constituido de forma satisfatoria. Essa
configuracdo, associada a  transmisséo
solida de valores, crencas e convicgdes,
reverberara em uma crianca que “cresce para
ser parte da familia, ainda que separada
dela” (GUIMARAES, 2014, p. 58).

O jovem rural tanto podera aumentar
0 sentimento de pertenca para com a familia
e perder nos processos de diferenciacdo
quanto poderé diferenciar-se dos cuidadores
e ganhar em autonomia e liberdade. Nesse
contexto, 0 sentimento de pertencer
promove uma relacdo de dependéncia
emocional em relacdo aos familiares para
fazer valer as tradicbes que s&o
correspondentes  as  expectativas e
representacdes sociais. Espera-se  dos
membros familiares uma continuidade de
saberes e fazeres que sdo identificados pelo
legado de cada familia e, a0 mesmo tempo,
0 processo de individuacdo requer uma cisdo
do modus operandi do funcionamento do
individuo, de ser, fazer, pensar e sentir,
tornando-o um ser auténtico, autdbnomo e

livre.
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A conceituagcdo de diferenciacdo
ocorre sob dois prismas distintos, mas inter-
relacionados. O primeiro se apresenta sob
um aspecto intrapsiquico, que estd
relacionado a capacidade de autorregulacéo
do individuo, ou seja, a capacidade de
diferenciar sentimentos de pensamentos,
direcionando-se para um sistema intelectual
ou emocional. O segundo se dad em um nivel
interpessoal, responsavel pela manutengdo
da autonomia, mesmo diante da sua relacdo
emocional com os outros (NEVES, 2011).

E esperado que, durante o processo
de diferenciacdo, o individuo elabore seu
Self separado da sua familia, ainda que seus
lacos sejam mantidos com ela. Essa
separacdo é necessaria para que ele seja
capaz de diferenciar-se emocionalmente,
sem o rompimento dos seus vinculos com
a familia. O jovem que apresenta
dificuldades no processo de diferenciacéo
pode ficar fundido ou distanciar-se
completamente daqueles significativos de
seu grupo familiar. Aqueles que elaboram
essa diferenciacdo de forma exitosa
tenderdo a diferenciar-se emocionalmente
do seu nucleo sem o rompimento de
vinculos significativos (NEVES, 2011,
KERR, 1988).

A nova concepcdo familiar que

comegou a estruturar-se refletiu-se em um

sistema mais igualitario, em que homens e
mulheres buscam o mercado de trabalho,
dividem as tarefas domésticas e se
responsabilizam pela criacdo dos filhos
(PRATTA; SANTOS, 2007). A relagédo
entre pais e filhos j& ndo se caracteriza pelo
autoritarismo, mas, sim, pelo estilo
autorizante, em que os pais estimulam a
independéncia e a individualidade dos
filhos e dao explicacbes sobre as regras
estabelecidas na familia. Em relacéo a essa
mudanca, Caldana (1998) destaca que a
nova forma de conducéo da educacédo dos
filhos, com poucas regras e sem uma
direcdo disciplinar minima, pode dar-se em
funcéo de duas variaveis: a primeira devido
a uma deficiéncia que possa integrar o
estabelecimento de uma prética coerente e
padronizada tanto intrafamiliar quanto
entre familias; a segunda pode estar
relacionada a uma mudanca no padrdo
familiar, resultado de um processo de
alteracéo social e econdmica,
influenciando no sistema de valores
familiar.

Pratta e Santos (2007) destacam que,
mesmo diante de tantas mudancas, a familia
ainda possui  funcdo e importancia
incalculdveis, sendo uma instituicdo
reconhecida e altamente valorizada por ser o
lugar em que seus membros constroem e
processam o0 seu desenvolvimento; ou seja, é

nela que acontece o amadurecimento e o
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desenvolvimento biopsicossocial dos seus
integrantes.

Porém, é possivel perceber nas
relacdes familiares o grau de dependéncia
emocional dos filhos em relacéo a familia, o
que refletird na dificuldade do processo de
diferenciacdo. Esse acontecimento €
marcado por mais um conceito boweniano
chamado “processo de projecdo familiar”,
caracterizado  pela  transmissdo  de
imaturidade ou baixo grau de diferenciacéo
dos pais em relacdo aos filhos. Em familias
aglutinadas ou emaranhadas, as criangas séo
envolvidas na emocdo e na subjetividade
dos seus cuidadores, que provocam uma
unicidade de sentimentos. Conforme
Martins, Rabinovich e Silva (2008, p. 184),
“a projecdo familiar ndo é o cuidado, mas
sim uma preocupagdo ansiosa, excessiva e

confusa com um ou mais filhos e filhas”.

A familia possui importante funcdo
social de transmitir a cultura daquele ndcleo
e da sociedade, seus valores, crencas,
normas, ideias e padrGes comportamentais,
preparando o individuo para o exercicio da
cidadania (PRATTA; SANTOS, 2007).
Diante de sua importancia e complexidade,
a familia precisa ser analisada sob a 6tica
sistémica, pois, nela, uma  série de
elementos se inter-relacionam, funcionando
de forma organizada, mas ndo fechada, ou

seja, apesar de sua busca pela manutencgéo e

pelo equilibrio do sistema, sofre influéncias
externas e internas que geram a necessidade
de constante adaptacdo (NEVES, 2011).
Dessa forma, o sistema familiar ndo ¢é
entendido como algo estético; ao contrario,
estd em permanente processo de adaptacao
na busca de sua manutencdo e continuidade
(MINUCHIN; FISHMAN, 2003).

Segundo Kerr (1988), a teoria dos
sistemas familiares proposta por Bowen
busca a analise e a compreensdo mais
abrangente e sistematica do funcionamento
humano, ou seja, considera os individuos e
suas redes de relacbes familiares,
analisando essa inter-relacdo (MAJOR et al.,
2014). A compreensdo da inter-relacdo
entre individuo e as relacbes familiares
perpassa outro conceito de  Bowen,
chamado de “processo de transmissédo
multigeracional”, que significa a repeticdo
de padrdes comportamentais
intergeracionais, que pode perdurar e
resultar tanto em graus mais altos quanto
mais baixos de
(GUIMARAES, 2014).

Os padrdes transgeracionais que se

diferenciacdo

repetem ao longo do desenvolvimento da
familia no meio rural transmitem o
funcionamento e a dinamica familiar,
conduzindo, muitas vezes, a uma
justaposicdo de pensamentos e sentimentos

nos saberes e fazeres que dificilmente cada
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membro saberd discernir sobre seu proprio
posicionamento diante da “lida” na roga.
Esses comportamentos sdo passados de
geracdo a geracdo, inundados de emocdes,
sentimentos e valorizagdo identitaria familiar,
0 que lhes da orgulho e motivacdo para ser
COmo 0S seus pais, avos e tataravos. Em
contrapartida, as transmissoes de
comportamento de outras geragdes podem
causar em muitos jovens rurais a busca por
novas praticas e conhecimento, em funcgéo de
ndo se identificarem com o0 modo de viver dos
pais e por quererem algo que lhes proporcione
outro estilo de vida, de acordo com suas
necessidades e realizacdes.

Mesmo diante de tantas
transformagdes socioculturais e econdmicas
ao longo da historia e que influenciaram a sua
estrutura e concepgdo, a familia continua
sendo considerada a base do bem-estar e da

seguranca tanto do jovem quanto de seus

A comunidade rural utilizada como
caso empirico para este estudo se encontra
localizada na zona sul de Ilhéus, na Bahia,
distando em média 34 km do centro urbano,
com vias de acesso bastante danificadas, o
que dificulta 0 deslocamento,
principalmente em dias de chuva. As
residéncias sdo precarias, variando de casas

mistas com alvenaria e madeira até casas de

demais integrantes. E nesse sistema em que 0
desenvolvimento humano fundamentalmente
basico acontece, ou seja, a familia ainda
mantém seu status de influenciar e ser
responsavel pelas fases do desenvolvimento
dos seus componentes (PRATTA; SANTOS,
2007).

A complexidade da fase da
adolescéncia propicia condigoes
potencialmente problematicas e conflituosas
no contexto familiar, gerando, segundo
Wagner et al. (2002), um aumento das
disputas e brigas entre pais e filhos,
normalmente em funcdo de negociacOes
constantes resultantes  de conflitos
geracionais. Para Steinberg e Morris (2001),
essas relagcOes conflituosas se estabelecem em
funcdo do menor tempo de convivio entre o0s
jovens e seus pais e também demonstram o

déficit das relacdes afetuosas.

pau a pique. Vivem na comunidade 442
pessoas, das quais mais de 60% sdo
individuos maiores de 18 anos (desses, a
maioria esta acima dos 30 anos) e apenas
20% sdo criangas entre 0 e 10 anos. Mais
de 21% dos adultos ndo séo alfabetizados e
mais de 60% foi apenas alfabetizado
(MASSENA, 2015).
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Na comunidade, ndo ha nenhuma
oferta de servicos publicos de salde,
seguranca, esportes ou lazer — e muito
menos coleta de lixo. Os estabelecimentos
comerciais se resumem a pequenas
mercearias, com produtos tdo precarios
quanto as condi¢des do local.

Tomando como referéncia o
Decreto n° 8.232/14, Massena (2015)
verificou que 18,9% da populagéo se
encontra em situacdo de pobreza (13,5%) e
extrema pobreza (4,5%). Uma renda per
capita maxima de meio salario minimo
caracteriza 68,1% do total das pessoas.

Dados do IBGE (2002)
demonstram que, de 1981 a 2001, houve
um decréscimo no tamanho das familias,
reduzidas de 4,3 para 3,3 pessoas por
domicilio, similar & média do Nordeste. Na
comunidade estudada, esse nimero € ainda
menor, apresentando, atualmente, uma
média de 2,32 pessoas por familia. Um
resultado aparentemente normal se torna
preocupante quando comparado a uma
pesquisa realizada em 1996, por V&S
(1996), na

comunidade, e que identificou, na época,

Consultores mesma
6,23 individuos por domicilio; ou seja, de
1996 para 2014, houve uma reducgédo de
mais de 60%.

Com base na coleta de dados, que
incluiu a observagdo in loco, foi possivel

afirmar que, na comunidade estudada, ndo

é 0 baixo indice de natalidade nem o
aumento do nivel de mortalidade que
explica o decréscimo significativo de
pessoas por domicilio, muito menos algum
tipo de planejamento familiar, mas, sim, o
fendmeno de migracdo dos jovens
(principalmente) para as areas urbanas.
Pode-se pensar que individuos que
vivem com uma renda per capita baixa, que
ndo possuem condi¢cdes adequadas (na
percepcao dos moradores) de transporte, de
salde, de seguranca, de lazer, de educacéo,
entre  outros  fatores, expressariam
sentimentos de insatisfagdo em viver no
local; no entanto, os resultados publicados
por Massena (2015) demonstram que, em
uma escala de 0 a 4, sendo 0 muito
insatisfatorio e 4 muito satisfatorio, os
moradores atribuem o indice de 3,34 para o
sentimento de prazer em residir na
Sobre

continuar residindo ali, o indice foi de 3,09.

comunidade. a pretensdo de
Mesmo ndo havendo nenhum tipo de
policiamento ou servico de seguranca no
lugar, 2,94 foi o resultado quanto ao
sentimento de seguranca na comunidade.
Um aspecto percebido nessa
comunidade € a insercao da cultura urbana:
conforto e modernidade sdo idealizados,
além de outras possibilidades de supostas

melhorias, mas que dependem
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exclusivamente de ganhos de capital, algo
extremamente precério para o contexto.
Sobre o olhar do adolescente, Dalcin
e Troian (2009) destacam a significativa
diluicdo entre as fronteiras rural/urbano, o
que tem gerado um sentimento de
desvalorizacdo, de inferioridade por parte
dos jovens, resultando na sua migracao para
a cidade em busca de melhores condic6es de
vida.
Brumer (2006)

medida em que se constréi uma imagem

ressalta que, na

negativa, um papel social de inferioridade
daqueles que vivem no campo, cresce 0
desejo em migrar da comunidade. O autor
acrescenta a falta de transferéncia da cultura
local dos adultos para os jovens como fator
potencializador dessa realidade.

S8o as tradicbes familiares que
inspiram 0 jovem a permanecer no campo
inicialmente, e € essa pratica que lhe
possibilitara criar perspectivas exitosas a
respeito de sua permanéncia no campo
(CARNEIRO; CASTRO, 2007). Na
comunidade estudada por Massena (2015),
néo foi verificada a preocupacgdo dos mais
velhos em transmitir aos jovens a cultura
do rural, sua importancia e necessidade de
perpetuacdo, realidade que se consolida
pela autopercepcdo dos préprios adultos,
pela precariedade existente e pela limitada

perspectiva de que mudancas poderdo
ocorrer nesse cenario.

Nesse debate, surge a necessidade
de se discutir a respeito dos padrdes
transgeracionais e suas relacoes, e Bessa,
Costa e Torres (2016) ressaltam que a
familia, além de ter a responsabilidade de
promover a educacao das criancas, tem a
funcdo de socializd-la. Nesse sistema
familiar é que s&o transmitidos os valores
sociais e morais, a cultura, 0s costumes e as
tradicdes, 0 que norteara as decisdes e 0s
comportamentos do jovem ao longo das
geracoes.

Silvestro et al. (2001) chamam a
atencdo para o fato de que, na agricultura
familiar, os jovens devem integrar o
processo de trabalho, ja sendo introduzidos
nas tarefas desenvolvidas pela familia no
campo. Aos poucos, esses individuos véo
aprendendo e dominando as técnicas da
lavoura ou da  pecuaria  para,
posteriormente, assumi-las.

Nessa Otica, entende-se que a

familia possui um papel indescritivel

quando se fala em manutencdo e
fortalecimento de costumes ao longo das
geracdes. E nela onde acontece a
transmisséo psiquica que fundamentara sua
histéria, sua heranca, bem como o0s

vinculos que serdo  estabelecidos,

possibilitando ao jovem a constituicdo do
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seu Self e a decisdo sobre se é importante
ou ndo manter a tradicdo herdada (BESSA;
COSTA; TORRES, 2016).

Essa tradicdo a que se referem (com
a permanéncia do jovem no campo), ou a
falta dela (com sua migracdo), pode gerar,
respectivamente, consequéncias positivas
ou negativas, ou seja, pode motivar a
permanéncia do jovem no campo ou
estimular sua migracio para a cidade. E
ainda mais grave quando se trata de
pequenas comunidades que possuem em
sua composicdo, basicamente, uma
producdo agricola, uma realidade rural
pautada na agricultura familiar.

A respeito da relacdo entre jovem,
familia e a préatica da agricultura familiar,
Silvestro et al. (2001, p. 28) argumentam
que, nesse contexto, “[...] os filhos e filhas
integram-se aos processos de trabalho [...].
Ao0s poucos vao assumindo atribuicdes de
maior importancia e chegam a adolescéncia
ndo sé dominando as técnicas observadas
durante sua vida, mas o0s principais

aspectos da  propria gestdo  do

estabelecimento”. Entretanto, esses
conhecimentos ndo significam que o0s
jovens organizam seu futuro com os olhos
necessariamente  voltados para a
propriedade paterna. Se, até o final dos
anos 1960, a continuidade na profisséo

agricola podia ainda revestir-se do carater

de uma obrigacao moral, hoje, essa presséo
deixou de existir.

A continuidade das unidades
agricolas familiares sofre sérias ameacas,
uma vez que 0s jovens ja nao se envolvem
mais com as atividades agricolas, o que faz
com que a nova geracdo migre para a
cidade (COSTA JUNIOR, 2007).

A heterogeneidade que se instala no
campo, aliada a diluicdo da fronteira entre
a cidade e o rural, contamina o jovem no
seu processo de estabelecimento de planos
e metas para o futuro, uma vez que ele
passa a idealizar conquistas do moderno e
do urbano em detrimento das atividades
agricolas realizadas pelos pais. Esses
fatores afetam a identidade social dos

jovens que optam pela saida da
comunidade em busca de condigdes de
salide, emprego, renda e outros aspectos
estruturais que nao encontram no campo
(CARNEIRO; CASTRO, 2007; COSTA
JUNIOR, 2007).

Os jovens, provaveis sucessores das
atividades desenvolvidas por seus pais no
campo, enfrentam um significativo atraso
educacional que os leva a abandonar os
estudos muitas vezes — e essa realidade
gera uma precariedade do seu desempenho
como trabalhador rural.  Segundo
Abramovay (2001, p. 9), “[...] o nivel de

escolaridade atual compromete o préprio
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exercicio de cidadania, uma vez que eles
ndo conseguem sequer ter acesso aos
direitos legalmente constituidos, como por
exemplo, a obtencdo da condicdo de
agricultor através do bloco do produtor”.
Ficar ou sair € uma questdo presente
na realidade do rural e, principalmente, do
jovem. Alves e Dayrell (2015) trazem para
0 debate a duvida natural que o adolescente
tem a respeito do seu futuro, quando se
guestiona 0 que serd da sua vida, que
profissdo seguir e quais caminhos trilhar.
Na adolescéncia, o jovem se
defronta com a necessidade de escolher,
seja profissionalmente ou na vida pessoal,
onde estabelecerd seu projeto de vida
(ALVES; DAYRELL, 2015), que poderd,
ou ndo, estar vinculado a continuacdo da

atividade agricola.

“Todas as modificagtes
corporais e as expectativas da
sociedade com relacdo ao jovem
levam-no a perceber que esta
vivenciando uma situacéo nova, a qual
muitas vezes é vivida com ansiedade
pelo desconhecimento de que rumo
tomar” (AMARAL, 2007, p. 4).

O projeto de vida elaborado pelo
jovem sera fundamentado naquilo que foi
aprendido e moldou sua identidade, suas
crencas e valores, visando garantir a sua
sobrevivéncia e 0 seu bem-estar. Dai, em
busca  das condicdes para a
operacionalizacdo do que foi projetado, o

adolescente migrard da comunidade em

que vive, seja para estudar, para trabalhar
Ou apenas por ndo desejar a vida no campo
(ALVES; DAYRELL, 2015).

Para Alves e Dayrell (2015), a
prépria migracdo € um processo complexo,
pois ndo basta apenas sair da comunidade:
¢ preciso possuir condi¢bes econémicas
minimas para isso e ser capaz de enfrentar
as adversidades que surgirdo durante o
processo. Retomando o caso utilizado
como exemplo empirico, pode-se supor que
a situacdo naquela comunidade é tdo
precaria que, mesmo sem as condicOes
econdmicas minimas para deixa-la, o
jovem acaba migrando — talvez por ndo
conseguir vislumbrar uma perspectiva
suficiente de sobrevivéncia ou qualidade de
vida no local.

Quanto ao potencial de beneficios
que a psicologia poderia trazer para todo
esse contexto, pode-se dizer que, mesmo
que ela reconhega o urbano como seu
principal foco de ag&o, ndo se aproximando
do rural em suas perspectivas, possui
instrumentos e potencialidades para ser
uma importante aliada da realidade do
campo ou da sua mudanca (LOPES;
CARVALHO, 2017).

Para Dalcin e Troian (2009), os
cursos de psicologia possuem em seu
escopo uma base tedrica e pratica que

permite a compreensdo das relagdes
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sociais, da cultura, das funcdes

ocupacionais e de outros aspectos

vivenciados no campo e,

consequentemente,  podem  contribuir

Com o advento e o crescimento dos
grandes negdcios agricolas, denominados
agronegocios, é praticamente um paradoxo
chamar a atencdo para a agricultura
familiar. No entanto, é preciso que se
discuta a seu respeito, uma vez que € uma
atividade que vem ha milénios sendo
desenvolvida e traz um arcabouco tedrico
incalculavel e que precisa ser mantido.

Segundo o IBGE, a agricultura
familiar é responsavel por cerca de 70 a
80% do alimento que esta presente na mesa
dos brasileiros, respondendo por 35% do
PIB do pais. Diante desses dados, €
impensado que ndo voltemos nosso olhar
para esse setor e, por isso, é importante
discutir o éxodo rural do jovem do campo,
que é considerado, discutido e estudado
com muita frequéncia e esta presente em
uma infinidade de livros e artigos, embora
ainda sejam poucos aqueles que buscam
uma explicagdo mais completa sobre a
migracdo do jovem do campo para O
menos sob 0 Viés

urbano, muito

psicoldgico e de seus sistemas familiares.

significativamente com mudancas na

preocupante realidade da agricultura

familiar.

Nessa Otica, é possivel conjecturar
que a migracgdo do jovem do campo para a
cidade é uma realidade influenciada por
uma infinidade de fatores, alguns bastante
conhecidos, inclusive da populagdo em
geral. Outros, por sua vez, estdo voltados
para as relacGes intrapsiquicas e para seus
processos de necessidades, desejos,
realizagdes, medos e fantasias. No entanto,
pouca atencdo tem sido dada a aspectos
mais

ainda complexos e  que,

hipoteticamente,  estdo  intimamente
correlacionados com esse fendémeno, as
relacGes familiares existentes.

Nesse sentido, percebe-se que as
novas configuracdes e relacdes familiares
tém afetado a dindmica e o funcionamento
da vida rural, provocando modificagdes e
rupturas em  diversas familias e
reverberando nos processos educacionais
dos valores, costumes, habitos e tradicdes
familiares. A desorganizacdo dos padrdes
transgeracionais pode influenciar a tomada
de decisdo do jovem em permanecer ou sair
do campo, assim como convida a familia a

refletir sobre uma nova concepgéo de viver
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na zona rural com qualidade de vida e bem-
estar biopsicossocial.

Quando o jovem ndo consegue
estabelecer um vinculo com os costumes e
tradicdes de sua familia de origem, torna-
se ainda mais complicado pensar que ele
volte seu olhar para aquele grupo ao longo
das geracOes, ou seja, que modificara o
processo de transmissao multigeracional e,
consequentemente, a sua deciséo em
manter, ou ndo, a tradi¢do herdada.

A psicologia pode contribuir na
ressignificacdo cultural da agricultura

familiar, essa fundamental atividade
laboral que movimenta o pais e carece de
muita atencdo. As diversas abordagens
tedricas podem contribuir
significativamente com aqueles que vivem
no campo, mas se entende que a sistémica
familiar possui técnicas, conhecimentos e
manejos com potencial favoravel para
tornar as relacbes familiares mais
funcionais, saudaveis e assertivas.

A afirmacdo de que a sistémica
familiar possui instrumentos relevantes
para contribuir com a mitigacdo da
realidade que se apresenta no campo pode
ser alicercada por Carvalhal e Silva (2011),
que descrevem que ela se estrutura com o

intuito de: descrever e explicar a dindmica,

0S processos e as mudancas familiares;
permitir a descricdo da complexidade
emocional e das estruturas interpessoais
dentro do sistema; compreender a
correlacdo entre o individuo e sua cultura;
descrever o processo de diferenciacdo e
individuacdo dos componentes da familia;
e possibilitar a identificacdo das causas da
disfungéo no sistema, a0 mesmo tempo que
disponibiliza estratégias terapéuticas pos-
modernas, que solicitam do jovem e de seus
membros familiares a redefinicdo do
significado do trabalhador rural com
elementos da identidade familiar e a
expressaio  de  sua  singularidade,
autenticidade, autonomia e liberdade.
Diante da realidade de um processo
migratorio significativo que se apresenta na
agricultura familiar, principalmente em
pequenas comunidades rurais, acredita-se
que lancar mdo dos instrumentos
disponibilizados pela sistémica familiar
pode significar a0 menos uma

compreensdo mais  profunda  desse
fendmeno, que, no futuro, podera resultar
na extingdo ou na completa modificacdo de
um sistema de producdo, de uma relacédo de
trabalho especifica e pertencente ao nosso

pais.
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