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Resumo

Este artigo trata da relacao existente entre alimentagao, saude e performance em contextos
rituais do candomblé, resultantes das reflexdes de dois pesquisadores de campos distintos
do conhecimento cientifico. Esses mesmos pesquisadores observam praticas religiosas e
alimentares ha mais de uma década. Trata-se de uma analise multidisciplinar acerca de
material etnografico coletado em terreiros de Sao Paulo e Fortaleza. A coleta se deu por
meio de observacgdes sistematicas de ritos alimentares em contextos semissecretos ligados
a reclusao dos religiosos para periodos de ritualizagdes. Ao confrontar a ementa servida a
essas pessoas com os conhecimentos da ciéncia da Nutricdo, é possivel perceber que os
saberes tradicionais estao repletos de conhecimentos cientificos, mesmo que os religiosos
nao tenham consciéncia disso. Ao final se comprova que o bom desempenho na danga dos
Orisa também é resultante da energia adquirida com a alimentac&o praticada no roncé.

Palavras-chave: Alimentacdo. Performance. Nutricdo. Candomblé.

Abstract

This article addresses the relationship between food, health, and performance in candomblé
rituals, resulting from reflections of two researchers from different fields of scientific
knowledge who have observed religious and food practices over one decade. It is a
multidisciplinary analysis of ethnographic material collected in the terreiros of Sado Paulo and
Fortaleza. The study was developed through systematic observation of food rituals in semi-
secret contexts linked to the seclusion of religion members for ritualization periods. When
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comparing the menu that is served to these people with the scholarship developed in the
field of Nutrition, it is possible to notice that traditional knowledge is permeated by scientific
knowledge, although the religious are not aware of it. Ultimately, it is proven that good
performance in the Orisa dance is also a result of acquired energy through eating practices
in the ronco.

Keywords: Food. Performance. Nutrition. Candomblé.

Resumen

Este articulo trata sobre la relacion entre alimentacién, salud y performance en contextos
rituales del candomblé, resultado de las reflexiones de dos investigadores de diferentes
campos del conocimiento cientifico. Estos mismos investigadores han estado observando
practicas religiosas y alimentarias durante mas de una década. Se trata de un analisis
multidisciplinario de material etnografico recolectado en terreiros en Sao Paulo y Fortaleza.
La recoleccion se llevd a cabo a través de observaciones sistematicas de los ritos
alimentarios en contextos semisecretos vinculados al aislamiento de los religiosos durante
periodos de ritualizacion. Al confrontar el menu que se sirve a estas personas con el
conocimiento de la ciencia de la Nutricion, es posible darse cuenta de que el conocimiento
tradicional esta lleno de conocimiento cientifico, incluso si los religiosos no lo saben. Al final
se comprueba que la buena ejecucion en la danza del Orisa es también el resultado de la
energia adquirida con la comida practicada en el roncé.

Palabras clave: Alimentacion; Actuacion; Nutricion; Candombilé.

INTRODUCAO

O candomblé é uma religido feita de comidas. Como vastos estudos em diferentes
campos das ciéncias ja bem demonstraram (AUGRAS; GUIMARAES, 1996; LODY, 1996;
EPEGA, 1994; JUNIOR, 2009; REGIS; LIMA, 2010a; LIMA, 2010b), o alimento, a
alimentagao e as comidas, nas suas mais variadas formas e apresentag¢des, ocupam uma
verdadeira centralidade nessa religido. Em fungcdo da sua relevancia em tais contextos,
pesquisadores dos mais variados matizes ideoldgicos e perspectivas analiticas
perscrutaram e continuam perscrutando os multiplos sentidos das comidas em contextos
de terreiros e nas religides afro-brasileiras nas suas diferentes modalidades. Contudo, um
aspecto das comidas de candomblé parece ainda aguardar pesquisas e analises que deem
conta de compreender e explicar seus significados mais profundos. Trata-se daquilo que
chamaremos - por falta de um termo mais adequado - de “comida de roncé”.

A palavra ronco, no candomblé jeje-nagb, geralmente é utilizada para se referir a um
compartimento sagrado instalado nas dependéncias dos terreiros. Estes ultimos, por sua

vez, sao construgcdes em estilo conventual e de origem africana que geralmente abrigam o
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templo e a residéncia do sacerdote e sua familia extensa. Instalado nas dependéncias mais
privadas dos terreiros, o ronco € utilizado, dentre outras coisas, para a reclusao dos nedfitos
durante a iniciacdo e dos demais membros da comunidade sempre que estes precisam se
submeter a processos ritualisticos. Em algumas tradigdes, a palavra roncé também é
substituida porsogbagi (sabaji), baquisse, peji, rondeme, quarto de santo, camarinha ou
outras expressoes. Segundo Nei Lopes, na Enciclopédia da Diaspora Africana, ronco

corresponde a:
Nos terreiros brasileiros em geral, camarinha ou quarto sagrado onde se recolhem
os candidatos a iniciagdo. O termo é aportuguesado de hounko, vocabulo que entre

os Fons do antigo Daomé tem o mesmo significado de “quarto de recluséo. (LOPES,
2004, p. 585).

Ainda segundo Lopes, o mesmo quarto existe em diferentes lugares do mundo em
que ha religides afro-diaspodricas, como no Haiti, onde ganha o nome de hounfort. Na casa
Fanti Ashanti, em Sao Luis do Maranhao, o mesmo quarto costuma ser chamado roncomi
(LOPES, 2003, p. 585).

Ja no conhecido Dicionario de Cultos Afro-Brasileiros, de Olga Gudolle Cacciatore

(1977), ela explicou o verbete roncé como sendo a:
Camarinha, quarto sagrado, espécie de claustro, onde as futuras iad sao recolhidas,
por determinado tempo, para aprendizado dos segredos (alguns) e rituais do culto
e onde se submetem as cerimdnias iniciaticas. V. iniciacdo. Também aliaché, orokd,

rondeme. F. p.;ior.: “ré” — mostrar o caminho (sign. Iniciar); “n” —p.pr; “k¢” — ensinar.
(Ensinando o caminho). (CACCIAORE, 1977, p. 234).

E continua: “Rondeme: o mesmo que roncd, camarinha etc. termo pouco usado, ou
pouco conhecido. F. p. —ior.: “r@” — mostrar o caminho; “n” — p.pr.: “dé” — para; “mo” — saber.
(Mostrando o caminho do saber)”. (CACCIAORE, 1977, p. 234-235).

Nota-se, portanto, que mesmo na diaspora africana, as palavras, até certo ponto,
mantiveram seus significados originais. Juntando-se a palavra a coisa, esse quarto compde
parte da arquitetura dos templos dessas religides iniciaticas, estando, independentemente
do contexto (se africano ou afro-diaspérico), relacionado com a iniciacdo e a reclusao
temporaria dos adeptos. Seja qual for a palavra utilizada, trata-se de um quarto sagrado,
cujo acesso so6 é franqueado aos iniciados e que abriga pessoas em periodos de obrigacao
ritual, por um numero variado de dias, de acordo com a natureza da obrigacdo. Talvez pelo
carater sagrado e secreto do quarto e do que acontece nele, ndo se tenha até hoje estudado

os sentidos das comidas e do comer que ocorrem no interior desse quarto.
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E muito recorrente nas narrativas dos religiosos, a alusdo ao roncé como metafora
do utero, ja que a iniciagao é vista como metafora da gestacéo e parto. Considerando esse
campo semantico, se o ronco € um utero, também é ali que o feto (nedfito, pessoa recolhida)
deve ser alimentado, ja que enquanto durar a reclusdo sera ali que a sua existéncia
acontecera. Assim, considerando todos esses elementos, tentaremos abordar neste artigo
o tema sem, contudo, violar as regras do segredo intrinsecas a esses processos rituais.

Cabe relembrar que as reflexdes desenvolvidas neste artigo s&o resultantes de
conhecimentos adquiridos durante mais de uma década de vivéncia e observagao desses
ritos, na dupla condigdo de religiosos e pesquisadores. Assim, através da pesquisa
etnografica, busca-se compreender melhor, a partir de terreiros de Sao Paulo e Fortaleza,
as imbricacdes existentes entre ritos e alimentacdo. Durante quase duas décadas,
mantivemos - e ainda mantemos - uma relagcao constante de observagao sistematica em
terreiros como o 1lé Axé Funfun Oxalufa (SP), Egbélreo (SP), llé Axé Oba Oladeji (CE) e
Igbaxé Ominola™3 (CE) - entre outros. Essas observagdes tém nos possibilitado uma
privilegiada posigao de observagdo, mesmo que a partir de um lugar de liminaridade entre
o mundo interno e externo ao terreiro, cuja fronteira € sempre a condigéo de iniciado.

Voltando a etimologia da palavra ronco, na explicacdo de Cacciatore ja citada,
destaca-se um importante elemento que nos sera util para a discusséao: a relagao semantica
entre o ronco e a ideia de “ensinar o caminho”, “aprender o caminho”, tema muito recorrente
nos estudos acerca de sociedades iniciaticas. Isso porque, durante a reclusdo, e com o
auxilio da lyéAjibénan*, a pessoa recolhida sera ensinada ou treinada para a religido. E
isso inclui a performance esperada do seu orisa durante a danca.

A relagdo entre corpo, movimentos, performance e alimentagdo se encontra no
roncd, numa perspectiva de mutua dependéncia e complementaridade. Isso porque, como
na maioria das vezes a reclusao culmina com uma festa, na qual a danga é a parte central,
ja que todos esperam que o orisa dance bem. Recorde-se que cada orisa possui dangas

especificas, havendo, portanto, performances ligadas a movimentos de guerra (Ogun),

3 No que se refere ao uso das palavras iorubaa mesmo muitas delas ja estando dicionarizadas no Portugués
do Brasil, com pouquissimas excegbes optamos pelo uso da grafia em iorubaa e agradecemos o apoio e
assessoria do olukée Babalorisa Gill Sampaio Ominiro no trato com essa lingua.

4 Literalmente “Mae que Olha (ou vé) o Caminho”. Trata-se de uma sacerdotisa de alta graduagéo iniciatica
que fica responsavel pelos cuidados com as pessoas que estdo temporariamente reclusas no roncé. Em
outras épocas, fazia parte das suas responsabilidades provar antecipadamente a comida dos recolhidos para
evitar alguma contaminagéo bioldgica ou ritual através do alimento.
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cacga (Ososi), mares (lyemadja), ventos (Oya), etc. Nesse sentido, estar recolhido no ronco
também significa dedicar-se a um aprendizado do “caminho” que o orisa trilhara quando em
publico. E tal fato depende muito do controle do corpo que, por sua vez, esta ligado a
administragao da alimentacdo da pessoa. Deve-se lembrar que a danca, mesmo sendo
executada dentro de um contexto religioso, também é classificada como uma atividade
fisica (qualquer movimento corporal com gasto energético acima do de repouso), pois tem
o propésito de apresentar componentes como: capacidades de forca, resisténcia e
flexibilidade. E, considerando o corpo como principal suporte dessa atividade, a
alimentagao ministrada é fundamental para garantir o conjunto da performance.

Durante a reclusao, € no espago do ronco que a pessoa passa todo o seu tempo,
estando autorizada a circular apenas nas dependéncias contiguas a ele. Dentre essas
dependéncias, podem-se incluir o barracao (espago semipublico do templo reservado as
festas publicas e outros usos), os demais “quartos de santo” e, naturalmente, o banheiro,
que geralmente também esta préximo. As sacerdotisas mais antigas falam de épocas em
que nao havia banheiro no formato com que conhecemos hoje, tendo os religiosos que
fazerem suas necessidades em penicos, comadres ou papagaios. Mas essa € outra parte
da historia que nao sera tratada aqui.

Se a pessoa fica recolhida por varios dias, € evidente que ela precisara se alimentar
nas proprias dependéncias do roncod. Como esse espago nao € um espago comum - assim
como o tempo reservado a reclusdo também nao é um tempo igual aos outros -, as comidas
que serdo servidas nesse tempo e lugar também adquirem significados e utilizagdes
diferentes das ordinarias. Isso se podera perceber nao so6 pelos ritos ligados ao momento
da refeicdo e as formas de servir, mas também pelos insumos utilizados para se chegar a
essas preparagoes culinarias.

Aqui refletiremos a respeito de uma possivel relagdo entre os insumos, o fato de a
pessoa estar recolhida e de ela precisar ter disposicdo para dangar com sucesso durante o
transe do seu oOrisa nas festas publicas e nos momentos semipublicos. Nesses eventos,
segundo a linguagem dos religiosos: “o orisa precisara do seu corpo para dangar”. Durante
a reclusao, a pessoa passa horas e até dias inteiros deitada em uma esteira, portanto, com
movimentos reduzidos. Essa horizontalidade prolongada do corpo provoca uma
modificagao no gasto energético total (GET) da pessoa recolhida, se comparada a rotina

fora do roncé. Contudo, para ter uma boa performance na danga, a pessoa precisa estar
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nao s6 bem nutrida, mas com disposi¢ao para executar as complexas evolugdes requeridas
pelas dancgas, cujos esterettipos se baseiam nas mitologias dos orisa. E, novamente, os
alimentos e a energia contida neles devem ser levados em conta.

A energia despendida e utilizada na atividade da danga, vista na nutricdo bioldgica
como uma atividade de endurance ou aerdbica, requer maior oxigenacao, uma dieta
hiperglicidica (alto teor de carboidratos) e nutrientes especificos para uma boa performance
(ARAUJO, 2017). O alimento que comemos é a fonte de combustivel e materiais
construtores para a vida, abastecendo nosso corpo com elementos estruturais e garantindo
0S meios necessarios a realizagao dos processos corporais que consomem energia.

Todos 0s nossos movimentos sinérgicos ou internos dependem dessa energia
(MAUGHAN, BURKE, 2018). Assim, quanto mais evolug¢des a danca incluir, mais energia
a pessoa precisara mobilizar para fazé-lo, o que refor¢a ainda mais o papel da alimentacgao.
Talvez esteja nesse aspecto, inclusive, uma das explicacbes para a origem do folclore
criado em torno dos filhos de Saago (iniciados para esse oOrisa), que geralmente sao
descritos como vorazes comedores e refinados apreciadores de banquetes. Ora, sabe-se
bem que a dancga caracteristica desse orisa (aluja) € um complexo de ritmos frenéticos e
rapidos, que geralmente faz o dangante transpirar muito, sinal visivel da acentuada queima
de energia.

Considerando todos esses elementos, é de se imaginar que a alimentacao da pessoa
recolhida precisa ser muito criteriosa. A relacdo entre alimentagao e performance adquire
entdo uma significagdo muito profunda, mobilizando saberes e técnicas muito antigas, das
quais as sacerdotisas e os sacerdotes sao zelosos guardides. O antigo costume — cada
dia mais raro nos dias atuais — de uma sacerdotisa provar a comida da pessoa recolhida
antes mesmo de ela comer, com o intuito de certificar-se de que ela esta prépria tanto
nutritivamente quanto em termos de pureza ritual, € um bom exemplo de como esses
saberes ancestrais extrapolam significados de natureza meramente religiosa e abrangem
significados profilaticos que visam impedir a agdo de agentes patogénicos. Da mesma
forma, visam a garantir a maxima condigao higiénico-sanitaria para reduzir riscos a saude
da pessoa recolhida.

Os estudos que se dedicaram a classificar e analisar os sentidos das comidas nas

religides afro-brasileiras hoje ja sdo consideravelmente expressivos, motivo pelo qual nao
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os retomaremos aqui exaustivamente®. Contudo, o leitor ndo tera grandes dificuldades para
encontrar e acessar tais estudos. Dentre os diferentes tipos de comida de terreiro estao as
comidas de roncé. De forma muito genérica, as comidas de roncé sdo aquelas servidas aos
membros da religido durante os variados periodos de recluséo.

A partir de observagao cuidadosa nos terreiros, ou mesmo numa interlocugédo mais
ou menos prolongada com os atores sociais mais proeminentes do candomblé, se notara o
guanto as comidas de ronco se diferenciam, por muitos motivos, das demais comidas que
circulam no seu cotidiano. Basta afirmar que, diferentemente de muitas comidas, cujo
percurso interliga o interior e o exterior do terreiro, as comidas de ronco sao feitas para
circular apenas em seu interior. Exemplo de comidas que circulam para além do interior do
terreiro sdo as comidas de Ebg®, de santo’ ou de oro8, preparadas dentro do terreiro, mas
também destinadas a serem entregues em estradas, encruzilhadas, matas, rios, mar etc.
As comidas de roncd, no entanto, ao que parece, sao comidas preparadas com a finalidade
de serem consumidas estrita e integralmente dentro do terreiro e na reclusdo do ronco.
Apenas uma infima parte delas extrapola as dependéncias do terreiro em forma de
pequenos restos que comporao o chamado carrego®.

Na sua fungao, as comidas de ronco se diferenciam de todas as outras pelo simples
fato de serem preparadas para alimentar exclusivamente as pessoas que estao recolhidas.
E verdade que, em algum momento, e por motivo excepcional, uma determinada comida
pode ser preparada para ser servida a pessoa recolhida sem o fim especifico de alimenta-
la. Contudo, quando isso acontece, essa comida ja resvala da categoria de comida de
roncd, passando a compor outro tipo de comida, voltada para a resolugido de algum

problema de saude fisica ou espiritual. Para diferenciarmos o que estamos chamando de

5 Para uma primeira aproximagao com os estudos referentes a comida de terreiro, recomendo os seguintes
trabalhos: Bastide (2000), Lima (2010), Lody (1996; 2012), Regis (2010), Santos (1940), Santos (1994), Souza
Junior (2009), Araujo (2020), dentre outros.

6 Ebo: oferenda. Geralmente a palavra é mais utilizada para se referir a ritos de purificagdo que inclui o contato
entre comidas e o corpo da pessoa, sendo essas comidas posteriormente desprezadas ritualmente em algum
lugar fora do terreiro, geralmente decidido pelo jogo de buzios.

7 Santo: palavra geralmente utilizada nos candomblés para se referir as divindades (orisa, inquices ou
voduns).

8 Oro: palavra de origem ioruba, geralmente utilizada para se referir aos ritos de abate religioso de animais
que dao origem a comidas que séo oferecidas as divindades e pessoas e que no final do ciclo ritual sdo
desprezadas ritualmente na natureza, em espacos fora do terreiro.

9 Chama-se “carrego” ou “Erd” o conjunto de residuos produzido por um periodo de reclus&o no ronco. Por
serem restos produzidos em contexto ritual, o carrego constitui uma espécie bem peculiar de “lixo sagrado”,
formado, em grande parte, por sobras de comidas. Na maioria das tradicdes afro-religiosas, o destino do
carrego é o espaco extraterreiro (natureza), geralmente decidido pelo jogo de buzios.
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comida de roncé dos muitos outros tipos de comidas que podem adentrar o ronco,
reforcamos que nesta discussdo estamos considerando como comida de roncé apenas
aquela cuja preparagao esta voltada especificamente para alimentar o recolhido, mesmo
que outros tipos de comida também entrem no roncé durante o tempo de reclusdo e até
mesmo convivam, lado a lado, com essas ditas comidas.

E necessario, porém, diferenciar as comidas de santo, os ase', as frutas, e outras
comidas que se costuma ver no roncé. As comidas de ronco sdo geralmente preparadas
por uma pessoa de alto cargo sacerdotal, a lyagbaseé, lydAjibonan, lyékékeré, mae pequena
ou a mée criadeira''. Essas comidas s&o preparadas separadamente das outras, seguindo
rigorosos procedimentos de manutengao da pureza ritual e evitando-se qualquer contato
com outras comidas ou pessoas. Geralmente sao comidas elaboradas a partir de insumos
especificos, determinados pelo orisa da pessoa que esta recolhida, pelo orisa regente do
dia ou mesmo pelo estagio do recolhimento (se nos primeiros dias, se no meio do periodo
ou no fim). O tipo de comida também sofre influéncias do tempo de iniciagdo ou posigao
hierarquica ocupada pela pessoa recolhida na hierarquia da casa ou da religido. Isso se
justifica, uma vez que no candomblé o ato de comer encontra-se totalmente imbricado nas
redes de poder, conforme explicamos ao afirmar que “Em outras palavras, ter o poder é
poder comer o que se quer. Da mesma forma, quem come o que quer € porque tem o poder
de o fazer” (ARAUJO, 2020, p. 32).

Seguimos, entdo, para a proxima subsegéo, que trata das beberagens servidas nos

rituais.
AS BEBERAGENS

As comidas de roncé geralmente sdo precedidas, acompanhadas ou seguidas de
beberagens especificas que, grosso modo, obedecem as mesmas regras da composigao
do conjunto da refeicdo. Geralmente sdo sucos de frutas naturais ou emulsdes e infusdes

feitas a base de insumos também ligados, de alguma forma, as culturas alimentares dos

0 Na linguagem dos terreiros, a palavra de origem ioruba “ase” é empregada para se referir a tudo aquilo que
é portador da energia dos orisa. No contexto do roncd, “ase” sdo as partes resultantes do sacrificio dos
animais e que sdo preparadas de forma especial para serem oferecidas as divindades e, em parte,
consumidas ritualmente pelas pessoas. Geralmente os asese confundem com os 6rgaos internos dos animais
sacrificados.

" Nomes de origem ioruba para se referir as sacerdotisas responsaveis, respectivamente, pela cozinha
sagrada e pelos cuidados com as pessoas que estdo recolhidas no ronco.
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terreiros. Déngé, omiero, omitoro, alua (ou arua), hungbé, agbo, garapa'?, sdo nomes de
beberagens que geralmente podem ser servidas separadas ou como acompanhamento das
comidas, que a seguir serao descritas.

Na maioria das vezes, assim como as comidas, essas beberagens também possuem
alguma propriedade funcional, como emulsificantes ou emolientes, por exemplo. Essas
propriedades atuam diretamente no trato digestorio ou excretor, facilitando o metabolismo
e prevenindo qualquer tipo de congestdo ou embaragamento desse processo. A
importancia das beberagens no candomblé fez com que o pesquisador e sacerdote
Roberval Marinho (2020) adotasse a tripla classificagao dos alimentos no candomblé em
Ajeumiyé (comidas salgadas), Ajeumdundun (comidasdoces) e Mimu (bebidas), mesmo
existindo muitas outras categorias além dessas.

Entre as beberagens servidas como acompanhamento das refeigcbes dos recolhidos
também se encontram os chas, geralmente selecionados de acordo com o orisa da pessoa
e, se possivel, feito a partir de ervas frescas colhidas no quintal do terreiro. Como isso nem
sempre é possivel, principalmente em terreiros urbanos, ja se tornou comum incluir, nas
famosas listas de obrigagdo'3, uma pequena relagdo de chas industrializados, na maioria
das vezes da marca Cha Leao, que € a mais popular nos grandes supermercados.

O periodo de recolhimento geralmente é considerado um momento que requer
tranquilidade e repouso. Em funcao disso, entre os chas mais comuns que adentram o
roncé estdo camomila, erva-doce e erva-cidreira. Estes chas contém os componentes
ativos das ervas. As preparagdes liquidas feitas com elas sao ricas em varios componentes
bioativos. As trés ervas, de acordo com Scaravelli (2018), contém propriedades analgésicas
digestivas que reduzem a formacao de gases, estimulando a producdo dos liquidos
gastricos e, consequentemente, melhorando o processo digestivo. Além disso, tém a agao
de provocar uma redugao na atividade do sistema nervoso central (SNC), sendo, por isso,
caracterizadas como ervas calmantes.

Porém, assim como acontece com as comidas, ha sempre um cuidado em néao

oferecer quantidades exageradas de liquidos durante a reclusdo, ja que isso poderia

2 Mais adiante, explicaremos de que se trata cada uma dessas beberagens.

3 A lista de obrigagdo é um catalogo de coisas necessdrias a um determinado periodo de reclusdo para
ritualizagdes. Como o culto aos orisa se baseia na troca de oferendas, grande parte dessa lista é formada por
insumos para a elaboragao das comidas, que, naturalmente, também inclui os animais a serem sacrificados.
Geralmente a lista é construida a partir da fala do sacerdote, que, por sua vez, acredita que seja -eterminada
pelo jogo de buzios ou pelo oraculo da casa.
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provocar a aceleragdo dos rins e o enchimento da bexiga, o que pode resultar em
desconfortos e dificuldades nas performances esperadas. E certo que, durante o transe,
parte das fungdes fisioldgicas s&o paralisadas ou mesmo alteradas em forma de
desaceleragdo. Contudo, a ultima coisa que se espera de um iniciado € vé-lo sofrer
desconfortos desse tipo, principalmente num dia de festa. Isso é ainda mais verdade caso
ele esteja entre aqueles que viverao, naquela ocasiao, a experiéncia do transe. Some-se a
isso a ansiedade tipica de situagbes como essas que, por si sO, ja alteram as fungdes
metabdlicas, aumentando batimentos cardiacos, funcéo respiratéria e, consequentemente,
demanda energética. Percebe-se entdao que, no candomblé, o simples ato de alimentar
mobiliza saberes multiplos que excedem, em muito, os saberes meramente religiosos.

Em funcéo de todos esses aspectos, também os chas a serem servidos as pessoas
de obrigacdo sao selecionados a partir dos codigos de classificacdo das folhas e dos
alimentos no candomblé, a saber, nas categorias de “gun” (excitantes) ou “Ero”
(tranquilizantes) (BARROS, 2014, p. 91-92; ARAUJO, 2019, p. 54). Como & de se imaginar,
durante a reclusdo, os mais recomendados s&o aqueles classificados como Erg. Possiveis
propriedades terapéuticas, principalmente relacionadas com o trato digestério, também
podem ser levadas em conta ao selecionar um cha destinado a entrar no ronco na bandeja
de refei¢cdes das pessoas recolhidas.

Caso alguém se ocupe da classificagdo desses chas, sucos, emulsdes e infusdes,
podera facilmente constatar que, para além das classifica¢des ligadas a cddigos religiosos
e mitolégicos, na maioria das vezes € possivel encontrar alguma relagéo entre os insumos
e propriedades funcionais e terapéuticas capazes de assegurar o bom funcionamento do
organismo, sobretudo no que diz respeito a digestdo e ao funcionamento dos intestinos. Se
a pessoa recolhida € uma mulher gravida - principalmente quando se fala de ervas
contraindicadas na gestagao, mesmo tendo conotacgéo religiosa - ou menstruada, toda a
alimentagdo também levara em conta os cuidados terapéuticos ligados a complexidade
desses estados. Da mesma forma, diabéticos, hipertensos ou portadores de qualquer outra
moléstia também receberdao uma alimentacdo que respeite suas dietas especificas. Se
estivermos certos em nossa analise, a sabedoria das sacerdotisas e dos sacerdotes que
inventaram o candomblé, ainda nos primérdios do século XIX, ja superava, em muito, a

categoria de conhecimentos meramente rituais ou religiosos. Isso ndao deve nos
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surpreender, ja que o candomblé surgiu em uma época de escasso e limitado acesso a
meédicos e hospitais.

Voltando a alimentagéo dos recolhidos, caso haja alguma situacado de perturbacao
ritual, como uma briga ou confusao, por exemplo, uma beberagem ou mesmo uma comida
com propriedades tranquilizantes pode ser levada ao roncé para o consumo por parte de
quem esta recolhido. Contudo, as comidas servidas as pessoas em reclusdo parecem ter
muitas outras fungdes, para além de tranquilizantes ou rituais. Visto isso, apresentamos na

proxima subsecao, os tipos de comidas servidas no ronco.
TIPOS DE COMIDAS SERVIDAS NO RONCO

No candomblé, quando uma pessoa esta recolhida para se submeter a ritualizagdes,
€ comum que seja servida comidas especiais. Geralmente Ihe é franqueado o consumo de
frutas, que participam diretamente do rito do béri'4, um dos primeiros complexos rituais que
compde qualquer obrigagado que exija recolhimento. Além das frutas, no bori também é
comum colocar comidas especificas como acaga (ou ekd)'S, akaraje'®, égboiya'’, bolinhos
de inhame'®, egbho'® e, as vezes, um manjar branco. Tais preparagdes possuem matrizes
alimentares semelhantes, sendo o amido o carboidrato presente em todas elas.

O metabolismo do amido tem inicio na boca, a partir da mastigagcéo. Por isso, é
importante cozinhar os alimentos na preparagao, para abrandar as fibras alimentares e
aumentar a quantidade de glicose (principal fonte energética do nosso corpo e preferéncia
alimentar do cérebro) na comida e finaliza-la nas mediagdes do intestino delgado. Essas

sdo as comidas do bdri que, enquanto a mesa estiver no chio, a pessoa podera comer2°,

4 Rito de “dar comer a cabecga” que envolve complexa circulagdo de comidas. Sobre a relagéo entre o bdrie
a circulagao de comidas neste rito, veja-se Araujo (2020).

5 Preparagao culinaria tida como sagrada e votiva de todos os orisa, a base de agua e farinha de milho
branco, envolvidos em folha de bananeira.

16 Akaraje(acarajé): Famosa preparagéo culinéria tida como sagrada e votiva dos orisaOya e Saago, de
complexa elaboracdo, a base de massa de feijao fradinho, camarao e cebola, frito no azeite de dendé.

17 Egboiya (eboid): Preparagao culinéria tida como sagrada e votiva do orisalyemadja, a base de milho branco
sem pele, camardo, cebola e azeite de oliva.

'8 Bolinhos de inhame: Preparagéo culindria tida como sagrada e votiva dos chamados “orisafunfun” (ligados
a criacao e identificados pela cor branca), de simples elaboragao,a base de massa de inhame cozido moldada
a méo, em forma de bolas.

19 Egbo (eb6): Preparagao culinaria tida como sagrada e votiva do orisaOsala, a base de milho branco sem
pele, cozido apenas em agua e servida fria.

20 Além das comidas, no rito do bori, também costuma haver algumas beberagens como agua de coco verde
e alud, sendo esta ultima uma bebida tida como sagrada e votiva do orisaOgun, a base de gengibre ralado,
rapadura e agua. Dependendo da regido do Brasil, o alua pode ter diferentes receitas.
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Contudo, estas ainda ndao sao exatamente as comidas a respeito das quais estamos
refletindo aqui, ja que constituem as “comidas do bori”. Essas, portanto, pertencem a uma
categoria distinta de comidas, se comparadas ao que estamos chamando comida de ronco.
Num simples jogo de palavras, toda comida de bori € comida de roncd, mas nem toda
comida de ronco é comida de bori.

As comidas destinadas especificamente as pessoas geralmente séo leves, pastosas
ou cremosas, umidas e com baixo potencial de producéo de residuos a serem eliminados
pelo organismo. A presencga de fibras funcionais ou dietéticas na comida de roncé é minima,
ja que ambas nao sao digeriveis pelas enzimas gastrointestinais, retendo agua no intestino
e aumentando assim o volume fecal, ao mesmo tempo em que diminui o tempo de transito
intestinal (KRAUSE, 2013). E em funcao disso que julgamos haver uma relacdo entre essas
categorias de comidas servidas como refeicbes no roncé e a performance dos orisa,
quando executando as suas dancgas especificas.

Ao observarmos sistematicamente a alimentacdo das pessoas recolhidas, de
obrigagcdo ou de preceito, notamos que se costuma servir: (i) partes nobres de aves:
associadas a um alto teor proteico, muito necessario as fungdes celulares e energéticas,
além da formacao de fibra muscular; (ii) peixes (geralmente cozidos para nao levar 6leo,
que é produto de maneira industrializada): associados a fonte de nutrientes como o Omega-
3, necessario ao controle da fome e associado a liberacdo de uma proteina chamada UPI-
1 no tecido adiposo, que auxilia no gasto energético (KRAUSE, 2013); (iii) arroz branco, na
agua e sal — em alguns casos, completamente sem sal — inhame ou preparagdes a base
dele (como purés e cremes); (iv) quiabos, acagas, batatas, raizes, tubérculos e pirbes: todos
alimentos que sao fontes de carboidratos de rapida absor¢ao). Mais raramente se serve (v)
feijdo ou outro grédo. Os graos proteicos como os feijdes sdo consumidos em baixa
quantidade, por conta do alto teor de fermentagdo no intestino delgado e grosso. A
fermentacao gera gases na regido abdominal e um desconforto intestinal, tudo que nao se
espera ver em um iniciado que passara dias com movimentos reduzidos e que precisara
dancgar bastante no dia da festa.

Ha casos em que as refeicdes no roncod nao se distanciam muito de uma refeicéo
basica da dieta brasileira (arroz, feijao, salada e carne), mas isso € mais raro de ser
observado. Por essa razao, existem muitos relatos de iniciados que se queixam de terem

sido maltratados no roncd em termos de alimentagdo. Essa queixa, porém, € apenas mais
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uma prova da alteragdo na rotina alimentar comum a vida extraterreiro. Ademais,
dependendo da duragao da reclusdo, quanto mais se aproxima dos dias criticos, de alta
densidade ritual e performatica, como o dia do sacrificio do quadrupede (oro) e o dia da
festa (siré), mais as comidas do ronco véo ficando ralas e leves. H4 mesmo casos em que
o babalorisa ou iyalorisa?' estabelecem rigido jejum aos recolhidos. Burlar esse jejum,
contudo, sempre € uma tarefa muito facil, ja que no roncé sempre ha comidas ao alcance
da m&o. Além disso, alguém sempre esta disposto a infringir as regras impostas, com uma
fruta escondida no volume de roupas. Essa fruta pode ser discretamente € deslizada até a
mao da pessoa recolhida, para que esta nao fique exposta a periodos muito prolongados
de abstinéncia de alimentos. Naturalmente, essa pequena infragao alimentar ndo constitui
infrag&o ritual, funcionando muito mais como gesto de solidariedade entre os envolvidos.

Portanto, as comidas servidas no ronco sao fontes nutricionais de absorgao rapida,
que nao provocam a produgcdo exagerada de gases e, consequentemente, ndo causam
desconforto abdominal, evitando que o corpo se sinta pesado ou indisposto. Nossa suspeita
€ que essa dieta alimentar diferenciada, sem desconsiderar as motivagdes religiosas, rituais
e até mitologicas, também esteja relacionada com técnicas de controle do corpo, visando a
uma boa performance dos orisa na hora da danca.

E sabido que em muitos contextos culturais, o controle da alimentagdo esta
diretamente implicado em um desejo de controlar também o corpo: “Em todas as
sociedades, o controle da alimentagao proporciona a esperanca de um controle sobre o
corpo e do seu destino”. (POULAIN, 2013, p. 129). Se nossa analise estiver correta, é
justamente isso o0 que acontece no candomblé.

Neste caso, o desejo também se projeta no controle dos movimentos e da
performance, ja que no candomblé a dangca bem desempenhada constitui uma das
principais demonstragdes do ase??, do orisae e, por extensdo, da idoneidade e pericia dos
sacerdotes ou sacerdotisas que o “preparam”. Nesse sentido, empanturrar a pessoa de
comida pesada é colocar em risco a apoteose representada pela festa. Da mesma forma,
servir comidas gordurosas, “carregadas” ou “reimosas” pode dar margem a episodios

nefastos que coloquem em risco a realizacio da festa.

21 Palavras de origem iorubaa que se referem aos mais altos postos sacerdotais do culto aos orisa, aplicando-
se o primeiro aos homens e o segundo as mulheres.
22 Energia, forga realizadora, poder.
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A celebragéo € o momento para o qual convergem todos os investimentos e esforgos
feitos pela comunidade religiosa e pela prépria pessoa que se recolhe para se iniciar na
religido. E muito investimento e expectativa para serem colocados em risco pelo simples
ato privado de uma refeicdo mal administrada nos reconditos espacos do roncd. Ha,
portanto, que se ter muito cuidado com o que se vai servir a pessoa recolhida para comer.
Esse contexto nos ajuda a entender o tdo grande poder da comida em contextos de religides
afro-brasileiras, ao mesmo tempo em que nos levam a perceber as delicadas engenharias
mobilizadas pela comunidade religiosa no trato com a alimentagéo intraterreiro.

Basicamente, as refeicbes do roncd se dividem em ajeun e gbamiré (bamiré). O
ajeun corresponde aquilo que, na rotina alimentar extraterreiro no Brasil, costumamos
chamar almogo ou jantar. Portanto, o ajeum é uma refeicdo mais encorpada e volumosa. O
gbamire, por sua vez, corresponde a uma pequena e breve refeicdo, mais ou menos
correspondente ao que o brasileiro chamaria de café da manha ou lanche. Todas elas sao
preparadas por sacerdotisas especificas e servidas de forma mais ou menos ritualizada,
precedidas e seguidas de rezas e posigdes corporais predeterminadas. Como a pessoa é
recolhida numa esteira, a refeicado também é feita sobre ela, ndo havendo uso de mesas,
bancos ou cadeiras. Os apetrechos da refeicdo (prato e copo) também sao préprios para
esse momento, sendo muito comum o habito de manter no terreiro um prato e um copo
individual, geralmente identificado com o nome iniciatico do proprietario. Nao se usa talher,
comendo-se sempre com as maos. Apresentaremos agora alguns tipos especificos de

comidas servidas como refeicdes no ronco.
A MOJUBA: RITOS ALIMENTARES MATINAIS DE CUIDADOS PARA COM A SAUDE

Ha um rito interno do candomblé que envolve alimentacado e pode nos servir de guia
para compreendermos os complexos saberes das liderangas religiosas em termos de saude
alimentar: a mojuba?3. Trata-se de uma pequena refeigdo ritual ministrada nas primeiras

horas do dia as pessoas que estao recolhidas.

23 Cabe advertir que, havendo muitas expressoes de candomblé, também ha tradigées que nao mantém o rito
da mojuba no formato cm que ele é descrito aqui. A descricdo que segue obedece a formas do rito da mojuba
em terreiros de Sao Paulo e Fortaleza, observada pelos autores deste artigo.
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Antes mesmo de o sol sair, a pessoa é acordada por sua lyaAjibénan, com o som do
aaja (adja).2* Numa bandeja, a lyaAjibonan traz um prato contendo uma pequena porgéo
de comida preparada a base de quiabo cru (Abelmoschus esculentus). Em posigao ritual, a
pessoa que esta recolhida come essa preparacdo de uma forma tipica que sé cabe ser
conhecida pelos iniciados. Enquanto a pessoa come, a IyaAjibdénan e alguma outra
autoridade religiosa que esteja presente canta determinadas rezas proprias para esse
momento, acompanhada de palmas ritmadas e do som do aaja. Depois disso, ha uma
sequéncia de troca de béngéos que precedera os banhos sagrados a serem tomados ainda
sem a presencga do sol no céu. Durante o banho ritual, o orisa da pessoa comparece pela
primeira vez no dia.

Ao analisarmos a composi¢ao da comida nesse momento, podemos perceber que o
quiabo cru, de acordo com a tabela de composi¢céo de alimentos Tucunduva (2012), tem
sua matriz alimentar composta por 76% de agua e nutrientes como Vitamina A, Vitamina C,
calcio e potassio. Nota-se entdo que é uma refeicdo com pouco fornecimento energético,
mas bastante nutritiva no que diz respeito ao aporte de micronutrientes e fibras insoluveis,
necessarias para o aceleramento do transito intestinal. O fato de a refeicdo ser feita em
momentos imediatamente anteriores a ida ao banheiro (ja que logo se tomara o primeiro
banho do dia) nos faz crer ainda mais na existéncia de uma relagdo entre o tipo de
alimentacgao e as preocupacgdes com a saude. Naturalmente, tudo € lido e explicado a

partir de pressupostos religiosos, como ndo poderia deixar de ser.
O DENGE (DENGUE): CALDO QUENTE QUE ABRE A NATUREZA

O dengé é um caldo a base de agua e farinha de milho branco. Esta preparagao é
feita em fogo brando, mexendo-se a mistura em sentido circular até ela tomar consisténcia
de um caldo ralo. Costuma ser servido no roncO entre o primeiro banho lustral do dia e a
refeicdo principal da manha (gbamiré). E uma comida geralmente criticada pelos religiosos
por nao apresentar sabor muito marcante ou agradavel. Contudo, ndo se costuma negociar
sua ingestao, tomando-o sem se queixar diante de quem o serve. Geralmente seu consumo

nao é ritualizado.

24 Sino metdlico de varias bocas, utilizado, dentre outras coisas, para chamar as divindades nos ritos do
candomblé e para convocar os membros da comunidade para alguma atividade ritual.
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No que tange a sua funcionalidade e composi¢do, o milho branco apresenta
caracteristicas que o tornam mais neutro do que o trigo e o milho amarelo para a produgao
de farinhas. Inicialmente, pelo fato de ndo haver a formagéo de gluten quando em contato
com a agua e a forga mecanica. Em sua composic¢do, a farinha apresenta uma variedade
com menor granulometria, ou seja, € mais fina do que as obtidas a partir de variedades
tradicionais do milho amarelo. Isso se da pelo fato de o milho branco, quando submetido a
moagem, perder 40% do amido (um polimero de glicose presente nos carboidratos que da
uma caracteristica mais espessa e energética a preparagao), o que ajuda a deixar o caldo
mais macio e mais leve também (GAVA; SILVA; FRIAS, 2009).

O OMITORO: BEBIDA QUE ADULTO QUE ERE GOSTA

Omitoro (omitord) € uma palavra utilizada com varios sentidos no candomblé, apesar
de sua etimologia apontar para “agua que acalma”. Em algumas tradigées, omitoro é o caldo
grosso do milho branco (égbo), apés cozido e coado. Em outras tradigdes, omitord se refere
a uma beberagem servida as pessoas recolhidas, nas primeiras horas do dia e ainda em
jejum, substituindo a mojuba, ja explicada. Nesses casos, o omitor6 € uma preparagao
culinaria crua, a base de quiabo cru triturado, acaga, agua, rapadura ralada ou mel. Por sua
viscosidade, ha casos de pessoas que nao conseguem ingeri-lo, s6 conseguindo fazé-lo
em transe de Ere, divindades infantis que apresentam um gosto particular pelo omitord,
talvez por causa do doce.

Além dessas, ha outras preparagdes culinarias ou beberagens geralmente servidas
nas primeiras horas do dia, geralmente a base de quiabo e com propriedades emolientes.
Também ha preparacgdes liquidas e semiliquidas servidas nesses mesmos horarios da
manha e que compdem parte do segredo da religido, motivo pelo qual ndo sao descritas
aqui.

Com relacao as propriedades digestivas dessas preparagdes, deve-se lembrar que
o mecanismo de digestdo do nosso corpo, de acordo com Enders (2017), tem estimulos
visuais. Ao visualizar uma preparagao bem elaborada, sinalizadores presentes na retina
mandam informacdes para o cortex visual primario, dando start ao processo de salivagao e
liberagcado de enzimas digestivas na boca. Logo, o desejo pela comida aparece. Quando o
estimulo visual ndo € interessante, e isso tem relagdo direta com a textura, ja que ha

memodrias relacionadas a ela, a alimentagao torna-se intragavel, tendo que ser consumida
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em estado de transe. Isso explica o fato de algumas dessas beberagens serem ingeridas

mais pelos ére, criando uma dissociagao entre a pessoa e o sabor da preparacgao.
DISCUSSAO E CONSIDERAGOES FINAIS: O DESEMPENHO NA DANCA DO ORIsA

Como citado anteriormente, a dancga consiste em uma atividade fisica aerdbica ou
exercicio de endurance, em que ha uma necessidade energética maior, sendo que tal
demanda é suprida por meio do consumo primario de carboidratos. Durante o exercicio,
acontece uma alta deplegdo de glicogénio muscular e hepatico?>. A relevancia do
carboidrato como substrato energético para o exercicio de endurance ja € conhecida desde
o inicio do século XX. (GOMES, AOKE, 2010). Contudo, esse € um conhecimento cientifico
gque escapa da algada dos religiosos, principalmente daqueles que ainda nos séculos XIX
e inicio do XX ja adotavam essas praticas alimentares.

Considerando que os estoques enddgenos de carboidratos sdo limitados e que a
baixa disponibilidade desse nutriente afeta negativamente o desempenho em atividades de
endurance, € imprescindivel que a alimentagao disponivel no roncé seja estrategicamente
adequada para o consumo desse macronutriente, tanto durante o recolhimento quanto
depois das atividades da danga do orisa. E é justamente isso o que acontece. O que
impressiona é o fato de os religiosos adotarem essas praticas alimentares mesmo
desconhecendo as propriedades quimicas, energéticas e nutritivas desses alimentos,
desde épocas em que as ciéncias dos alimentos nem haviam se desenvolvido tanto.

Sabe-se hoje que o corpo utiliza carboidratos estocados no figado e nos musculos
para a producdo de energia utilizada nas horas do exercicio. Durante os trés primeiros
minutos iniciais, a utilizagao é feita a partir dos estoques de glicogénio muscular, que ira
disponibilizar uma molécula cujo nome é adenosina trifosfato (ATP), para as nossas células
desempenharem seu trabalho de transformagédo de energia quimica em movimentagéo
corporal. Nos momentos seguintes, o corpo passa a utilizar os estoques de carboidratos
hepaticos, e vai dispor de demandas nutricionais mais complexas, como o auxilio de
vitaminas e minerais, para dar condi¢cdo a rotas metabdlicas de gerenciamento de energia.
Tais vitaminas e minerais envolvidos nas principais rotas utilizadas sao o calcio, o ferro, as

vitaminas do complexo B, o potassio e o magnésio (GALANTE, ARAUJO, 2014), justamente

25 Glicogénio muscular e hepatico sdo estoques de carboidratos no figado e no musculo, necessario para o
desempenho de atividades ou exercicios fisicos. (GALANTE; ARAUJO, 2014).
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aquelas encontradas nos insumos de algumas das preparagdes oferecidas no roncé, como
0 quiabo.

Portanto, ao cruzarmos os conhecimentos da ciéncia com os saberes tradicionais
dos religiosos, constataremos que o bom desempenho do orisa ndo dependera apenas das
questdes fisioldgicas de quem ira “emprestar’ seu corpo para que a divindade dance. Até
porque, como ja foi mencionado, o transe provoca uma suspensao temporaria desses
mecanismos. Assim, as condigdes alimentares e energéticas precisam ser supridas a risca
para que o recolhido ndo venha a sofrer fadigas musculares, cefaleias e falta de energia
prolongada, provocadas por deficiéncia nutricional apés o momento do festejo. Percebe-se,
entdo que, no candomblé, alimentacdo, saude e performance estdo diretamente inter-

relacionadas.
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