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RESUMO

Objetivo: Descrever proposta para confeccdo e distribuicdo de mascaras para populacdo de
risco, com orientacdes sobre as etapas de confeccdo e os cuidados no seu manuseio a partir do
desenvolvimento de video e infogréfico educativos.

Meétodo: Relato de experiéncia sobre as etapas do processo de capacitacdo de pessoas para
confeccdo de maéscaras de tecido para populacdo de risco, entre marco e junho de 2020, em
municipio do interior paulista.
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Resultados: Foram confeccionadas e distribuidas 1.650 mascaras para grupos populacionais
de risco de diferentes contextos, elaborados e divulgados materiais instrucionais, como tutorial
com video explicativo e infogréafico para capacitar pessoas para confeccionarem suas préoprias
mascaras com recursos disponiveis no domicilio.

Consideracoes finais: Foi possivel confeccionar e distribuir mascaras para populagéo de risco
e desenvolver acdes educativas para a contencdo da doenca, dado o avango dos casos
confirmados e de mortes pela Covid-19, corroborando o papel da enfermagem na educagdo em
salde.

Palavras-chave: Mascaras. Enfermagem. Educacdo em satde. Contengéo de riscos bioldgicos.
Covid-109.

ABSTRACT

Objective: To describe a proposal for making and distributing masks for population in risk,
with guidance on the stages of making them and the care in handling them based on the
development of educational video and infographic.

Method: Experience report on the stages of the process of training people to make fabric masks
for the population at risk, between March and June 2020, in a city in the interior of Sdo Paulo.
Results: 1,650 masks were made and distributed to vulnerable population groups from different
contexts and tutorial video and infographic were elaborated and released to enable people to
make their own masks with resources available at home.

Final considerations: It was possible to manufacture and distribute masks for the population
at risk and develop educational actions to contain the disease, given the advance of confirmed
cases and deaths by Covid-19, corroborating the role of nursing in health education.
Keywords: Masks. Nursing. Health education. Containment of biohazards. Covid-19.

RESUMEN

Objetivo: Describir propuesta de confeccion y distribucion de mascaras para poblacion en
riesgo, con orientacién sobre las etapas de elaboracion y cuidados en su manejo con la
elaboracion de video e infografico educativos.

Método: Relato de experiencia sobre las etapas del proceso de capacitacion de personas para
la confeccion de mascaras para poblaciones en riesgo, entre marzo y junio de 2020, en una
ciudad del interior de Sao Paulo.

Resultados: Se confeccionaron 1.650 mascaras y se distribuyeron a grupos de riesgo de
diferentes contextos, se elabord y divulgo video tutorial e infografico para que las personas
puedan hacer sus propias mascaras con recursos disponibles en el hogar.

Consideraciones finales: Fue posible fabricar y distribuir mascaras para la poblacion en riesgo
y desarrollar acciones educativas para contener la enfermedad, dado el avance de casos
confirmados y defunciones por Covid-19, confirmando el rol de la enfermeria en la educacion
para la salud.

Palabras claves: Méascaras. Enfermeria. Educacion en salud. Contencion de riesgos biolégicos.
Covid-109.

INTRODUCAO

[Digite aqui]



No ano de celebragdo do bicentenario do nascimento da precursora da enfermagem
mundial, Florence Nightingale, o0 mundo foi surpreendido por uma doenga emergente causada
pelo novo SARS-CoV-2 (Sindrome Respiratéria Aguda Grave de Coronavirus 2), causador da
pandemia de Covid-19 (Doenca do Coronavirus 2019), identificado na China em dezembro de
2019. A Covid-19 esta presente em 191 paises, com altas taxas de morbimortalidade em todo o
mundo, inclusive no Brasil®.

Diante da rapidez na propagacdo do virus, recomendou-se a utilizagcdo de medidas nao
farmacoldgicas como a etiqueta respiratoria, lavagem frequente das méos e o isolamento social,
a fim de diminuir a contaminagéo entre a populacio geral e interromper o ciclo da Covid-19?.
Ademais, 0 uso de mascaras como barreira fisica. Apesar dessas recomendacdes, reconhece-se
a falta de insumos para protecdo individual e coletiva, por exemplo, as mascaras hospitalares
priorizadas para uso dos profissionais da saude. Acompanhando orienta¢Ges da Organizacéao
Mundial da Satde (OMS)®, o Ministério da Saude (MS) brasileiro recomendou o uso de
mascaras de tecido caseiras pela populacdo em geral, em abril de 2020, ponderando que esse
tipo de méscara funciona como barreira fisica na prevencéo da contaminacdo®,

Evidéncias demonstram menor eficiéncia de mascaras de tecido em comparacdo com as
maéscaras médicas, sendo, portanto, contraindicadas para profissionais da saide. No entanto, a
eficiéncia da mascara de tecido é maior quando feita de tecidos hibridos (algodéo, chiffon ou
seda), especialmente quando confeccionadas em varias camadas, sendo recomendada para uso
do publico como medida de satde publica na reducdo da contaminacao e transmissao da Covid-
-19. Assim, a mascara de tecido pode ser efetiva a depender do tecido e do nUmero de camadas
utilizadas, mas precisa ser bem adaptada ao contorno facial, além de estar associada as medidas
n&o farmacoldgicas®™.

Frente ao exposto e considerando a oportunidade de contribuicdo social da universidade
no que diz respeito a transferéncia de conhecimento sobre cuidados em saude, formulou-se a
pergunta norteadora: quais cuidados e recomendacfes sdo necessarios para a confecgdo de
mascaras de tecido?

Assim, este relato tem como objetivo descrever proposta para confeccéo e distribuicdo de
mascaras para populacdo de risco, com orientagdes sobre as etapas de confecc¢do e os cuidados

no seu manuseio a partir do desenvolvimento de video e infografico educativos.
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METODO

Trata-se de relato de experiéncia, realizado no periodo entre marco e junho de 2020, em
Ribeirdo Preto. O municipio, situado no noroeste paulista, tem 683.777 habitantes dos quais
110.088 sdo pessoas com mais de 60 anos, 0 que representa 16,1% de idosos do total da
populacdo®. Diferentes grupos populacionais podem ser definidos como grupo de risco para
Covid-19®), considerando a possibilidade para complicacdes e taxa de mortalidade, dentre eles
se destacam: idosos, pacientes com doengas crdnicas, obesos, acamados, gestantes e puérperas,
assim como pessoas em condicdes de vulnerabilidade social (pessoas em situacdo de rua).

Um grupo composto por quatro docentes e uma enfermeira da Escola de Enfermagem de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo (EERP/USP) iniciou a confeccdo de mascaras
compostas por trés camadas de tecido 100% algodao, tipo tricoline, de acordo com as evidéncias
cientificas). Com ajuda de doacbes de tecidos e aviamentos, além da contribuicdo de seis
costureiras voluntérias, foram feitas e entregues 620 méscaras, num primeiro momento.

Concomitante a essa a¢do, submeteu-se a Comissao de Cultura e Extensdo da EERP/USP
e obteve-se aprovacdo de um projeto de extensdo, cujo fomento viabilizou a oferta de mais
1.030 mascaras. A entrega dessas mascaras foi contemplada em nove etapas para diferentes
grupos de risco selecionados com o apoio do Departamento de Atencdo Bésica (DAB) da
Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Ribeirdo Preto.

Num segundo momento, participaram trés docentes e trés funcionarios da EERP/USP da
elaboracdo e divulgacdo de materiais instrucionais (tutoriais elaborados com recurso
audiovisual e fotogréafico) sobre a confeccdo de méascaras de tecido e cuidados com seu uso e
manuseio, a fim de possibilitar producdo sustentada na comunidade, utilizando materiais
disponiveis no proprio domicilio, segundo recomendages do MS®. Foi realizada a gravacéo
de um video apresentando um tutorial de confeccdo da maéscara de tecido, com recurso
audiovisual (Camera Sony HXR MC 2500, gravado em formato full HD 1080 pixels e captacéo
direta de audio), em espaco proprio da EERP/USP.

Para a producéo do video foram organizados equipamentos e materiais caracteristicos de
um atelié domiciliar (méaquina de costura doméstica, base para corte, tecidos, linhas, moldes,
tesouras, aviamentos, elasticos), reproduzindo um cenério para confeccdo das méscaras. O
software Adobe Premiere Pro foi utilizado para a edi¢do do video. Paralelamente, foi montado

um catalogo fotogréafico para elaboracéo do infogréafico, produzido no editor de imagens e fotos
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on-line Canva (www.canva.com), versdo Pro. Em ambas as producdes, foi demonstrado o passo

a passo para confeccdo de méscaras de tecido. Além disso, produziu-se folheto informativo
sobre os cuidados para o0 uso e higienizacdo da mascara.

As informacdes produzidas durante a realizacdo deste projeto foram registradas por fotos
e anotacdes em diarios de campo que permitiram contabilizar e acompanhar o nimero de
pessoas beneficiadas com a entrega das mascaras produzidas, através das parcerias com 0s
servicgos de saude e social, prestados a grupos populacionais de risco. A midia televisionada e
escrita tambem foi um dos canais de comunicacdo utilizados para disseminar a acdo, ampliando
seu alcance. Foram duas insercdes em telejornais transmitidos em canais de TV aberta de
abrangéncia regional, totalizando 7 minutos de exposi¢do, além de publicacdo em jornal de
instituicdo universitaria, visando a orientacdo para producdo das mascaras, bem como a

apresentacdo do infografico educativo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No ambito da Atencdo Primaria em Salde (APS), a antecipacdo das medidas de
distanciamento social em Ribeirdo Preto, em fase prévia a transmissdo sustentada do
coronavirus, foi uma das acGes que propiciou a contencao da disseminacdo viral no inicio da
pandemia. Também foi fundamental a orientacdo do MS e da SMS, incentivando o uso de
mascaras como equipamento de protecio®.
Como resultado da presente iniciativa, 1.650 mascaras foram confeccionadas e
distribuidas a grupos populacionais de risco. A Tabela 1 mostra as etapas dessa distribuicéo,

conforme producao e demanda do DAB da SMS.

Tabela 1 - Mascaras de tecido distribuidas a grupos populacionais de risco para Covid-19,
produzidas de marco a junho de 2020. Ribeirdo Preto, SP, Brasil

x . N° de
Etapas Populacéo de risco .
mascaras
1°etapa | Idosos acamados e pessoas com comorbidades de risco, seus 620
cuidadores e familiares
2°etapa | Idosos acamados e pessoas com comorbidades de risco, seus 300
cuidadores e familiares
3Cetapa | ldosos acamados cadastrados no Servigo de Assisténcia 140
Domiciliar da SMS de Ribeirdo Preto
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4°etapa | Gestantes e puérperas de Centro de Referéncia de Saude da 100
Mulher (MATER)

50 etapa | Servidores de limpeza e seguranca predial de unidade de ensino 60
em saude

6°etapa | Pessoas em situacdo de rua por intermédio do Instituto Limite e 150
da Secretaria Municipal da Assisténcia Social de Ribeirdo Preto

7°etapa | Pacientes atendidos em instituicdes filantropicas que realizam 100
cuidados de saude, como o hospital de retaguarda do municipio.

8%etapa | Idosos acamados e pessoas com comorbidades de risco, seus 130
cuidadores e familiares

Q°etapa | Pessoas em situacdo de rua e comunidades vulneraveis atendidas 50
pelo “Consultorio na Rua” da SMS de Ribeirdo Preto

Total 1.650

Fonte: Dados de pesquisa, 2020.

Apbs confeccionadas, as mascaras foram higienizadas, passadas a ferro elétrico e
embaladas em sacos plasticos acompanhadas do folder® que sintetiza os principais cuidados

guanto ao seu uso correto, seu manuseio e os cuidados durante sua higienizacgdo (Figura 1).

Figura 1 - Amostras das mascaras de tecido e imagem do folder educativo com as informacdes
de uso e higiene da méscara de tecido. Ribeirdo Preto, SP, Brasil
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Fonte: Mendes, Segura-Mufioz e Abraho-Curvo (2020)®

A conjuncdo de esforcos da comunidade cientifica, aliada aos servigos de salde para
desenvolver acdes de empoderamento social e autocuidado no enfrentamento da Covid-19, foi

fundamental perante as incertezas impostas pelo marco sociopolitico brasileiro?,
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A vulnerabilidade social e a falta de politicas governamentais que favorecessem a
permanéncia das pessoas, no domicilio, reforcaram a necessidade do uso de méscaras de
barreira que, sabidamente, diminuiram a disseminacdo de goticulas expelidas pelo nariz ou pela
boca de individuos assintomaticos que pudessem circular no municipio.

Em resposta ao proposto nesta acdo, foi possivel a produgdo de material instrucional que
estimulasse a confec¢do das mascaras de tecido com insumos existentes no domicilio. Dessa
forma, foram produzidos video tutorial com duracdo de 11 minutos e 32 segundos® e
infografico de 2 laudas (Figura 2)*?, dividido em sete passos que guiam a confeccdo de
mascaras de trés camadas de tecido. Ambos os materiais disponiveis no site da EERP/USP
desde abril de 2020112 Os materiais instrucionais desenvolvidos buscaram incentivar a
producdo e o uso de mascaras de tecido que reunissem especificacdes basicas de respirabilidade
e filtracdo de particulas virais, de modo que potencializassem o seu uso e garantissem a reducéo
da exposicao respiratoria ao novo coronavirus®?,

A (re)configuracdo dos comportamentos sociais e 0 cendrio de avango da pandemia
decorrente da Covid-19, no Brasil, impulsionaram necessidade de prote¢do da comunidade e a
divulgacdo de acBes, que promovessem o autocuidado da populacio™®. Acredita-se que foi
possivel estimular o protagonismo social no combate a pandemia, despertando interesse para a
confeccdo e/ou uso de méscaras caseiras como mais uma intervencdo, principalmente
atendendo populacgdes carentes e vulneraveis. Consideramos que essa a¢do corroborou com a
visibilidade da enfermagem e a disseminacéo de préaticas de enfermagem efetivas e inovadoras,

em consonancia com os pressupostos da Campanha Nursing Now®),
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Figura 2 - Infografico com o passo a passo para a producdo de mascaras de tripla camada de

tecido, abril de 2020. Ribeirdo Preto, SP, Brasil
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Fonte: Segura-Mufioz, Mendes e Abraho-Curvo (2020)¢?
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Foi possivel confeccionar e distribuir méscaras para populagédo de risco e desenvolver

acOes educativas para a contencédo dos riscos. Aponta-se, como limitacdo dessa acao, a falta de

padronizacao de orientacdes técnicas sobre 0s tipos de materiais e nUmero de camadas de tecido

[Digite aqui]



que propiciariam prote¢do coletiva com retencéo de particulas virais, cuja definicdo demandou
tempo maior do que o planejado inicialmente. Também, cabe destacar a disponibilizagdo dos
materiais instrucionais (video e infografico), como acéo de educacao em saude realizada pelos
docentes e enfermeiros da instituicdo de ensino. A articulacdo entre instituicdo de ensino, 0s
servicos de salde e a assisténcia social foi fundamental para distribuir as méscaras a populagéo
de risco e para a divulgacdo midiatica dos materiais educativos em saude. Dessa forma, foi
possivel transcender os muros da universidade e contribuir com o municipio no cuidado a satde
dos grupos de risco para a Covid-19. Como implicacdo para a préatica profissional, destaca-se
maior visibilidade da enfermagem como prética social, pelo compromisso de docentes e
enfermeiros ao agregarem esforgos para acdes de promocgédo da salde e prevencdo da doenca,

em defesa da vida e da saude como direito, em um contexto sanitario extremamente critico.
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