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PLANTAS ALIMENTICIAS EM COMUNIDADES AGRICOLAS NO MUNICIPIO DE
RIO PRETO DA EVA-AM

Edinei Santos da Silva

Valdely Ferreira Kinupp
Programa de Pés-Graduacdo em Botanica, Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia,
ENDERECO. E-mail: santos.edinei3@gmail.com; valdely.kinupp@ifam.edu.br

Resumo. Muitos vegetais silvestres, espontédneos e outros manejados por populacoes
tradicionais e/ou agricultores familiares tém seus potenciais alimenticios subutilizados e/ou
desconhecidos pela maioria das populacbes urbanas e/ou rurais. No Brasil e
especificamente no municipio de Rio Preto da Eva, Estado do Amazonas os estudos com
plantas alimenticias sdo escassos. O trabalho buscou catalogar as plantas alimenticias
convencionais e aquelas de usos ndo convencionais, has comunidades Viva Bem, Novo
Horizonte e Casteldo. Procurou-se averiguar a existéncia de correlacdo entre o nimero de
plantas citadas e as categorias idade, tempo de residéncia na comunidade e escolaridade
dos agricultores, assim como verificar o consenso de uso de plantas alimenticias, e
identificar as plantas alimenticias ndo convencionais e aquelas com usos ndo convencionais
nas trés comunidades investigadas. Para isso foram realizadas 108 entrevistas entre marido
e esposa de cada familia de agricultores. Os dados socioecondmicos coletados foram: sexo,
idade, nuamero de filho, escolaridade, tempo de residéncia na comunidade, atividade
principal, local da comercializacdo da producdo e renda mensal. Os dados botanicos e
etnobotanico foram: nome vernacular, habito, ambiente de ocorréncia, forma de uso, parte
usada, época de disponibilidade e forma de propagacao. As informacdes foram coletadas
por meio da técnica da Lista livre, Inducdo ndo especifica, entrevista semiestruturada,
seguida da turné guiada. A circunscricdo das familias seguiu APG IV e, as identificacbes
foram feitas a partir da literatura especifica. A analise de correlagdo com o uso da Regressao
no Excel mostrou que, quanto maior for o tempo de residéncia na comunidade, a idade e,
menor a escolaridade, maior € o nimero de plantas citadas pelos informantes. A CUPc
explicou que 9 espécies apresentaram concordancia de uso principal acima de 50%, e o
Inga edulis Mart. aparece com o maior percentual de CUPc com 89%, seguido por Euterpe
oleracea Mart. com 84% e Anacardium occidentale L. com 59,17%. Com auxilio da
literatura especializada foram identificadas 52 plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC) e, 5 de usos nao convencionais. Com isso, foi possivel concluir que, existe uma
tendéncia em aumentar o numero de plantas citadas, quando maior for o tempo de
residéncia na comunidade, menor for a escolaridade e maior for a idade dos informantes.
Poucas espécies apresentaram CUPc acima de 50%, se destacando a Inga edulis Mart. As
plantas alimenticias ndo convencionais e aquelas de usos ndo convencionais estdo
presentes nas trés comunidades investigadas.

Palavras-chave: Plantas negligenciadas, agricultura familiar, etnobotanica
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Abstract. Many wild, spontaneous and other plants managed by traditional populations and /
or family farmers have their potential food underutilized and / or unknown by most urban and
/ or rural populations. In Brazil and specifically in the municipality of Rio Preto da Eva, State
of Amazonas studies with food plants are scarce. The work sought to catalog the
conventional food plants and those of unconventional uses, in the Viva Bem, Novo Horizonte
and Castelao communities. We sought to verify the existence of a correlation between the
number of plants cited and the categories age, length of residence in the community and
schooling of the farmers, as well as to verify the consensus of use of food plants, and to
identify unconventional food plants and those with Unconventional uses in the three
communities investigated. For this, 108 interviews were conducted between husband and
wife of each family of farmers. The socioeconomic data collected were: sex, age, number of
children, education, length of residence in the community, main activity, place of sale of
production and monthly income. The botanical and ethnobotanical data were: vernacular
name, habit, environment of occurrence, form of use, part used, time of availability and form
of propagation. The information was collected through the technique of the free list, non-
specific induction, semistructured interview, followed by the guided tour. The circumscription
of the families followed APG IV and the identifications were made from the specific literature.
The correlation analysis with the use of Regression in Excel showed that the longer the
residence time in the community, the greater the number of plants cited by the informants.
The CUPc explained that 9 species presented agreement of main use above 50%, and the
Inga edulis Mart. Appears with the highest percentage of CUPc with 89%, followed by
Euterpe oleracea Mart. with 84% and Anacardium occidentale L. with 59.17%. With the help
of the specialized literature, 52 unconventional food plants (PANC) and 5 of unconventional
uses were identified. With this, it was possible to conclude that there is a tendency to
increase the number of plants cited, the longer the residence time in the community, the
lower the schooling and the greater the age of the informants. Few species presented CUPc
above 50%, especially Inga edulis Mart. Unconventional food plants and those of
unconventional uses are present in the three communities investigated.

Key words: Neglected plants, family farming, ethnobotany.
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1. INTRODUCAO

O uso das plantas uteis para alimentacdo € uma pratica muito comum,
que satisfaz fundamentalmente uma das mais importantes e vitais necessidades
basicas, a alimentacdo (Maslow, 1943). Embora a selecdo das plantas ocorra na
sua forma natural, o ser humano tem observado e explorado seu entorno em
busca deste tipo de recurso, selecionando 0s que por um ou outro motivo sao
mais interessantes (Clement et al., 2015) e os diferentes ambientes sejam
antropogénicos ou nao receberam e/ou recebem influéncias humanas no
processo de domesticacdo vegetal (Junqueira et al., 2010).

A prética continua de observacdo e exploracdo do meio natural tem
contribuido com acumulo de informac6es sobre o ambiente onde esta inserido,
incluindo o conhecimento acerca dos vegetais (Amorozo, 1996).

A diversidade de plantas alimenticias esta intrinsecamente relacionada a
promocdo da seguranca alimentar e nutricional de grande parte da populagéo
humana, constituindo a base da sobrevivéncia, principalmente das populacdes
rurais; e ainda mais, esta diversidade fundamenta a agricultura moderna, pois € a
fonte de material genético utilizado no melhoramento de variedades comerciais
produzidas por instituicbes de pesquisa e desenvolvimento (Santilli e Emperaire,
2006)

No Brasil, assim como em alguns outros paises, significativa parcela das
populacdes locais de agricultores esta passando por um processo de
transformacdo em seus modos de vida devido a pressbes provenientes da
disseminacédo de um modelo agricola industrial e da modernizacédo globalizante,
conforme Amorozo (2017). Estas pressdes podem acontecer em varios sentidos,
como, por exemplo, na disputa por areas de cultivo entre os grandes agricultores
que avancam em busca de terras cultivhveis em direcdo aos pequenos
agricultores. Estes por sua vez, sado pressionados a vender suas terras, ou entao
sao desestimulados a continuar plantando, devido a competitividade desleal que
surge no mercado com pre¢os que Sao inviaveis para os agricultores de pequena
escala nele inseridos. H& também programas governamentais e nao
governamentais que incentivam a substituicio de sementes locais por sementes

comerciais e 0 uso de insumos agricolas e maquinarios de alto custo que sao
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inadequados para a economia agricola familiar. Todas estas interferéncias
desestabilizam e desarticulam os sistemas agricolas voltados para o consumo
familiar, e tém efeito negativo sobre o conjunto de germoplasma de plantas de
cultivo que estas sociedades mantém e sobre o conhecimento associado a elas
(Amorozo, 2017).

Entretanto, segundo Clement et al. (2017), a comunidade cientifica
alertada para o risco do desaparecimento da diversidade agricola, por conta
disso, passou a buscar solugbes, sendo a conservacao ex situ a primeira delas;
mas logo foram percebidas as dificuldades de se fazer apenas este tipo de
conservacao devido ao alto custo para manter os laboratérios, a impossibilidade
de coletar todas as variedades e espécies existentes e ainda mais, a
impossibilidade de se promover em laboratoério a evolucdo natural das plantas que
ocorre no ambiente. Assim, logo se viu a necessidade de incluir a participagéo dos
agricultores neste processo, através do incentivo da conservacdo on farm, ou
seja, a conservacdo dos recursos genéticos vegetais dentro de suas rocgas,
quintais e hortas.

Para contribuir com o estudo sobre o conhecimento de plantas a partir do
sujeito que vive na floresta ou no campo, surge a etnobotanica. Esta disciplina
procura estudar os conhecimentos relacionados as populacdes e suas relacbes
com as plantas. O termo surgiu com a linha de pesquisa conhecida como
etnociéncia, que ganhou impulso a partir dos anos cinquenta com alguns autores
norte-americanos. O termo ‘etnobotanica’ foi empregado pela primeira vez em
1895 por J. W. Harshberger, que, embora n&o o tenha definido, apontou maneiras
pelas quais poderia servir para investigacdo cientifica (Amorozo, 1996). A
amplitude da Etnobotéanica confere a esta disciplina um olhar diferenciado de sua
abordagem. Tem como base diferentes ramos: sistematica, floristica, ecologia,
fitogeografia e outras. Se tratando de aspectos relacionados ao Homem faz uso
de outras especialidades, como: Etnografia, Historia, Linguistica, Psicologia,
Geografia e tantas outras (Arenas, 2012). Atribuindo notéria importancia da
ciéncia etnobotanica para um estudo mais holistico de uma sociedade e sua
relacdo com as plantas.

Véarios estudos fazem uso da abordagem etnobotanica procurando
conhecer as relacbes existentes entre 0 homem e as plantas ao longo do tempo e

em distintos ambientes (Carniello et al., 2010; Cunha, 2012). Esses estudos se
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fazem necessarios, pois a utilizacdo das plantas pelas sociedades de tradigéo oral
pode nos fornecer muitas importantes informacdes para a elaboragao de futuras
pesquisas (Amorozo, 1996).

A agricultura, principalmente a tradicional brasileira tem sido analisada por
varios autores (Posey, 1979; Alcorn, 1989; Ming, 1999; Adams, 2000; Amorozo,
2000; Peroni e Hanazaki, 2002; Peroni, 2004; Pilla, 2006). Eles tém descrito e
analisado diferentes aspectos dessa agricultura e mostram o papel das
populacdes tradicionais na conservacao dos ambientes naturais e da diversidade
genética de plantas cultivadas.

Oliveira et al. (2009) desenvolveram um trabalho de investigagéo sobre o
avanco das pesquisas etnobotanicas no Brasil, e reconheceram que os trabalhos
na area da etnobotanica deu uma incrementada, mas ainda com predominancia
de estudos mais relacionados as plantas medicinais.

Na regido Amazonica, os estudos sobre o uso de plantas em localidades
da regido tém predominancia as de uso medicinais. Em se tratando de uso
alimenticio poucos trabalhos sdo encontrados, quando encontrados focam em
espécies especificas, como exemplo de Lima et al. (2013) que estudaram a
riqueza de etnovariedades de mandioca cultivadas em comunidades situadas na
area de floresta publica estadual do Para; Silva Filho et al (2005) estudaram 28
etnovariedadesde de cubiu originarias de varias localidades do Amazonas,
concluindo que ha variabilidade ampla nas caracteristica agronémicas e minerais.
Entendendo que constitui excelente op¢cédo a somar aos demais alimentos da dieta
dos amazonidas.

Vém ganhando espacos, os estudos com as chamadas PANC. Esta
denominacéo se aplica aquelas que possuem uma ou mais partes utilizadas na
alimentagdo humana, algumas sdo chamadas de mato como é o caso das
espontaneas e as silvestres, aquelas em desuso e algumas mesmo conhecidas
como convencionais tém partes com usos ndo convencionais e podem ser
chamadas de PANC (Kinupp e Lorenzi, 2014). Muitas, no passado foram bastante
utilizadas na dieta alimentar de familias rurais e atualmente estdo se perdendo
devida a baixa diversidade alimentar das populacbes (Ladio e Lozada, 2004,
Mendes, 2006). Entre os estudos de PANC, Chaves (2016) estudou plantas
alimenticias ndo convencionais, na Resex Arapiuns-Tapajos, no Estado do Para,
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identificando 80 espécies, pertencentes a 64 géneros incluidos em 35 familias
botanicas.

No Estado do Amazonas, 0s estudos se concentram em plantas de uso
medicinal (Monteiro, 1988; Vasquez et al., 2014), outros estudos visam conhecer
os diversos usos dos recursos vegetais, como € 0 caso de Santos et al. (2009)
estudaram a comunidade de agricultores familiares Col6nia Central do Tupé, das
125 espécies encontradas, 60 espécies sdo de uso alimenticio; Costa e Mitja
(2010) pesquisaram onze familias que vivem na éarea rural do municipio de
Manacapuru, com objetivo de estudar os recursos vegetais utilizados (medicinal,
alimenticio e outras categorias) do total de 173 espécies para diversos usos, 68
sdo de uso alimenticio; Fernandes (2012) realizou levantamento de espécies
florestais de uso alimenticio na comunidade indigena Tunui-Cachoeira, registrou
45 espécies, distribuidas em 22 familias botéanicas.

E sabido que as influéncias externas (economia de mercado, legislacio
etc.) sdo fortes, nesse contexto, as antigas praticas e necessidades sao
modificadas, carecendo de adaptacdes (Adams, 2000). Os saberes locais séo
adaptativos e respondem as mudancas de forma continua, e isso pode levar a
perda desses conhecimentos acumulados (Berkes e Folke, 2000).

Frente a essas possibilidades, o presente estudo € pioneiro no inventario
e sistematizacdo de plantas alimenticias utilizadas por agricultores, em trés
comunidades, no municipio de Rio Preto da Eva, Estado do Amazonas, ainda ndo
havia relatos de estudos semelhantes, principalmente relacionados as plantas
alimenticias, notadamente enfocando também as PANC. Assim, o conhecimento
dos agricultores locais, das plantas com potencial alimenticio, as diferentes
formas de uso e os pormenores econdmicos e sociais sdo fundamentais como
subsidios na implantacao de politicas publicas na area de producao rural e para

estimular outras pesquisas dessa natureza na regiao.

2. OBJETIVOS

Geral
Catalogar as plantas alimenticias e aquelas com usos ndo convencionais em trés

comunidades rurais do municipio de Rio Preto da Eva, Amazonas.



15

Especificos
Averiguar a existéncia de correlacdo entre o numero de plantas citadas e as
categorias idade, tempo de residéncia na localidade e escolaridade dos

agricultores;

Verificar o consenso de uso de plantas alimenticias entre agricultores das trés

comunidades investigadas;

Identificar as plantas alimenticias ndo convencionais e/ou aquelas com usos néo

convencionais.

3. MATERIAL E METODOS

3.1 Aspectos gerais da area de estudo

O estudo foi realizado na zona rural do municipio de Rio Preto da Eva,
localizado no Estado do Amazonas (Figura 1), Norte do Brasil. O municipio
compreende uma &rea de 5.813 km?, localiza-se a uma Latitude: 2° 41’ 55" S e
Longitude: 59° 42" 3" W, e estando a uma altitude de 21 metros sobre o nivel do
mar, tendo como limites com o Municipio de Itapiranga: comeca nas cabeceiras
do Igarapé Tucumanduba, no divisor de &guas dos rios Urubu-Uatumd; este
divisor para Sudeste, até alcancar sua intersecdo com o divisor de aguas dos
igarapés Lindoia-Bolha. Ao Leste com o Municipio de Itacoatiara: comeca na
intersecdo do divisor de aguas dos igarapés Lindoia-Bolha. Ao Sul com o
Municipio de Manaus: comeca no Rio Preto da Eva, subindo por sua linha
mediana até alcancar a confluéncia do Igarapé Itucuma. Ao Oeste com o
Municipio de Presidente Figueiredo: comeca na intersecdo da rodovia BR-174
com o rio Urubu. O municipio estd composto por uma populagéo de 25.719 mil
habitantes. Sendo na zona urbana 40% e 60% na zona rural (IBGE, 2017).

O clima do municipio de Rio Preto da Eva é caracterizado como
equatorial (quente Umido) classificado como Af segundo a classificacdo de
Koppen, com temperatura média anual de 27,3 °C, com pluviosidade média anual
de 2.302 mm, o més de agosto € o mais seco com 99 mm, marco € o0 més com

maior precipitacdo, apresentando uma média de 287 mm (Climate, 2017).
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A vegetacdo é Floresta Tropical caracterizada pelo contato das formacoes
pioneiras, com florestas densas que mostram um dossel uniforme com espécies
arboreas variadas de porte mediano e por vezes € interrompida pela floresta
aberta com palmeiras. Predomina no Municipio o latossolo argiloso, tendo em nas
areas presenca de solo arenoso 0 que em muitos locais limita a capacidade de
producdo do setor primario. O relevo da area é representado, de maneira geral,
como plano com leve ondulacdo, contendo planicies aluviais, periodicamente
inundadas (IBGE, 2017).

A produgéo agricola do municipio é baseada no cultivo de mandioca para
o fabrico de farinhas (seca, d’agua, ovinha e de tapioca)’, olericultura (culturas
temporarias), seguidos da producdo de banana, abacaxi, mamao, maracuja,
pupunha, cupuacu e coco, destacando-se a producado de laranja e outros citros. A
fruticultura € bastante desenvolvida, voltada para o consumo regional (Begnini,
2010).

7

Figura 1-Mapa do Estado do Amazonas, com localizagéo
do municipio de Rio Preto da Eva (IBGE, 2017)

' A farinha seca é uma farinha de mandioca, da qual se retira grande parte de sua fécula. A farinha d’agua
também feita a partir da mandioca se coloca de molho em agua para amolecer, geralmente ndo se retira a
fécula. A farinha ovinha é uma farinha que segue todos os processos da farinha d’agua, acrescido o papel do
‘boleador’, um objeto cilindrico que é girado lentamente de forma que os grdos se tornem
redondinhos. Numa casa de farinha mais simples, este processo €é feito em uma rede de pano,
também girada diversas vezes para arredondar os granulos. Depois a farinha é colocada no tacho
de ferro para torrar, em quanto a farinha de tapioca é uma farinha fabricada a partir da fécula da
mandioca.
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O estudo foi desenvolvido de fevereiro a junho de 2017 nas comunidades
Viva Bem, Casteldo e Novo Horizonte. As comunidades estdo localizadas na AM
010, km 129. A comunidade Viva Bem, localizada no Ramal Sete com Ramal
Igarapé foi fundada em1996, no assentamento Ipora, Rio Preto da Eva - AM. A
comunidade é composta por familias de agricultores que trabalham com producéo
de mandioca, mamao, banana, melancia, laranja, cupuagu e outras culturas
menos representativas, utilizam as aguas do rio Preto da Eva para atividades de
pesca e transporte (este usado para transporte apenas no periodo da cheia).
Tendo opcao de viajarem também por estradas. No periodo de fevereiro as aguas
do rio Preto comecam a encher, com isso o principal igarapé da comunidade
(lgarapé Grande) também eleva suas aguas formando um igap6 que permanece
cheio até o més de junho, quando entdo as &guas, comecam a descer
novamente. A comunidade Novo Horizonte, fundada em 1997, se localiza na
Estrada da Manapolis com Ramal Novo Horizonte. Formada por familias de
agricultores familiares, e produzem principalmente banana, mas cultivam também
abacaxi, mandioca, mama&o, cupuacu e outras pouco representativas, o transporte
ocorre apenas por ramais. Ja a comunidade do “Casteldao” fundada no ano de
1995, estd localizada na Estrada da Manapolis. Formada por familias de
agricultores, na modalidade familiar, e produzem principalmente, mandioca,
banana, cupuagu e outras pouco representativas, o deslocamento ocorre apenas

por terra, através de seus ramais.

3.2 Coleta de dados socioecondmicos, botanicos e etnobotanicos

Foi realizada, inicialmente, uma reunido com todos os moradores das trés
comunidades para exposicdo dos objetivos da pesquisa, isto, em reunido que
ocorre mensalmente nas comunidades (Figura 2). Participaram do trabalho
somente os proprietarios dos sitios (homem e mulher), que aceitaram participar
por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os entrevistados foram abordados em suas residéncias. Sempre que possivel, as
entrevistas foram conduzidas sem a presenca de terceiros, evitando que os dados
fossem enviesados. A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Instituto Nacional de Pesquisas da

Amazonia (Parecer numero 1.900.253).
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Figura 2. Reunido na comunidade para apresentacdo da proposta de pesquisa
(Comunidade Viva Bem — 05/02/2017).

Os dados de conhecimento de plantas alimenticias foram coletados por
meio da técnica da lista livre (Albuquerque et al., 2010), onde os participantes
foram convidados a listar as plantas alimenticias que usam ou conhecem,
utiizando uma pergunta desencadeadora: quais as plantas alimenticias da
vegetacdo local, ou existentes na sua propriedade o(a) senhor(a) conhece ou
usa?

Para complementar as informac¢@es adquiridas durante a listagem livre foi
usada a técnica da “Inducao Nao Especifica” (Albuquerque et al., 2010), onde o
entrevistado foi questionado se ainda h& alguma outra espécie que ndo tenha
lembrado, isso nos deu a possibilidade de chegar o mais préoximo da diversidade
de conhecimentos de plantas alimenticias dos agricultores informantes.

ApOs esta etapa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas
(Huntington, 2000) que apresentaram questbes relacionadas as plantas
alimenticias citadas na lista livre de cada entrevistado e algumas informacdes
foram confirmadas durante a turné guiada (forma de uso, parte usada, época de
disponibilidade, habito, forma de propagagcdo e ambiente de ocorréncia), bem
como questbes de carater socioecondmico (n° de filhos, idade, escolaridade,
tempo de residéncia na comunidade, onde comercializa a producdo e renda
mensal).

Por conseguinte, foi realizada a coleta de material botanico, com o auxilio
dos entrevistados. No momento das coletas o material boténico foi fotografado por

meio de camera digital e, adicionalmente, anotadas as informacdes em caderno
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de campo sobre as caracteristicas vegetativas e reprodutivas, tais como
coloracgéo, cheiro, pilosidade, consisténcia e habito.

Todo o material botanico coletado foi depositado no Herbario EAFM, do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas, Campus
Manaus-Zona Leste (IFAM-CMZL). A identificacdo e confirmacdo do nome correto
ocorreram por meio de comparagdo com os exemplares depositados no acervo, e
literatura especializada (Cavalcante, 2010; Gongalves e Lorenzi, 2011; Kinupp e
Lorenzi, 2014; Trépicos, 2017; Flora do Brasil, 2017; Herbario Virtual Reflora,
2017).

3.3 Organizacao e analise dos dados

Os dados socioeconémicos (género, idade, escolaridade, atividade que
exerce e renda) coletados e registrados no caderno de campo foram organizados
em tabelas, analisados por meio de gréaficos correlacionando idade, escolaridade
e tempo de residéncia ha comunidade, com numero de plantas citadas. Os dados,
além das analises das falas dos informantes, tabelas foram montadas para
sistematizar as caracteristicas: Nome vernacular; Habito (arb6reo, arborescente,
arvoreta, arbusto, subarbusto e herbaceo,); Forma de uso: (in natura, cozida,
frita, bebida, mingau, molho, condimento, lavar peixe, goma, farinha, tucupi, 6leo
e doce) e Parte usada (fruto, folha, flor, semente, rizoma, raiz, tubérculo, colmo e
améndoa); Epoca de disponibilidade (janeiro, fevereiro, marco, abril, maio,
junho, julho, agosto, setembro, outubro, novembro, dezembro e ano todo);
Ambiente de ocorréncia e Formas de propagacao.

Com interesse de avaliar a correlagdo entre o nimero de plantas citadas e
as variaveis: idade, tempo de residéncia na localidade e escolaridade foi aplicada
a analise de correlagao utilizando a regresséo no Excel (2010).

A Concordancia de Uso Principal (CUP) foi calculada por meio da razao
entre o numero de informantes que citaram os usos principais (ICUP) vezes 100 e
o numero total de informantes que citam o uso da espécie (ICUE). Por
conseguinte, um Fator de Correcdo (FC) foi aplicado que é o numero de
informantes que citam a espécie (ICE) pelo numero de informantes que citam a
espécie mais citada (ICEMC), e prosseguindo se aplicou a porcentagem de
concordancia corrigida (CUPc) que é a multiplicacdo da Concordéancia de Uso
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Principal (CUP) pelo Fator de Correcéo (FC) (Amorozo e Gély, 1988; Albuquerque
et al., 2010) conforme a equagéo:

CUP = ICUP x 100
ICUE

FC =ICE
ICEMC

CUPc = CUP X FC

Para verificarmos as plantas de uso ndo convencionais utilizamos as
definicdbes de PANC, com isso foi possivel identificar e contabilizamos o niumero
de PANC entre as espécies citadas. Destas selecionamos aquelas de usos nao

convencionais para descricdo e discussao sobre as formas de preparo
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Contexto socioecondmico e suas correlagbes com o conhecimento de
plantas

Foram realizadas 108 entrevistas, entre homens (50%) e mulheres (50%)
marido e mulher de cada familia de agricultor, com faixa etaria variando entre 30 a
74 anos. O conhecimento de plantas por homens e mulheres tem suas variacoes,
isto relacionado ao ambiente onde sdo encontradas. Mas, na presente pesquisa
nao ouve diferenca no conhecimento de plantas entre homens e mulheres.
Nascimento et al. (2015) estudando plantas alimenticias em comunidade rural
perceberam que ha similaridade do conhecimento entre homens e mulheres. A
presente pesquisa corrobora o estudo citado, pois ndo ocorreu diferenca no
conhecimento de plantas entre homens e mulheres. Isso pode ser explicado pelo
fato da grande maioria das espécies serem encontradas nas proximidades das
residéncias (quintais) e com isso todas as pessoas (homens e mulheres) podem
obté-las com a mesma facilidade. Considerando que homens e mulheres se
ocupam da atividade de cultivo e colheita para comercializa¢do, dividindo assim o
conhecimento sobre elas.

Agueles com maior idade aparecem como detentores do maior
conhecimento sobre plantas de uso alimenticio (Figura 3). A detencdo do

conhecimento por pessoas mais velhas se explica, pelo fato do maior nimero de
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oportunidades que 0s mesmos tiveram para aprender, por sua maior experiéncia

e contato com estes recursos (Linhares et al., 2014; Borges e Peixoto, 2008).

35 4
y=0,4937x- 11,424

30 - R = 0,632 "Q *

25
20 -

15 -

Numero de plantas citadas

Figura 3. Correlagdo entre numero de plantas citadas e idade dos agricultores,

nas trés comunidades.

E possivel haver alguma correlacdo entre escolaridade e nimero de
plantas citadas (Figura 4). Percebe-se que a escolaridade, de maneira geral é
baixa. Estudos afirmam que o nivel baixo de escolaridade é favoravel a
manutencdo do conhecimento de plantas, principalmente quando esta associada
a baixa renda (Lobrler et al., 2014) fator este, observado nas comunidades
investigadas. Como forma de facilitar a analise dos dados numéricos e néo
numeéricos no Excel (2010), se atribuiu valores numéricos aos caracteres
qualitativos pertinentes a escolaridade: 1 = N&o escolarizado (analfabeto, e
alfabetizado), 2 = Ensino fundamental incompleto, 3 = Ensino fundamental
completo, 4 = Ensino médio incompleto, 5 = Ensino médio completo, 9 = Ensino

superior completo (Figura 4).



22

35 +

y =-4,0553x+ 28,392
R?=0,6004

30 -

25 ~
20 -
15 +
10 ~

0 T T T T 1
-5 2 4 6 \\ ?

-10 -

Numero de plantas citadas

-15 -
Escolaridade

Figura 4. Correlacdo entre numero de plantas citadas e escolaridade: 1 =
N&o escolarizado (analfabeto, e alfabetizado), 2 = Ensino fundamental incompleto,
3 = Ensino fundamental completo, 4 = Ensino médio incompleto, 5 = Ensino médio

completo, 9 = Ensino superior completo.

Considerando o tempo de residéncia na comunidade correlacionado com
0 numero de plantas citadas, aqueles com maior tempo de residéncia se
destacam com maior nimero de plantas citadas (Figura 5). Conforme Pais e
Lamim-Guedes (2017) o tempo de residéncia na comunidade contribui com o
maior conhecimento de plantas.
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Figura 5. Correlagéo entre numero de plantas citadas e tempo de residéncia na

comunidade.

As familias variaram em relacdo ao numero de filhos, apenas
considerados aqueles filhos residentes na propriedade do agricultor, os de 2 e 3
filhos foram em numero de 15 (28%) cada, de 7 filhos foram 4 (7%), de 4 filhos
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foram 2 (4%), com 6 filhos apenas 1 (2%), e 17 (31%) familias com nenhum
filho residente na propriedade atualmente. Percebe-se que a grande maioria das
familias de agricultores tém poucos filhos residindo no campo. Conforme relato do

agricultor ‘J.S.’, de 60 anos:

Os ramais estdo cheios de buracos e sdo muito lisos, as pontes
estdo quebradas. Nossos filhos perdem aula porque os 6nibus
nao entram pra pegar os alunos. Somos obrigados a enviar
nossos filhos pra estudar em Manaus, e iSSO nos gera mais custo
pra mantermos nossos filhos na cidade, e agora pagamos para

outros nos ajudarem.

Este relato mostra a ineficiéncia do estado, com as politicas de
infraestrutura de recuperacao de ramais e pontes da localidade, que pode mudar
a forma como o agricultor trabalha o seu ambiente, considerando a possibilidade
real de ndo poderem contar com a méao de obra de seus filhos para manejo dos
recursos vegetais na propriedade, lancando méo de tecnologia mais moderna e,
saindo de uma forma tradicional de agricultura familiar para uma pouco
sustentavel, do ponto de vista agroecoldgico, além de ndo estar proximo de seus
filho para transmissédo de conhecimento do dia a dia comprometendo a sucessao
familiar. Esta sucessdo na estrutura da agricultura familiar € a garantia com que,
pelo menos, um dos sucessores possa reproduzir a situacdo original de
agricultura familiar (Sacco dos Anjos & Caldas, 2006), que pode ser
comprometida por fatores socioeconémicos (Andrade, 2012). Sobre isto, Diegues
(2001) entende que, 0 uso dos recursos vegetais esta fortemente presente na
cultura popular que é transmitida de pais para filhos no decorrer da existéncia
humana. Este conhecimento é encontrado junto a populacdes tradicionais e/ou
contemporaneas, e pelo que se tem observado, tende a redugdo ou mesmo ao
desaparecimento, quando sofre a acdo inexoravel da modernidade (Empaire,
2006).

A grande maioria (93%) tem agricultura como atividade principal. Quando
se fala em comercializagdo, 51% dos agricultores comercializam seus produtos
apenas na feira, 22% vendem para Cooperativa (Cooperativa Mista dos
Produtores Rurais Novo Horizonte), 21% na feira (FEIRA DA SEPROR) e
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cooperativa, 4% comercializam na feira, SEMED, SEDUC e CONAB, e apenas
2% tém a SEMED, SEDUC e CONAB como forma de comercializar seus
produtos. A renda familiar mensal de 83% dos agricultores € de até trés salarios
minimos, em quanto 17% faturam acima de trés salarios minimos.

A diversificacdo da comercializagdo dos seus produtos, por meio de
diferentes intermediarios e venda direta nas feiras, € uma forma encontrada pelos
agricultores para garantir venda de seus produtos o ano todo, embora a renda
seja baixa, lhes garante venda certa, mas por outro lado, forca a tecnificacdo de
sua producéo (tecnologias mais onerosas, uso de insumos externos), com cultivos
mais controlados, aumento da mao de obra externa. Consequéncias disso, 0s
agricultores tém um tempo limitado para trabalhar de forma direta a terra, além ter
como fonte de seus produtos, os ambientes cultivados, como por exemplo, as
proximidades as suas residéncias, seja nos seus quintais, e/ou ro¢cados, com
alguns sinais de reducdo do cultivo diversificado para atender a demanda do
mercado (eliminacdo do quintal diverso em detrimento do cultivo de mercado), e
deixando de explorar as espécies silvestres por ndo dispor de tempo para
adentrar no ambiente da floresta. Bourdieu (1998) faz uma analise sobre quanto
mais a sociedade se organiza em bases mais modernas, tipico das sociedades
avancadas, mais a reproducéo das relacdes de dominacao se complexificam e, a
reproducdo da ordem estabelecida sdo indiretas e impessoais, ou seja, 0 homem
caminha em direcdo da desconexdo do seu ambiente de forma quase
imperceptivel por ele mesmo. Talvez, pelo fato dos agricultores estarem
mergulhados na correria do mercado, lhes tira o direito de trabalhar a terra, no
formato de agricultura familiar tradicional, e isto de certa forma, pode levar a uma
inseguranca alimentar no ambiente de sua familia. E notéria, a necessidade de
investimentos em uma agricultura mais sustentavel, buscando uma transicao
agroecologia, na agricultura praticada pelos pequenos agricultores das
comunidades investigadas. Sobre a transicdo agroecoldgica Caporal e
Costabeber (2004, p. 40) afirmam:

A caracteristica fundamental deste processo de transicao seria a
ecologizacdo da agricultura, assumindo as consideracBes de
carater ambiental na determinacdo das praticas agrarias. Esta

ecologizacdo das praticas agrérias estaria, por sua vez,
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crescentemente marcada por uma maior integragdo entre a
Agronomia e a Ecologia, dois campos de estudo até agora pouco
explorados em suas complementaridades para gerar
conhecimentos relevantes a melhoria de métodos e técnicas de

intervencdo com fins agricolas do homem sobre os ecossistemas.

E notdria a necessidade de investirmos em uma agricultura menos
agressiva ao meio ambiente, considerando o agricultor como membro intrinseco
desse meio e 0 uso de plantas alimenticias regionais e/ou ndo convencionais
adaptadas as condi¢Bes edafoclimaticas dos diferentes biomas pode contribuir
grandemente para soberania alimentar e a conquista de nichos de mercados em

franca expanséao

4.2 Conhecimento sobre plantas alimenticias

4.2.1 Familias e espécies botanicas e habito

Ao todo 76 etnoespécies foram citadas pelos agricultores entrevistados,
distribuidas em 75 espécies botanicas (Tabela 1). O numero de citacdes de
plantas por agricultores variou entre 7 a 30 plantas. As plantas identificadas
pertencem a 44 familias, as com maior nimero de espécies foram Arecaceae
(sete espécies), Cucurbitaceae (cinco espécies), Myrtaceae e Rutaceae (quatro
espécies cada), Anacardiaceae e Malvaceae (trés espécies cada), ja as demais,

representam uma a duas espécies por familia (Tabela 1).

Em se tratando das familias botanicas relacionadas ao numero de
espécies, Chaves (2016) realizou estudo com plantas alimenticias na regido
Santarém, onde identificou 80 espécies, distribuidas em 33 familias botanicas, se
destacando, com maio numero de espécies a familia Arecaceae (11). O presente
estudo também mostrou Arecaceae como a familia com maior numero de
espécies, corroborando a sabida importancia das palmeiras na fitofisionomia das
florestas tropicais e na mesa dos seus habitantes. J&, a parte usada ‘fruto’ e
forma de uso ‘in natura’ € um padrdo que ocorre em Varios levantamentos com
plantas alimenticias (Martins et al., 2005; Nascimento et al., 2015). Nosso0s
resultados ndo foram diferentes, também mostraram o fruto e in natura com maior

indicacao de uso e a forma de consumo, respectivamente.
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O hébito das espécies predominou o arboreo e herbaceo com 36% cada;
seguido pelo arborescente e arvoreta com 12% cada; arbusto com 3 e subarbusto
com 1% (Figura 6). Cultrera (2008) compreende que esta caracteristica de maior
predominéncia das arbéreas, pode estar relacionada a estrutura e fase do ciclo
familiar nas quais muitas vezes pais com idades avancadas e filhos ocupados
com o trabalho ndo agricola, ou mesmo sem interesse de cultivar plantas,
abandonam o manejo do quintal, permanecendo apenas espécies que nao

necessitam de maiores cuidados.

herbaceo SUbalY;usto
36% :

arbéreo
36%

arborescente
arbusto 12%
3%

Figura 6. Percentual de habitos das espécies encontradas nas comunidades

investigadas.

As formas de uso foram muito variaveis, as mais representativas foram in
natura com 33% das citacfes; bebida 23% e cozido com 20% (Figura 7). Na
categoria parte usada, o maior percentual foi fruto com 63% das citacdes; seguida
da folha com 19%; e raiz, flor e semente com 4% cada (Figura 7). Nascimento et
al. (2015) estudaram plantas alimenticias em uma comunidade rural do municipio
de Barreiras, no Estado da Bahia, e seus dados corroboram com 0S nossos para

in natura e fruto, como forma de uso e parte usada, respectivamente.
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Figura 7. Forma de uso (A) e Parte usada (B) nas trés comunidades.
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4.2.2 Ambiente de ocorréncia, Epoca de disponibilidade e Forma de

propagacao

Sobre a época de disponibilidade, 50% das plantas citadas estédo
disponiveis 0 ano todo; 10% de marco a abril; janeiro a margo 6%; abril a junho
6%; janeiro a abril, maio a junho, maio a julho e junho a julho 4% cada; marco a
julho e julho a agosto 3% cada; janeiro a maio 2%; fevereiro a abril, marco a
junho, outubro a dezembro, e novembro a dezembro 1% cada (Figura 8). Quanto
ao ambiente de ocorréncia, 76% das espécies estdo presentes em ambiente dos
quintais; 16% nos rocados; 4% na mata; 3% em capoeira; e 1% no igap6 (Figura
8). Sobre o ambiente de ocorréncia, esta pesquisa destacou 0s quintais (76%)
como ambiente de maior ocorréncia das citacOes. Este fator pode estar
relacionado as necessidades imediatas de autoconsumo, ou mesmo como forma
de complementacéo da renda familiar. Conforme entendimento de Amaral et al.
(2016) o autoconsumo, muitas vezes se apresenta como uma renda invisivel, e
contribui economicamente para a manutencdo das familias, bem como para
garantir ao menos parcialmente a seguranca alimentar dos agricultores e de suas
familias. Corroborando com esses por menores, Nifiez (1984) e Santos et al.
(2013) destacam a possibilidade de complementacdo da renda familiar com a

venda de alguns vegetais produzidos nesses ambientes.
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Figura 8. Epoca de disponibilidade (A) e ambiente de ocorréncia (B) das

plantas citadas por agricultores, nas trés comunidades investigadas.
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Em relacdo a forma de propagacao, semente (caro¢o, semente) foi a mais
citada com 78%; seguida da estaquia (ramos, galhos, manivas) com 9%; perfilho
(mudas, filhos, galhos) 5%; rizoma (mudas) 3%; fruto 2% seguidos de raiz, colmo
e tubérculo (filhos, mudas) com 1% cada (Figura 9). A forma de propagacao,
especificamente por semente, além da grande adaptacao para a funcéo prioritaria
de perpetuacdo e multiplicacdo das espécies, as sementes possuem outras
importantes funcdes na agricultura. O processo sexual em plantas combina
continuamente a variabilidade genética da populacdo influenciando a semente
produzida de diferentes maneiras, garantindo caracteristicas que as diferenciam
das demais. Estas praticas de propagacdo por semente no ambiente das
comunidades investigadas é positivo principalmente quando lancamos nossos
olhares para espécies que necessariamente precisam fazer a polinizacdo por
alogamia, como é o caso do cupuacu. A flor do cupuacguzeiro possui barreiras
morfolégicas que evitam o contato espontédneo entre as partes sexuais da flor,
tornando muito pouco provavel a autogamia, além disso, € também auto-
incompativel e os polinizadores efetivos sdo raros (Venturieri, 1994). As flores
dessa espécie sdo hermafroditas, e apresentam barreiras fisicas, isolando o
estigma das anteras, além de um complexo sistema de autoincompatibilidade,
tornando a espécie obrigatoriamente alégama (Venturieri, 1993, Venturieri &
Ribeiro Filho, 1995). Considerando essas particularidades é importantissima a
propagacdo da espécie por semente, porque desta forma os agricultores da
localidade contribuem com a variabilidade genética dentro da espécie, e
provavelmente outras espécies sédo beneficiadas com essa forma de propagacao.

tubérculo _, colmo estaquia

1% \ 1% / % fruto
1 2% perfilho
{ 5%
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1%
rizoma
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Figura 9. Forma de propagacao das espécies encontradas nas comunidades

investigadas.
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Tabela 1. Plantas alimenticias conhecidas pelos agricultores de trés comunidades no municipio de Rio Preto da Eva-AM, com
nome vernacular, H = habito, AO = ambiente de ocorréncia, FU = forma de uso, PU = parte usada, ED = época de disponibilidade e
FP = forma de propagacao.

Familia/Espécie Nome-vernacular Origem H AO FU PU ED FP PANC
Amaryllidaceae

Allium schoenoprasum L. ceholinha-de-palha E herb qu coz, mol fo ano todo per sim
Amaryllidaceae

Allium tuberosum Rottler ex Spreng. capim-alho E herb qu con fo ano todo per sim
Anacardiaceae

Anacardium occidentale L. caju N arb qu beb, inat fr ago-set se ndo
Mangifera indica L. manga E arb qu beb, inat fr jun-jul  se ndo
Spondias mombim L. tapereba N arb qu beb, inat fr fev-abr se ndo
Annonaceae

Annona mucosa Jacq. hiriba N arb qu inat fr jan-mar se sim
Apiaceae

Eryngium foetidum L. chicdria N herb qu coz fo ano todo se sim
Coriandrum sativum L. coentro E herb qu coz, mol fo ano todo se sim
Apocynaceae

Couma macrocarpa Barb. Rodr. sorvao N arb ro inat fr mai-jul  se sim
Couma utilis (Mart.) Mill. Arg. sorvinha N arb qu inat fr mai-jul  se sim
Arecaceae

Oenocarpus minor Mart. bacabinha N arbs cap,qu, ro beb fr mar-abr se, per sim
Oenocarpus bacaba Mart. bacaba N arhbs ma beb fr mar-abr se sim
Euterpe oleracea Mart. acai N arbs  qu beb fr jul-ago  se, per nao
Mauritia flexuosa L.f. buriti N arbs ma, qu inat, beb fr mai-jun se sim
Bactris gasipaes Kunth pupunha N arbs  qu coz, do, beb, o fr jan-mar se, per sim
Astrocaryum aculeatum G.Mey. tucuma N arbs  qu inat fr abr-jun se sim
Cocos nucifera L. coco E arbs  qu inat, o fr ano todo fr sim
Asteraceae

Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen jambu N herb qu coz fo,fl anotodo se, est sim
Bignoniaceae

Mansoa alliacea (Lam.) A.H.Gentry cipo-alho N herb qu con fo ano todo est sim
Bixaceae

Bixa orellana L. urucum N arvt qu con se ano todo se sim
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Familia/Espécie Nome-vernacular Origem H AO FU PU ED FP PANC

Brassicaceae

Brassica oleracea L. couve E herb qu coz fo ano todo se ndo

Bromeliaceae

Ananas comosus (L.) Merr. abacaxi N herb qu,ro beb, inat fr, cas ano todo per ndo

Caricaceae

Carica papaya L. mamao E arbs  qu inat, do fr ano todo se ndo

Caryocaraceae

Caryocar villosum (Aubl.) Pers. piquia N arb qu coz fr jan-mar se sim

Chrysobalanaceae

Parinari montana Aubl. pajura N arb qu inat fr jul-ago se sim

Clusiaceae

Garcinia madruno (Kunth) Hammel bacuri-coroa N arb ig inat fr jan-abr se sim

Garcinia brasiliensis Mart. bacuri-liso N arvt qu inat fr jan-abr se sim

Convolvulaceae

Ipomoea batatas (L.) Lam. hatata-doce E herb ro coz tu ano todo est ndo

Cucurbitaceae

Cucurbita maxima Duchesne ex Lam. jerimum-caboclo C herb ro coz, fri, ming fl,fr anotodo se sim

Cucurbita moschata Duchesne jerimum-jacarezinho C herb ro coz, fri, ming fl,fr anotodo se sim

Cucurbita sp. jerimum-pepino C herb ro coz, fri, ming fl,fr anotodo se sim

Cucumis anguria L. maxixe E herb ro coz fr ano todo se ndo

Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Makai melancia E herb ro inat fr ano todo se ndo

Dioscoreaceae

Dioscorea trifida L.f. cara N herb qu coz tu ano todo tu sim

Euphorbiaceae

Manihot esculenta Crantz mandioca N subar ro far, go, tuc ra ano todo est sim
macaxeira N subar ro far, go, tuc, coz, fri ra, fo ano todo est sim

Fabaceae

Inga macrophylla Humb. & Bonpl. ex Willd. inga-chinelo N arb qu inat fr mai-jun se sim

Inga edulis Mart. inga-cipo N arb qu inat fr abr-jun se sim

Humiriaceae

Endopleura uchi (Huber) Cuatrec. uixi-iso N arb qu inat fr mar-abr se sim
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Familia/Espécie Nome-vernacular Origem H AO FU PU ED FP PANC
Lamiaceae

Ocimum campechianum Mill. alfavaca N herb qu con fo ano todo se sim
Ocimum basilicum L. manjericdo E herb qu con fo ano todo est ndo
Lauracea

Persea americana Mill. abacate E arb qu beb, inat fo,fr jun-jul se sim
Lecythidaceae

Bertholletia excelsa Bonpl. castanha N arb qu inat am  jan-mai se ndo
Malpighiaceae

Byrsonima crassifolia (L.) Kunth murici N arbu  qu beb, inat fr ano todo se sim
Malpighia emarginata L. acerola N arvt qu beb, inat fr mai-jul  se ndo
Malvaceae

Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) K.Schum. cupuacgu N arvt qu beb, do fr dez-fev se sim
Theobroma subincanum Mart. cupui N arb ma, qu inat fr jan-abr se sim
Theobroma bicolor Bonpl. cacaurana N arb qu beb, inat fr abr-jun se sim
Marantaceae

Goeppertia allouia (Aubl.) Borchs. & S. Suarez aria N herb qu coz ra ano todo ra, per sim
Metteniusaceae

Poraqueiba sericea Tul. mari N arb qu inat, ming fr,go dez-jan se sim
Moraceae

Artocarpus heterophyllus Lam. jaca E arb qu coz, inat ca, po mar{un se sim
Artocarpus camansi Blanco fruta-pdo E arb qu coz se mar-ul se sim
Musaceae

Musa x paradisiaca L. banana E arbs ro inat, do, fri fr ano todo ri nédo
Myrtaceae

Eugenia stipitata McVaugh araca-boi N arvt qu beb fr abr-jun se sim
Psidium guajava L. goiaba N arb qu beb, inat fr dez-jan se ndo
Syzygium cumini (L.) Skeels azeitona E arb qu inat fr mar-abr se sim
Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M.Perry jambo E arb qu beb, inat fr mar-ul se sim
Oxalidaceae

Averrhoa carambola L. carambola E arb qu beb, inat fr mai-jun se ndo
Passifloraceae

Passiflora edulis Sims maracuja N herb qu beb fr ano todo se ndo
Passiflora nitida Kunth maracuja-do-mato N herb cap inat fr mar-abr se sim
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Familia/Espécie Nome-vernacular Origem H AO FU PU ED FP PANC
Poaceae

Saccharum officinarum L. cana N herb ro inat, beb co ano todo co nédo
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. capim-santo E herb qu beb fo ano todo per sim
Rubiaceae

Coffea canephora Pierre ex A.Froehner café E arb qu beb fr mar-abr se ndo
Genipa americana L. jenipapo N arb qu beb, inat fr jun-jul  se sim
Rutaceae

Citrus sinensis (L.) Osbeck laranja E arvt ro beb, inat fo, fr anotodo se ndo
Citrus aurantiifolia (Christm. & Panz.) Swingle lima E arvt qu inat fr ano todo se ndo
Citrus limonia Osbeck limao-tangerina E arvt qu beb, mol, Ipei fr ano todo se sim
Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle. limao-taiti E arvt qu inat fr out-dez se ndo
Sapindaceae

Nephelium lappaceum L. rambota E arb qu inat fr jan-mar se sim
Sapotaceae

Pouteria caimifo (Ruiz & Pav.) Radlk. abiu N arb qu inat fr mar-abr se sim
Solanaceae

Capsicum chinense Jaqc. pimenta-de-cheiro N herb qu con fr ano todo se sim
Capsicum frutescens (L.) pimenta-malagueta N herb qu con fr ano todo se ndo
Talinaceae

Talinum triangulare (Jacq.) Willd. cariru N herb qu coz fo ano todo est sim
Urticaceae

Pourouma cecropiifolia Mart. mapati N arb qu inat fr nov-dez se sim
Verbenaceae

Lippia alba (Mill) N.E.Br. ex Britton & P.Wilson cidreira E herb qu beb fo ano todo est sim
Zingiberaceae

Zingiber officinale L. mangarataia E herb qu heb, con fi ano todo ri sim

Origem (N = nativa, E = ex6tica, C = cultivada); H- habito (arbs = arborescente, arvt = arvoreta, herb = herbaceo, arb = arbéreo, arbu = arbusto, subar=subarbusto); AO-
ambiente de ocorréncia ( cap = capoeira, qu = quintal, ro = rocado, ma= mata, ig = igap06); FU-forma de uso (inat — in natura, coz = cozido, do = doce, con = condimento,
beb = bebida, ming = mingau, mol = molho, spei = sabor ao peixe, Ipei = lavar peixe, fri = frito, far = farinha, go = goma, tuc = tucupi, o = éleo); PU-parte usada ( fr = fruto, fo =
folha, ra = raiz, am = améndoa, se = semente, fl = flor, ca = caroco, ri = rizoma, tu = tubérculo, co = colmo); ED-época de disponibilidade ( jan = janeiro, fev = fevereiro, mar =
margo, abr = abril, mai = maio, jun = junho, jul = julho, ago = agosto, out = outubro, nov = novembro, dez = dezembro); FP-forma de propagacdo ( se = semente, per =
perfilho, ra = raiz, ri = rizoma, co = colmo, est = estaquia, fr = fruto, tu = tubérculo).
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4.3 Valor de consenso de uso principal das espécies

As plantas mais citadas foram: banana (Musa paradisiaca) citada por 37
agricultores; macaxeira (Manihot esculenta) caju (Anacardium occidentale) e
cupuacu (Theobroma grandiflorum) com 36 citaces cada (Tabela 2).

Verifica-se que, poucas espécies apresentam CUPc acima de 50 %
(Tabela 2). No entendimento de Vendruscolo e Mentz (2005) quanto maior o valor
da porcentagem de CUPc para a espécie, maior € o numero de informantes que
citou o uso principal para a espécie, portanto, com maior concordancia da
populacdo na indicacdo deste uso. No caso da pesquisa aqui apresentada,
apenas 9 espécies apresentaram o CUPc acima de 50%. O inga-cip6 aparece
com o maior percentual de CUPc com 89%, seguido por acai com 84% e caju
com 59,17% (Tabela 2). Isso pode ser explicado devido os agricultores através de
suas visitas aos vizinhos, nos mutires de trabalhos, nas reunides comunitéarias, e
das igrejas sempre levam alguns de seus produtos para compartilhar, e isso gera
um interesse por esta ou aquela espécie. Aliado ao facil pegamento das referidas
espécies, como é o caso do caju, onde os agricultores recebem ou levam frutos
maduros as reunides ou propriedades de seus vizinhos e, muitas vezes
consumem o “fruto” e dispersando as castanhas (frutos/sementes) pelo caminho,
ao longo das comunidades, aliado a facil germinacdo e ao facil pegamento das
mudas, proporciona possibilidades de uma maior quantidade de agricultores

terem contato e consumo da espécie.



Tabela 2. Usos principais de espécies citadas por trés comunidades de agricultores do municipio de Rio Preto da Eva-AM

Nome cientifico Nome vernacular Uso principal ICUE ICUP CUP FC CUPc
Persea americana Mill. abacate in natura 22 19 86 0,59 50,74
Ananas comosus (L.) Merr. abacaxi in natura 16 12 75 043 32,25
Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk. abiu in natura 5 5 100 0,14 14
Euterpe oleracea Mart. acai bebida 31 31 100 0,84 84
Malpighia emarginata L. acerola bebida 4 4 100 0,11 11
Eugenia stipitata McVaugh araca-boi bebida 3 3 100 0,08 8
Syzygium cumini (L.) Skeels azeitona in natura 16 16 100 0,42 42
Ocimum campechianum Mill. alfavaca condimento 6 4 67 0,16 10,72
Goeppertia allouia (Aubl.) Borchs. & S. Suarez aria cozido 4 4 100 0,11 11
Oenocarpus minor Mart. bacabinha bebida 16 16 100 0,43 43
Oenocarpus bacaba Mart. bacaba bebida 16 16 100 0,43 43
Garcinia brasiliensis Mart. bacuri-liso bebida 2 1 50 0,05 25
Garcinia madruno (Kunth) Hammel bacuri-coroa in natura 2 2 100 0,05 5
Musa paradisiaca L. banana in natura 37 19 51 1 51
Ipomoea batatas (L.) Lam. batata-doce cozida 5 5 100 0,14 14
Annona mucosa Jacq. biriba in natura 9 9 100 0,24 24
Mauritia flexuosa L.f. buriti bebida 19 14 74 051 37,74
Theobroma bicolor Bonpl. cacaurana bebida 3 2 67 0,08 536
Coffea canephora Pierre ex A.Froehner café bebida 3 3 100 0,08 8
Anacardium occidentale L. caju in natura 36 22 61 097 59,17
Saccharum officinarum L. cana bebida 2 2 100 0,05 5
Allium tuberosum Rottler ex Spreng. capim-alho condimento 2 2 100 0,05 5
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. capim-santo bebida 3 3 100 0,08 8
Dioscorea trifida L.f. cara cozido 6 6 100 0,16 16
Averrhoa carambola L. carambola bebida 3 2 67 0,08 5,36

34
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Tabela 2 - Continuacéo

Nome cientifico Nome vernacular Uso principal ICUE ICUP CUP FC CUPc
Talinum triangulare (Jacq.) Willd. cariru cozido 7 3 43 0,19 817
Bertholletia excelsa Bonpl. castanha in natura 16 16 100 0,43 43
Allium schoenoprasum L. cebolinha-de-palha condimento 28 10 36 0,76 27,36
Eryngium foetidum L. chicdria condimento 13 8 62 0,35 21,7
Lippia alba (Mill) N.E.Br. ex Britton & P.Wilson cidreira bebida 2 2 100 0,05 5
Mansoa alliacea (Lam.) A.H.Gentry cipo-alho condimento 2 2 100 0,05 5
Coriandrum sativum L. coentro condimento 11 6 55 0,29 15,95
Cocos nucifera L. coco in natura 24 19 79 0,65 51,35
Brassica oleracea L. couve cozido 5 3 60 0,14 84
Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) K.Schum. cupuacu bebida 36 19 53 0,97 51,41
Theobroma subincanum Mart. cupui in natura 5 5 100 0,14 14
Artocarpus camansi Blanco fruta-pao cozida 4 4 100 0,11 11
Psidium guajava L. goiaba in natura 30 21 70 0,81 56,7
Inga edulis Mart. inga-cipo in natura 33 33 100 0,89 89
Inga macrophylla Humb. & Bonpl. ex Willd. inga-chinelo in natura 2 2 100 0,05 5
Genipa americana L. jenipapo bebida 7 7 100 0,19 19
Artocarpus heterophyllus Lam. jaca in natura 17 11 65 0,46 299
Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M.Perry jambo in natura 8 5 63 0,22 13,86
Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen jambu condimento 5 5 100 0,13 13
Cucurbita maxima Duchesne ex Lam. jerimum-caboclo  cozido 9 4 44 0,24 10,56
Cucurbita moschata Duchesne jerimum-jacarezinhc cozido 9 4 44 0,24 10,56
Cucurbita sp. jerimum-pepino cozido 9 4 44 0,24 10,56
Citrus sinensis (L.) Osbeck laranja in natura 10 5 50 0,27 13,5
Citrus aurantifolia (Christm. & Panz.) Swingle. lima in natura 2 2 100 0,05 5
Citrus limonia Osbeck lim&o-tangerina bebida 7 5 71 0,19 13,49
Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle. lim&o-taiti lavar peixe 27 9 33 0,73 24,09
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Manihot esculenta Crantz
Carica papaya L.

Manihot esculenta Crantz
Mangifera indica L.

Zingiber officinale L.

Ocimum basilicum L.
Pourouma cecropiifolia Mart.
Passiflora edulis Sims
Passiflora nitida Kunth
Poraqueiba sericea Tul.
Cucumis anguria L.

Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Makai
Byrsonima crassifolia (L.) Kunth
Parinari montana Aubl.
Capsicum chinense Jaqc.
Capsicum frutescens L.
Caryocar villosum (Aubl.) Pers.
Bactris gasipaes Kunth
Nephelium lappaceum L.
Couma macrocarpa Barb. Rodr.
Couma utilis (Mart.) Mull. Arg.
Spondias mombim L.
Astrocaryum aculeatum G. Mey.
Endopleura uchi (Huber) Cuatrec.
Bixa orellana L.

macaxeira
mamao
mandioca
manga
mangarataia
manjericao
mapati
maracuja

maracuja-do-mato

mari
maxixe
melancia
Murici
pajura

pimenta-de-cheiro
pimenta-malagueta

piquia
pupunha
rambota
sovéao
sorvinha
tapereba
tucuma
uixi-liso
urucum

cozida

in natura
farinha

in natura
bebida
condimento
in natura
bebida

in natura

in natura
cozido

in natura
bebida

in natura
condimento
condimento
cozido
cozida

in natura

in natura

in natura
bebida

in natura

in natura
condimento
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53
20
58
65
71
100
100
92
100
58
75
80
80
100
63
67
100
20
100
100
100
57
42
100

0,97
0,27
0,65
0,71
0,19
0,05
0,05
0,32
0,22
0,32
0,11
0,14
0,14
0,11
0,22
0,16
0,29
0,54
0,46
0,05
0,05
0,62
0,32
0,27
0,22

51,41
243
37,7
46,15
13,49

29,44
22
18,56
8,25
11,2
11,2
11
13,86
10,72
29
48,6
46

35,34
13,44
27

19,36
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4.4 Plantas Alimenticias ndo convencionais (PANC)

Kinupp e Lorenzi (2014) estudiosos das PANC do Brasil, apés amplas
avaliacbes dos diferentes termos para as plantas pouco utilizadas e/ou
desconhecidas pela maioria das populacdes humanas, analisam e, resolvem usar

um termo mais amplo que comtempla todas as referidas plantas:

Enfim, ficaria dificil categorizar, por exemplo, todas as espécies
aqui apresentadas, usando uma das sete ou oito expressdes
listadas anteriormente. Assim, o conceito PANC nos parece 0 mais
adequado, o mais amplo, contemplando todas as plantas que tém
uma ou mais partes ou por¢des que pode(m) ser consumida(s) na
alimentacdo humana, sendo elas exéticas, nativas, silvestres,

espontaneas ou cultivadas (Kinupp e Lorenzi, 2014, p.15).

Além das definicbes anteriormente citadas, sdo consideradas PANC,
todos as plantas de uso alimenticio que demandam grandes explicacbes do que
realmente é, com necessidade de mostrar fotos para melhor explicar as
caracteristicas pertinentes a espécie, ou seja, sao plantas de uso alimenticio, que
nao sao utilizadas corrigueiramente pela populacdo em geral (Kinupp e Lorenzi,
2014). Desta forma, das 76 etnoespécies citadas, 52 sdo consideradas PANC
(Tabela 1), de acordo com a definicho de PANC apresentadas por aqueles
autores. Entre estas, cinco apresentam usos ndo convencionais, incluida, uma

espécie considerada convencional, mas de uso ndo convencional (abacate).

4.4.1 Usos nao convencionais

Sobre isto, primeiro, 0 que € entendido por convencional? Este termo se
refere & convencdo, que resulta de um conjunto de costumes, héabitos e usos
admitidos nas relagbes sociais e de interesse comum, é considerado como 0
‘usual’, em quanto ‘ndo convencional’ € o incomum, o diferente (Aurélio, 2017).
Quanto ao termo Uso nao convencional, nos referimos aqueles usos diferentes,
nao usuais, ndo corrigueiros de uma determinada espécie, conforme veremos a

sequir.
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4.4.1.1 Extracdo de amido e preparo de mingau de mari

O mari é um fruto encontrado mais facilmente no Amazonas, em Manaus
e é oferecido no mercado como fruta comestivel. O fruto fresco pesa, em média,
60 g e é composto de 30% de polpa oleosa, que quando seca (umidade 60%)
contém 25% de um 6leo de cor amarelo-escura (Pesce, 2009). Sobre o
aproveitamento do fruto, os agricultores das trés comunidades usam o
mesocarpo, juntamente com o epicarpo como alimento, na sua forma natural e
acompanhada da farinha, mas a senhora ‘R.S.’, de 70 anos extrai amido da

semente, do qual faz mingau:

A gente come a polpa do mari, depois limpa o caroco, divido ao
meio e retiro a massa branca. Depois derramo a massa na vasilha
e acrescento agua, misturo bem, e coo em pano de algodao.
Deixo descansar por alguns minutos, e derramo a agua com
cuidado e fica s6 a goma2 Lavo por trés vezes, porque tem
travoso. Seco a goma® no sol, peneiro e guardo na vasilha. A

gente faz o mingau com meio litro de agua e duas colheres de

7

goma?, mexe bem no fogo até ficar grosso, depois é sO botar

acucar.

O uso da semente do mari como fonte de amido j& foi registrado por
Pesce (1941) que relata a presenca de amido na semente do mari, mas de uso
apenas para engomar roupa. Em quanto, Kinupp e Lorenzi (2014) citam o uso de
amido da semente do mari como alimento tradicional Baniwa. Este corrobora
conosco, quanto ao uso do amido da semente do mari para alimentacdo. Mas,
agui tratamos do processo tradicional de extragcdo do amido da semente, nenhum

trabalho demonstra como ocorre esse processo.
4.4.1.2 Usos daflor do jerimum como verdura e flores empanadas

Os frutos do jerimum podem ser comercializados e consumidos na forma
verdes (imaturos) ou madura. Com a polpa dos frutos imaturos sao preparados

pratos salgados e os frutos maduros sao utilizados tanto na elaboragéao dos pratos

? Fécula branca e fino resultado da decantacdo do tucupi, ap6s a mandioca ralada e exprimida.
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salgados quanto em doces caseiros ou industrializados. A polpa também pode ser
utilizada na alimentacdo animal. Contudo, outras partes da planta também podem
ser consumidas. As folhas, assim como as flores, quando jovens, podem ser
consumidas como hortalicas e constituem uma excelente fonte de vitaminas e
minerais (Almeida, 1988; Esquinas-Alcazar e Gulick, 1983) e, quando cozidas,
constituem o alimento chamado cambuquira. Esta denominagdo € comum em
algumas regides do interior do Brasil, cujo termo original vem do tupi kabu kira
que significa grelos de erva ou brotos e folhas bem novas. Sob a forma
desidratada, a abdbora pode ser conservada por mais tempo e utilizada em vérias
preparacdes culinérias, contribuindo com mais uma opcdo alimenticia humana
(Borges et al., 2008). Sobre o uso das flores como alimento o senhor ‘B.T.’, de 74

anos afirma:

Eu uso as flores empanadas e tempero a comida. E sé colher as
flores, lavar com agua, prepara ovo batido, mergulha a flor no ovo
batido, empano com farinha de trigo, frito até ficar crocante,
depois como com peixe frito, frango ou carne. Na comida, eu lavo

a flor e corto igual couve e tempero a carne, o frango e o feijao.

Kinupp e Lorenzi (2014) na obra ‘Plantas Alimenticias N&do Convencionais
(PANC) no Brasil’ fazem usos culinarios de partes da abobora, conforme os
autores, os brotos ainda jovens e gavinhas tenras da parte apical dos ramos,
podem ser utilizados como alimento. Em quanto as flores mais jovens podem ser

consumidas empanadas ou bolinhos fritos.

4.4.1.3 Oleo para temperar comida e suco a partir da pupunha

A pupunheira € uma espécie domesticada (Clement, 1990). Seus frutos
possuem um excelente valor de mercado nas regibes de origem, pois s&o
bastante consumidos apds cozimento, sendo muito apreciados principalmente
pelas classes populares. A pupunheira é especialmente valiosa por seu baixo
custo de producéo, alto rendimento do cultivo, alta concentragdo de vitamina A
(Yuyama et al., 1999), elevado contetudo de 6leo e grande valor nutritivo de sua
proteina, essas caracteristicas podem fazer do fruto da pupunheira, um produto

com imenso valor de mercado e de grande valor na seguranga alimentar
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(Zumbado e Murillo, 1984). A agricultora ‘M.N.’, de 69 anos cita a sua forma de
aproveitamento quase que total dessa cultura:

Pego as pupunhas maduras, lavo com agua, coloco em uma
vasilha com agua e levo para cozinhar com todo caro¢o, eu como
o fruto cozido. Depois eu vou tirando o 6leo com uma colher, e
guardo em vasilha de vidro. O 6leo eu tempero feijdo, arroz e

macarrao.

E do conhecimento da ciéncia que as racas primitivas de pupunha s&o
ricas em Oleo e ja foi indicada como alternativa ao 6leo de dendé, pois ja foram
encontrados alguns acessos com mesmo percentual de 6leo na polpa (Clement et
al., 2005). O dleo extraido da polpa da pupunha é considerado um bom dleo para
0 consumo humano, pois € rico nos dois tipos de acidos graxos (Yuyama et al.
2003). Esse 0leo se assemelha ao 6leo da polpa do fruto do caiaué, que é mais
fluido a temperatura ambiente, por possuir maior propor¢cdo de acidos graxos
insaturados (Clement et al., 2005; Cunha et al., 2009).

Sabemos que a forma mais consumida da pupunha é o mesocarpo
cozido, servido com café, mas outra forma de aproveitamento do fruto da

pupunheira é em forma de suco, conforme relata o senhor ‘J.S.’, de 69 anos:

Apbs colher a pupunha, lavo bem, acrescento agua até cobrir 0s
frutos, tempero com sal, cozinho por 50 minutos, espero esfriar,
descasco e separo 0 carogo, amasso com acucar e leite e ponho

agua aos poucos até ficar um suco.

Estudos desenvolvidos por Clement et al. (1998) demonstram na
composicdo do mesocarpo e do 0leo do mesocarpo de frutos de pupunha, uma
variacéo relacionada ao tamanho do fruto, onde os frutos maiores, sdo mais ricos
em amido, enquanto os frutos menores, mais ricos em 6leo, e os chamados

acidos graxos insaturados estéo presentes.
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4.4.1.4 Caribé de macaxeira (Manihot esculenta Crantz)

A mandioca (M. esculenta) € uma espécie domesticada. Diferencia-se das
espécies selvagens do género pela capacidade de propagacdo vegetativa e
capacidade de algumas raizes se diferenciarem em tuberosas para armazenar
amido em grande quantidade. O local de domesticagdo ndo € bem conhecido,
mas evidéncias bioldgicas indicam ser a transicédo entre a Floresta Amazoénica e o
Cerrado, atualmente a divisa entre os Estados de Mato Grosso, Rondonia,
Amazonas e Tocantins (Allen, 1994; Olsen e Shall, 2000). Devido a grande
adaptabilidade as condicbes edafoclimaticas as terras quentes da América
Tropical tornou-se alimentacdo basica de varias populacbes indigenas,
especialmente na Amazbnia, e complementar para outras, sendo parte importante
no cardapio. Essa importancia permanece até os dias atuais, é essencial para
gerar trabalho e renda em economias locais e regionais e, no agronegdécio na
economia nacional e, um alimento fundamental na seguranca alimentar de
populacdes tradicionais (Allen, 1994). Sobre o uso dessa espécie por agricultores
das comunidades investigadas, a grande maioria faz uso de forma cozida e frita,
mas a senhora ‘R.S.’, de 67 anos indica seu uso para a produc¢ao do caribé:

A macaxeira fica puba® por trés dias, lava bem como um pé de
moleque, e derrama no saco pra escorrer, bota no tipiti* pra
escorrer bem e secar, pega os pedacos e bota em uma brasa pra
secar e torrar, depois pega 0s pedagos da massa e passa na
tarisca® de triturar mandioca, depois leva & peneira fina, bota no
sol pra secar por um dia, e vai para o forno s6 para secar bem. A
gente guarda em vasilha fechada, fica até um ano. Prepara com
agua e agucar ou leite e toma como um suco. Uso pras criancas e

adultos também gostam.

3 Significa podre ou mole. O processo de obtencéo da massa puba consiste em deixar a mandioca
de molho num recipiente com agua por trés a sete dias. No final desse periodo a mandioca devera
estar mole.

* Cesto cilindrico elastico, fabricado com talas de aruma (Ischnosiphon polyphyllus (Poepp. &
Endl.) Kdrn. - Marantaceae ) ou jacitara (Desmoncus spp. — Arecaceae), utilizado para extrair o
tucupi (acido hidrocianidrico) e secar a massa da mandioca antes de ir ao forno.

> Uma peca em madeira de forma cilindrica com serrilhas de ago no sentido longitudinal, utilizado
para ralar (cevar) a mandioca.


https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81gua
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A agricultora demonstra seu conhecimento no beneficiamento da
macaxeira, 0 qual possibilita gerar um produto de maior durabilidade, que
disponibiliza fonte de carboidrato para sua alimentacéo e de sua familia durante o
ano todo. A macaxeira (mandioca para mesa) tem na sua raiz um alimento
basicamente energético, de aproximadamente 85 a 90% da matéria seca € amido.
No Brasil apenas um prato tipico, a manicoba, sdo utilizadas as folhas e o
consumo é restrito a regido Amazonica, € importante fonte proteica. Devida a
riqueza em amido, a macaxeira (mandioca de mesa) é utilizada em varias
situacdes como prato principal. Em relacéo a sais minerais a mandioca € rica em
potassio e tem indices moderados e baixos para outros minerais. Pode ser rica
em carotenoides e vitamina ‘A’ dependendo da coloragao da raiz, pode ser fonte
importante de sais minerais e algumas vitaminas na alimentacdo de populacdes
de baixa renda (Lorenzi, 1994; Mazette, 2007) como € o0 caso das comunidades

investigadas.
4.4.1.5 Chadafolha do abacate

Do fruto ‘abacate’ € extraido 6leo da polpa, possui glicerideos de acido
oleico (acido graxo monoinsaturado) 61% a 95%; 10% de compostos
insaponificaveis, esterois e acidos volateis, vitamina D. As sementes do abacate
possuem acidos graxos, alcoois, compostos insaturados excepcionalmente
amargos. As folhas possuem 3% de 6leo essencial de estragol (monoterpenoide
de efeitos analgésico e anestésico) e anetol amplamente utilizado como
substancia aromatizante em produtos de panificacdo, doces e bebidas alcodlicas,
com atividades farmacol6gicas como antioxidante, fungicida, bactericida e
inseticida (Domiciano, 2011). Nas comunidades investigadas as folhas tém uso

alimenticio em forma de cha, conforme afirmacao do senhor ‘F.L.’, de 68 anos:

Uso a folha mais amarela ou seca do abacateiro, uma folha em
dois copos de &gua, e levo pra ferver. O chi eu tempero com

acucar e bebo com macaxeira cozida, bolacha, biscoito e péo.

E percebida na prépria fala dos agricultores, que muitas vezes esse uso

nao convencional é uma forma de superar momentos dificeis economicamente
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falando, onde aquele conhecimento aprendido com seus pais acaba sendo
importante em determinado momento de suas vidas, conforme o proprio senhor
F.L., descreve: “aprendi com minha mée, um dia estava sem café voltei a usar e
continuo tomando até hoje”. E, dependendo das influéncias externas esses
agricultores podem deixar de usar seus conhecimentos. Sobre isto, Pesce (2011)
entende que o modo de vida da sociedade moderna estd conduzindo as
populacdes locais para o0 esquecimento do seu referencial cultural. Amorozo
(2002) compreende que o contato com a sociedade capitalista esta conduzindo as
populacdes locais a perderem seu referencial cultural e como consequéncia,
antigas praticas de manejo e uso estdo se perdendo ou estdo entrando em
esquecimento. Portanto, a forma de organizacdo do agricultor familiar pode
influenciar na continuidade ou ndo da transmissédo de seu conhecimento para as

geracoes futuras.

5. CONCLUSOES

Existe uma tendéncia em aumentar o nimero de plantas citadas, quanto
maior for o tempo de residéncia na comunidade, menor for a escolaridade e maior
for a idade dos informantes. Poucas espécies apresentam CUPc acima de 50%,
se destacando a Inga edulis Mart. As plantas alimenticias ndo convencionais e
aguelas de usos ndo convencionais estdo presentes nas trés comunidades

investigadas.
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ANEXOS
Prancha 01

Figura. 1 a,b,c,d. Oenocarpus minor. (bacabinha (a), Oenocarpus bacabal (bacaba (b),
Mauritia flexuosa (buriti) (c), Astrocaryum aculeatum (tucuma) (d).
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Prancha 02

Figura. 2 a,b,c,d. Bixa orellana (urucum) (a — frutos vermelhos, b — frutos da variedade
com casca verde), Annona mucosa (biriba) (c), Pouteria caimito (abiu) (d).
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Figura. 3 a,b,c,d. Inga macrophylla (inga-chinelo) (a), Ananas comosus (abacaxi)
(b), Inga edulis (inga-cipo) (c,d).
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Prancha 04

Figura. 4 a,b,c,d. Byrsonima crassifolia (murici) (a), Garcinia brasiliensis (bacuri-liso) (b),
Eugenia stipitata (aracé-boi) (c), Garcinia madruno (bacuri-coroa) (d).
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Prancha 05

Figura. 5 a,b,c,d. Theobroma grandiflorum (cupuacgu) (a), Theobroma bicolor (cacaurana)
(b), Theobroma subincanum (cupui) (c), Endopleura uchi (uxi-liso) (d).
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Prancha 06

Figura. 6 a,b,c,d. Talinum triangulare (cariru) (a,b), Acmella oleracea (jambu) (c), Ocimum
campechianum (alfavaca) (d).
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Prancha 07

Figura. 7 a,b,c,d. Poragueiba sericea (mari) (a, b), Citrus limonia (limdo-tangerina) (c),
Mangifera indica (manga) (d).
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Prancha 08

Figura. 8 a,b,c,d. Syzygium cumini (azeitona) (a), Coffea canephora (café) (b),
Caryocar villosum (piquid) (c), Parinari montana (pajura) (d).
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Prancha 09
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Figura. 9 a,b,c,d. Artocarpus heterophyllus (jaca) (a), Cocos nucifera (coco) (b), Averrhoa
carambola (carambola) (c), Malpighia emarginata (acerola) (d).
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Prancha 10

Figura. 10 a,b,c,d. Manihot esculenta ( mandioca-levisdo (a) mandioca-pretinha (b),
mandioca-camarao (c)), Passiflora edulis (maracuja-comum)(d).
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Prancha 11
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Figura. 11 a,b,c,d. Nephelium lappaceum (rambotd) (a), Capsicum frutescens (pimenta-
malagueta) (b), Cucurbita moschata (jerimum-jacarezinho) (c), Cucurbita maxima
(jerimum-caboclo) (d).
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Prancha 12
. B

Figura. 12 a,b,c,d. Manihot esculenta (macaxeira-roxinha (a), macaxeira branquinha (b)),
Passiflora nitida (maracuja-do-mato) (c), Goeppertia allouia (aria) (d)
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Prancha 13
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Figura. 13 a,b,c,d. Citrus sinensis (laranja) (a), Musa paradisiaca (banana-pacova) (b),
Bertholletia excelsa (castanha) (c), Bactris gasipaes (pupunha) (d).
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
N° de Registro na Pesquisa: ...................

Convidamos o(a) Sr.(a) para participar do Projeto de pesquisa intitulado: “Plantas
alimenticias em comunidades agricolas no municipio de Rio Preto da Eva-AM”.

Nés os pesquisadores Edinei Santos da Silva (Pesquisador responsavel/Orientando) e
Valdely Ferreira Kinupp (Orientador), vimos nos apresentar ao(s) senhor(es), como
responsaveis pelo desenvolvimento de um projeto de pesquisa que tem como titulo
“Plantas alimenticias em comunidades agricolas no municipio de Rio Preto da Eva-AM”.
E pedir a sua participacdo no referido projeto. Vamos Ihe apresentar a pesquisa. O
pesquisador Edinei Santos da Silva (orientando) responsavel pela pesquisa realizard o
levantamento das plantas alimenticias conhecidas e utilizadas. Com sua autoriza¢éo
levantaremos algumas informagfes, das espécies botanicas por meio de exsicatas,
através de entrevistas e por meio de turné guiada, onde ocorrera o preenchimento de
formulario/questionario contendo perguntas socioecondmicas e informacdes relacionadas
ao uso especifico das plantas, e formas de preparo. Com as informacdes pretende-se
conhecer quais plantas alimenticias s&@o conhecidas e utilizadas por agricultores
familiares de trés comunidades rurais do municipio de Rio Preto da Eva-AM. E, sua
comunidade esta incluida entre as comunidades participantes.

A participacdo é voluntaria e se participar ndo terd nenhuma despesa ou recebera algo

em troca. Consequentemente, a vantagem de sua participacdo € apenas de carater
cientifico.

Apesar dos riscos serem minimos, em razao de serem aplicadas apenas entrevistas ou
guestionarios, as perguntas foram previamente elaboradas no sentido de nao causar
desconforto, constrangimento ou mesmo danos fisicos, psiquicos ou psicol6gicos, morais,
intelectuais, sociais, culturais ou espirituais ao (a) Senhor(a), mesmo com todo esse
cuidado, e ap6s sua autorizacdo, o (a) Sr.(a) tera o direito e a liberdade de retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, independente do motivo e sem qualquer
prejuizo a sua pessoa.

Os resultados serdo divulgados, porém sua identidade serd mantida em sigilo para
sempre. Se vocé quiser saber mais detalhes, e os resultados da pesquisa, pode fazer
contato pelo telefone (92) 992743942 ou pelo e-mail: santos.edinei3@gmail.com.

Consentimento Apés—Informacéao

Eu, , por me
considerar devidamente informado e esclarecido sobre o conteddo deste documento e da
pesquisa a ser desenvolvida, livremente dou meu consentimento para inclusdo como
participante da pesquisa e atesto que me foi entregue uma cépia desse documento.

ou Data - -

Assinatura do participante

Impresséo do polegar
caso nao saiba assinar

Data - -

Pesquisador Responsavel



ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

Nome: Sexo: Idade: Comunidade:

Ne de filhos: Escolaridade:

Histérico do informante e da area

a) O (a) Sr.(a) nasceu aqui? Onde nasceu?

b) Mora aqui na regido ha quanto tempo?

¢) Quando comecou a trabalhar com agricultura?

d) Seus pais trabalhavam ou trabalham com agricultura?

e) Ha quanto tempo trabalham na area?

f) Alguém é aposentado, funcionario publico, ou outro trabalho com renda?

g) Recebe bolsa familia?

h) Qual atividade mais contribui com a renda da familia? Qual a renda mensal da familia?

i) Sabem se a area foi ocupada antes por alguém? Por quem?

j) Qual o tamanho total de seu lote?

k) Quem é responsavel por cuidar do sitio e/ou rogado?

I) Existe vegetagdo primaria (mata) na sua area ou lote? Qual o tamanho?

m) Quantas rogas existem? Qual a idade das rocas? Qual a area de cada ro¢a?

n) A area das rogas anteriormente era mata alta ou capoeira? Que idade tinha a capoeira?

0) Qual o tempo de repouso do solo? E diferente dependendo do tipo de solo?

p) Nos rocados, qual a forma de plantio utiliza (solteiro, consércio, continuo)?

g) Qual o tamanho da &rea do seu sitio?

r) Onde comercializa sua producdo?

s) Sua propriedade tem igarapés? Quantos? Tem nascente dentro da propriedade?

t) Vocé pesca na area? Onde? Quando foi a ultima vez que pescou? como vocé pesca? O
que pescou?

u) @) Vocé ja cagou na area? Onde? Quando foi a Ultima caga? Como vocé caga? O que
pegou?

Plantas Alimenticias
1. Pergunta desencadeadora (lista livre)

a) Quais as plantas alimenticias da vegetacao local, ou existentes na sua propriedade o (a)
senhor (a) conhece ou usa?

2. Inducéo néo especifica

a) Ha alguma outra espécie que o (a) senhor (a) ndo tenha lembrado?
3. Uso de plantas alimenticias

a) Quais as formas de uso dessa planta?

b) Ha outra forma de uso, que seja diferente das convencionais?
c) Como o (a) senhor (a) prepara?

d) Quais partes séo utilizadas?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Plantas alimenticias em comunidades agricolas no municipio de Rio
Preto da Eva-AM

Pesquisador: EDINEI SANTOS DA SILVA
Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 63817517.0.0000.0006

Instituicdo Proponente: Instituto Nacional de Pesquisas da Amazodnia - INPA/MCT/PR
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 1.900.253
Apresentacéo do Projeto:

O estudo proposto é dentro do programa de pds-graduacdo do INPA. Sera feito uma analise
socioecondmica com 40 agricultores do municipio do Rio Preto da Eva. Concomitante a este estudo,
também se desenvolverda um estudo etnobotanico com a finalidade de entender como estes
agricultores tradicionais se relacionam com a natureza e quais espécies cultivam e consomem em
sua alimentacdo. Também serd analisado as PANC (Plantas Alimenticias ndo convencionais).

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral

Realizar estudo de plantas Uteis de uso alimenticio em trés comunidades de
agricultores do municipio de Rio Preto da Eva-AM.

Objetivos Especificos

Verificar a diversidade de conhecimentos de plantas alimenticias pelos agricultores das trés
comunidades;

Identificar as PANC utilizadas pelos agricultores das comunidades;

Registrar as formas de uso, partes utilizadas e preparo das plantas

alimenticias.

Endereco: Av. André Aradjo, n°® 2936 — sala CEP — Prédio Diretoria

Bairro: Aleixo CEP: 69.080-971
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (92) 3643-3287 Fax: (92) 3643-3287 E-mail; cep.inpa@inpa.gov.br
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Continuacéo do Parecer: 1.900.253

Convencionais e PANC utilizadas pelos agricultores.

Avaliacdes dos Riscos e Beneficios:

Os riscos desta pesquisa sdo minimos, pois somente havera entrevistas com os agricultores. As
perguntas ndo sdo de cunho particular e sim somente sobre os cultivos e dados socio-ambientais.
Os autores se comprometem a voltar apés o termino da pesquisa para apresentagdo dos resultados.
Também esclarecem caso o entrevistado se sinta incomodado de participar, ele podera desistir de
participar do estudo sem maiores complicacoes.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa sera feita com 40 agricultores em trés comunidades rurais no municipio do Rio Preto da
Eva. Esta pesquisa tem relevancia cientifica, pois neste municipio ainda ndo ha relatos de estudos
semelhantes. Assim, o conhecimento dos agricultores locais, tipos de alimentagdo e préticas
agricolas sédo fundamentais na implantacao de politicas publicas na &rea de producéo rural.

Consideragfes sobre os Termos de Apresentacdo Obrigatéria:

Os autores apresentaram todas as documenta¢gBes necessarias para a realizacdo deste estudo.
Eles somente entrevistardo agricultores maiores de 18 anos.

Recomendacgdes:
O material botanico a ser coletado sera depositado no IFAM. Como o aluno faz parte do programa

de pés-graduacédo do INPA, sugere-se também que seja depositado no Herbario do INPA uma copia
deste material.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

O cronograma de execucdo do estudo estd sendo cumprido, assim o término do trabalho estara
dentro da programacao.

Consideragdes Finais a Critério do CEP:

Acatamos na integra o parecer do relator. Incentivamos a interagdo com a plataforma Brasil para
dirimir duvidas. A aprovacgédo tera validade durante a vigéncia do projeto, conforme cronograma
apresentado. Ao final da execuc&o do projeto, o pesquisador DEVERA encaminhar, via Plataforma
Brasil, o Relatério final da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: Av. André Aradjo, n° 2936 — sala CEP — Prédio Diretoria

Bairro: Aleixo CEP: 69.080-971
UF: AM Municipio: MANAUS
Telefone: (92) 3643-3287 Fax: (92) 3643-3287 E-mail: cep.inpa@inpa.gov.br

Pagina 02 de 03
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Continuagédo do Parecer: 1.900.253
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 14/01/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 850458 pdf 00:01:52
Cronograma cronograma_de atividades_pdf 14/01/2017 |EDINEI SANTOS DA| Aceito
00:01:10 | SILVA
Projeto Detalhado / | Projeto_Plataforma_pdf 14/01/2017 |EDINEI SANTOS DA| Aceito
Brochura 00:00:01 SILVA
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE pdf 13/01/2017 |EDINEI SANTOS DA| Aceito
Assentimento / 235813 |SILVA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folha_de_rosto_pdf 04/01/2017 |EDINEI SANTOS DA| Aceito
15:34:38 | SILVA
Qutros garantia_de ressarcimento_aos_particip| 03/01/2017 |EDINEI SANTOS DA| Aceito
antes_pdf 176750 |SILVA
Qutros garantia_de Retormmo_e Beneficios_aos| 03/01/2017 |EDINEI SANTOS DA| Aceito
Participante pdf 175239 [ SILVA
Qutros roteiro_das_entrevista.pdf 03/01/2017 |EDINEI SANTOS DA| Aceito
17:42:29 | SILVA
Declaracéo de declaracao_de Compromisso_do Pesq| 03/01/2017 |EDINEI SANTOS DA| Aceito
Pesquisadores uisador_pdf 17:39:12 | SILVA
Declaragéo de declaracao_de_|Infraestrutura pdf 03/01/2017 |EDINEI SANTOS DA| Aceito
Instituicéo e 17:38:28 | SILVA
Infragstrutura

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

MANAUS, 27 de Janeiro de 2017

Assinado por:
Cristévédo Costa
(Coordenador)

Endereco: Av. André Aradjo, n°® 2936 — sala CEP — Prédio Diretoria

Bairro: Aleixo
UF: AM

Telefone: (92) 3643-3287

CEP: 69.080-971

Municipio: MANAUS
Fax: (92) 3643-3287

E-mail; cep.inpa@inpa.gov.br
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