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ESKi iISTANBULDA

Kaz lenifen mensim

Subat gelmeden kaz yenilmezdi - Kazin erkegi mi disisi mi ' >
HUNnU ile agzindan yem akiti a ak sisirilen kazlar - Kusbasi
karlar yagarken kazlar nasil kesilir, nasil pisirilirdi

Yazan: Sermed Muhtar Alas

ski rumt Su-

bat simdikin-
den 13 gin sonra
girerdi. Selamuna-
leykim dedi ini ial
ve vakti yerinde e-
lanlar kaz, ordek ta-
amina kollan sivar-
lardi.  Subatin ilk
gunu mutlaka yen-

mesi, dedelerden, ni-
nelerden kalma a-
det. Ekseri kimse-

ler de cemreleri bek-
lerler. ilk cemre Su-
batin haftasinda ha-
vaya, ikinci cemre
14 Unde suya, UcUn-
cl cemre de 21 inde
topraga duser. Bu
muddet icinde pisirirlerdi

Bunun Subat ayma mansusiugu hava-
larin soguk olmasindan, zira hayvan-
ciklann etleri yagh, agir mi agir, kolay
kolay hazmedilmez. Yazin Eyyamiba-
hur, Badisemum sicaklarini  gecelim;
glzun serin Havalarinda, kisin mulayim
lodos esintilerinde mubareklere ikbal
buyuracak kisilerin vay haline!

Ovdeye atildiktan sonra aradan

G sekiz on saat geg¢sin, hala bedenin
gogusle karin arasindaki nahiyesinde
ahkaniukuni kahr. Dusturin teftin tef-
tih; her teftihte girtlaga, kucuk dilin
arkasina kadar kaynar. Sise sie gazoz,
limonla nane menkuu, avu¢ avu¢ kar-
bonat kar etmez. En saglam midelerde
bile tikpi bir i6k; sanki canak dolusu
marangoz tutkalim dikmissin de derun-
da peltelese peltelese kaynasmada. Bar-
saklardan da hayir umma. Yukar: taraf
beton kesiledursun, asagi taraf inadina
taban taban zitti. Gene desturun, glya
yuz dirhem hind yagini damlasini birak-
mayarak i¢missin gibi buruntu, gurul -
tu, liynet, ishal. Hafazanallah ortalikta
kolera salgini olsa etekler tutusuvere-
cek. (Eyvah, mel'una yakalandim.i diye.

Bu keyfiyet eskilerce de denenmisti.
Yaslilar dillerinden dusurmezlevdt:

— Aman cocuklar kulaginizda kipe
olsun, sakin unutayim demeyin. Subatin
gayri ayda kaz yemek, ordek yemek
kani dondurur; kordisen, mayasil, tuzlu
balgam illetleri getirir. Daglara taslara
barsaklara da o derece ufunet verir Ki
insani aylarca, yillarca sancidan kivran-
dilar!...

Yazi, guzd, <tsm maulayim havalarini
birakalim; karakisin Kéanunlarinda,
Zembheri firtinalarinda. Erbain tipilerin-
de Karadenizden ve Okmeydani tepele-
rinden buz gibi poyraz; Balkanlardan
ve Eyiipsultan sirtlarindan dondurucu
Karayel kopup gelirken de. ne sebebedir

bilmem, o badi badi yurayuslii tombsffi-
salara iltifat eden olmazdi. Tll& ki Subat
(Cee!) diyecek.

K

az, ordek tenavuliine can atanlar
miadindan laakal iki ay evvel ter-
tibati alirlardi. Mahdumun guvey gir-
mesi, kerimenin gelin olmasi veya lohu-
aahgmin yaklasmasi gibi aile mesguli-
yetleri arasinda unutanlar takvimde
(Tlkar salibi fill'ma) yi goérur gdérmez,

— Aman yahu Subata 40 gun bile
kalmamisg, geciktik! diyerek telasi tut-
tururlar. Hemen kazi, o6rdegi tedarike
koyulurlar.

Daha varliklhifarin genis kimeslerinde
yumurtadan yetismeler mevcut, fakat
bes parmak oir mi ya? Cok kimselerde
de kumes ve icinde mahldkat bulun-
maz. Bdyleleri istanbul, yahut Beyoglu
Balikpazanndaki tavukcu dukkanlarini
boylarlardii.

Gerek kazin, gerek o6rdegin erkegin-
den sasilmaz; zira etinin daha lezzetlili-
gi mucerrep. Erkekle disinin nasil ayirt
edilecegine gelinec ondan kolay ne var?
Tuyleri bembeyaz kazlar erkek, gumu-
sumsuler disidir. Basi nefti ve tepeli 6r-
deklerde tepesizler ve alacalilar disidir.

Dukkanlardan alman kazin en se¢cme-
si U¢ ookka ya gelir, ya gelmez Zaval-

liciga ne yediriliyor ki? Yari ag. yari
tok; bir deri, bir kemik, iki ay evvel
davranmanin hikmeti hayvan; besiye

iyatirip semirtmek. Onun da yo'u suydu:

Kumesten c¢ikarilacak. Bodrum ka-
tinda karanlik bir yere, ortasindan ke-
silmis bir gaz sandigi konup, icme sa-
man maman doldurup Ustine oturtula-
cak. iki hafta kadar, hergiin sabah ak-
sam misir, nohut, kuru bakla verilecek,
iki hafta sonra gunde sekiz on 6vln,
kafasindan tutup agzina tika tikabildi-
gin!:

Gene misir, nohut, bakla, kiiguk ceviz;
haslanmis patates, hamur haline getiril-
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mis bugday unu, ar-
pa unu, yulaf unu,
kepek yemiyor mu?
Gagalarinin  arasin-
dan zorla boca; da-
ha kolayi, teneke hu-
niyi agzina  sokup
mdeliginden bosaltma;
bir taraftan da bo-
gazini yukaridan asa
giya dogru, parmak-

larla hafif hafif si-
vazlama.

Kaz efendi bir
aym icinde tavla-
narak iki okka far-
keder, ertesi ay,
hig mubalagasiz,
tartida dokuz on
okka ge’ir ve

gaz sandigimdan cikarilir. Artik ydra-
yemez, hattd kimildanamaz haldedir.
Adimini atacak, atamaz; yere yuvarla-
niverir. Bazan bakarsin ki sisko, izbede,

cenderenin icinde kulce kesilmis: yagl-
hiktan catlayip nallan dikmis.

Tam bogazina duskunler kaz palazini
tercih ederlerdi. Cunku koérpe oldugu
icin etinin bud taraflari daha gevrek,
gogus kismi ise yumusacik.

(Devami 6 nci tayfada)
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Gegmis zaman olur Kki:

Eski- [stanbulda kaz
yenilen mevsim

(Bas tarafi S inci sayfada)
az, simdiki hekim tébirde, (suia-
limantasyon) a konarak beslen-

mis, fistik gibi olmus. Karsidan bakinca
boynun&i nazarlik mavi boncuk, yusyu-
varlak, billik bilhk, gozleri nuiliandiri-
yor.

Subat ta girmis; Cemreler siraya ka-
tilmis amma - malGma istanbulun kisi
yaza dogrudur - gok yuzunden kusbasi
kusbasi kar yagiyor. Artik daha duiu-j
lur mu?

Hemen slsmaaciga bigcak veristirilirdi.
Daha sicacikken tuyleri yolunur; koisa-
¢, barsaklan cikarilir; kafasi boynun-
dan, bacaklari diz kapaklarindan kesilip
atilir; kagit alevine tutularak govdede
kalan ufak tayleri Gtulenir; temiz pak
yikanir; i¢i disi bolca tuzlandiktan son-
ra en battal lokma tepsisine yatirilirdi.

Arkasindan derhal ocaga, firina mi?.
Ne munasebet? Aceleye sebep ne, pes-
ten athilar mi kovaliyor? Daha onun igsi
cok. isbu kulfetleri gézune yediremesin,
rahatini istlyen ba sevdadan vazgegsin.
Meshur mesel: Bir tek lokma bile gigne-
meden yutulmuyor.

Evin bahgesi varsa bahcge, yoksa o -

raya en yakin arsa bir boylanacak,
etraf ve eknafi iyice yoklanaack. Kopek,
kedi, insan ayagi degmemis kose buccr-
ga, duvar diplerine yigilmis karlarin,
Ust tabakasi tencere kapaglle alinip ali-
nip bir kenara atildiktan rionra altta
kalan temiz taraflardan tencere tepele-
me doldurulacak; yetmlyeoegi icin ka-
pak ta hakeza.

Bu karlarin bir kismi tepsiye yayilip
geri kalani kazin icine tikilacak. Yuk-
sekce bir yer# konup, n# olur olmaz.
Ustii de kicgurek bir kazanla kapatilip

ayazda birakilacak Tam 24 saat Oylece
durmasi sart.

Ertesi gun indir tepsiyi asagi; karlari
silk; herhangi yemegini yapmaksa onu
yap: ister dolmasini, ister kizaitinasim,
ister yahnisini, ister sévusuna...

Muzmin hazimsizlik ¢ekenler, mide ve
barsaklarindan her dem sekva edenler,
hastalik nekaheti gecirenler, yani zayif,
nahif, raftan singer dusse o6rselenenler
- dyle ya, serceye cubuk bere - (hafiftir,
dokounmaz, sifa niyetine dermi) diye
sbvusunu yerlerdi.

Koca dombadlzln o canim, ala, lapik
laplk etlerini kayis gibi hale sokmak
reva mi? Bunca emege, zahmete yazik
degil mi? Ziyan oldu, mahvoldu demek.

Onun da Kolay! vardi: Dolmasi, Ki-
zartmasi yapilacakken ©6noe haslaniyor
ya. Sagliksizlara, celimsizlere ondan bir

kac parca koparilip bélundr, o nane mol-
lalarin da yuzleri gulduraltrdd.

6 rdeje de ayni tertip cari. O da

kesildikten, yolunduktan, ici te-
mizlendikten, tuzlandiktan sonra kara
konur, fakat 24 saat bekletilmiyerek bes
alti saat sonra cikarilip dolmasi, kizart-
masl, yahnisi pisirilirdi.

istanbul yakalilar icinde yaban &érde-
gine ragbetliler hemen hemen yok gi-
biydi.

— Gaya lezizmis, nefismig!l... Ziyade
olsun. Sasi sasi kokar. Denizde, golde
balik yiyip duruyor. Lakirdisi olurken
bile safram kabardi, mide c¢anagim
alttst oldu. 066, 666!.. deyip dururlardi

istanbul, Beyoglu Br'.Ukpazarlarmda-
kl tavukcu, kasap dukkéanlarinda, sey-
yar saticilarda ibadullah. Mdusterileri
%ep frenkler, hiristiyanlardi.

Sarmet Muhtar Alut
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