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adetini Puslardan aldik

utfak Dostlan Demegi’nin
_ bu yilki yemeklerinin en
* “ 1 1 anlamlilanndan biri
.f _1 gectigimiz hafta bir
JL W Jll Beyoglu klasigi olan
Rejans'ta yapildi. Rejans yetmis yildir hala
ayakta duran ender lokantalardan biri. Bu
surekliligi saglayan herkese stikran
borcluyuz. Bu vesileyle Turk sofra kulturine
katkida bulunmus Beyaz Ruslara da
buradan bir selam génderelim.
Bilmeyenler icin kisaca sdyleyeyim.
Bolsevikler Rusya'da ydnetimi ele gegirince
rejim karsiti Beyaz Ruslarin canim
kurtarabilen kismi, careyi kagmakta buldu.
ilk ugrak noktalarindan biri de istanbul
oldu. O sirada Rusya Batiklasan bir Dogu
toplumuydu. Kuguk bir hatirlatma olarak
ekleyeyim: Rusya'nin Batiklasma seriiveni,
bizim 'deli' onlarin 'biyik' diye andigi car
Petro zamaninda baslamisti. Batiklasma,
Rusya'da c¢ok tartisildi. Olumsuz sonugclari
elestirildi. Dostoyevski'nin 'Bati Bati
Dedikleri' adh kitabi bunun gtzel bir
ornegidir.

ILK FUZYON MUTFAGI

Yine de bu suire¢ Rusya'ya kulturel bir
zenginlik getirdi. Rus mutfagmm payina da
bundan buyuk bir hisse dustu. B6f Stroganof
gibi simdilerde klasik sayilan yemekler o
yillarda Bati tarzinda Rus agiz tadma gore
yapilmis yeniliklerdi. ince kiyilmis ve
soganla sote edilmis dana eti ile tipik bir Rus
malzemesi olan kremanin bilesimi gergekten
hostur. Kiev usult tavugu dustinin. Gogus
etinin icine baharath tereyagi doldurup
yumurta ve ekmek i¢ine bulayarak tavada
kizartildiginda ne kadar lezzetli olur! Birkag
mutfagdi biraraya getiren fiizyon modasi, yiiz
yil 6nce ilk kez Rusya'da denenmis oldu.
Fransa ile Rusya arasinda bir ‘ittifak’
imzalandi!

Doneme ait hosluklarin yemeklerden
ibaret oldugu s6ylenemez. Ruslar, bu sirada
Avrupa sofra adetlerini benimsedi. Sik
sofralar, gumus takimlar, Ruslara 6zgu
incelikli bir servis stili o dbnemden kalma
guzelliklerden sayihr. Restoranlarda yemege
muzigin eslik etmesi de bize Rusya'dan
gelmis hos bir adettir.

| tus MEZESi ZAKUSKI

Beyaz Ruslar, ki cogu aristokrat
kdkenliydi, Bolsevik rejiminden Turkiye'ye
kactiklarinda bu guzellikleri de
beraberlerinde tasidilar. Rejans boyle bir
gelenegin yasatildigi birkag Rus
lokantasmdan bugtin ayakta kalan ender
odrneklerden biri. Ayakta kalmasinin bir
nedeni de, demokratik ortami. Rejans'ta

Gecen hafta Mutfak Dostlari Derneg@i Rejans'ta bir
yemek dizenledi. Bu Beyoglu klasiginin yeni sahipleri
lokantayi yenileyip, geleneg@i canlandirmak igin
calisiyor. O aksam yemekte zakuski denilen Rus
mezelerinin, borg¢ ¢orbasinin, piroskinin ardindan
Pinar'in yeni 6rdegini yedik. Kara Firin'in sahibi Orhan
Karal'in pisirttigi Rus ekmegi de harikaydi dogrusu.

bulusanlarin ortak 6zelligi, tminin agiz
tadma ve sofra kultirtne sahip kisiler
olmasidir. Para burada ikinci sirada gelir.
Birkag yildir yeni sahipleri lokantayi
yenileyip, klasik ménuye sadik kalarak
gelenegi canlandirmak igin ellerinden geleni
yapti. Mutfak Dostlari Demegi de Pinar gida
grubu ile ortaklasa bir etkinlikle, bize bu
gelenege yetmis yil sonrasinda bir selam
yollama firsatini verdi. O aksam yemekte
dunya literatirine ‘'zakuski' adiyla gecmis
Rus mezelerinin, bor¢ gorbasmm, Rus béregi
piroskinin ardindan Pinar'in piyasaya yeni
sundugu nefis 6rdegi yedik. Kara Firin'in
sahibi Orhan Karal'in o guin igin 6zel olarak
pisirttigi Rus ekmegi de harikaydi dogrusu.

S ofra sohbetleri

Yeri gelmisken bir iki cimleyle de olsun
Pinar'in girisimlerine degineyim. Pinar,
Yasar Holding'in gida bélumunun ticari adi.
Basinda Ahmet Arsan gibi Ulkenin son
zamanlarda yetistirdigi bayUk bir isim
bulunuyor. Buyukluk, benim icin ticari

_|_

sifattan gelmiyor. Beni etkileyen gida
konusundaki derin bilgisi ve engin kulturd.
Boyle insanlara, siz de kabul edersiniz ki
bizde sik rastlanmiyor. Tekrar kurama
donecek olursak, Pmar yillardir bitip
tukenmek bilmeyen yendiklere imza atmakta
ve Turk piyasasina yeni Uridnler sunarak
agzinm tadini bilen tiketicilere hizmet
etmekte. Bunu da suikranla karsiliyorum.

Bir de Mutfak Dostlari'nin
yemeklerindeki bir incelige not diiselim.
Benzer kuruluslarda ¢ok sik davetler
yapildigini bilmez degilim. Bunlarin coguna
da katiliyorum. Mutfak Dostlari ise son
yillarda yemekleri sofra sohbetleriyle
susliyor. Konunun uzmanlarini, tarihgileri,
gazetecileri, ascilari konusmaya tesvik
ediyor. O zaman yemeklerin keyfi daha da
artiyor.

Son s6z ise su: Rejans'a ve onun gibi
gelenegdi olan bitin lokantalara ¢ok
ihtiyacimiz var. Cunki gecmisle
gonul ve damak bagimizi onlar ayakta
tutuyor. Tuminin sonsuza kadar
yasamasini dilerim.

Sam fistigindan
Antep fistigina

Rejans, ister istemez bana
bizdeki kultturel devamlilik
sorununu g¢agristirdi. Eskiler,
insan belleginin unutkanligina
isaret ederek, ‘hafizai beser
nisyan ile maluldir' demis.
Amator psikologluktan hig
hoslanmam ama, insanin kot
anilarini bilingaltina atmakta
aceleci ve gayretkes oldugunu
bilecek kadar da psikoloji oku-
dum. Dolayisiyla atalariruzmki
cagdas bir tibbi teshis. Buna
bizdeki her yeni olusumun
eskisinden nefretini ekleyin.
Boylece toplumsal bellegimizin
fakirligini daha kolay anlariz.

Nitekim cumhuriyeti kanla
irfanla kurarken de bdyle bir
gecmisi silme operasyonu
yapildi. Yeni rejimi milat ilan
edince birden elde avucta bir
sey kalmadigi anlasildi.
Kendimizi bagimsizligi eline
tutusturulmus yapay koloni
devletlerine benzettik. Anadolu
medeniyetlerinin ve Dogu
Roma imparatorlugu'nun
mirascisi bir toplum icin ne
utang verici bir durum!

Tespitte abarti yok. Mesela
benim okulum, Galatasaray
Lisesi, 1481'te Sultan Il. Bayezid
tarafmdan kurulmus. Mezun
oldugumuz dénem, okulun
491. yihydi. Mezuniyet yilligina
bu tarihi ve okulun kurucusu
olan padisahin resmini koymak
istedigimizde, lisani munasiple
uyarilisimizi hi¢ unutmam.

Bir 6rnek de yiyecek
alanindan vereyim. Sam
fistigini bilmeyenimiz yoktur.
Simdi bize israrla Antep fistigr’
dedirtiliyor. Niye biliyor
musunuz? Cinkd Sam artik
sinirlarimiz disinda da ondan.
Tabii Sam'a filmlerde,
gazetelerde Batili agziyla
'Damaskus' deme rezaletini hig
sdylemiyorum...

Neyse ki bu yaygin
toplumsal travmayi son yillarda
yavas yavas atlatiyor gibiyiz.
Gecmisi olmayan bir toplumun
gelecekle saglam baglar
kurabilmesinin zorlugunu
sonunda anladik galiba.

Kisisel Arsivlerde istanbul Bellegi
Taha Toros Arsivi
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