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Yemek Kitaplari

Buyik bir mutfak
filozofu, "bir
yemegin kesfi,
insanlik icin bir
yildizin kesfinden
daha onemlidir’
demis. Muneccimler,
astronomlar,
astronotlar ve sair
bilumum isi gokytzu
ile ilgili kisi dismda
hemen her keyif
ehlinin bu s6zun
altma imza atacagi
gercegin ta kendisi.
Ama unutulmamali
ki en glizel yemek
bile en ¢ok bir ¢ceyrek
saat iginde, hadi
bilemediniz biraz
daha uzun bir surede
yenip biter. Ortada
yalniz bos bir tabak,
dolu mideler, haz
duygusuyla
kamasmis bir damak
ve mutluluktan biraz
daha hizli carpan bir
kalp kalir. Sinirler
gevsemis, insanin

'Turk Mutfak
Kulturi Uzerine
Arastirmalar' adli
kitabi ve Turk
Kualtardnt Arastirma
ve Tanitma Vakfi'nin
diger batin
kitaplarini ‘Kamil
Toygar, Resat Nuri
Sokak 69/32, Yukari
Ayranci - Ankara'
adresinden
edinebilirsiniz.

Uzerine
Arastirmalar7 adi ile
kitap halinde ¢ikmig
bulunmakta.

Kamil Toygar'm
editorlagana
Ustlendigi bu kitapta
Hatice Dogruol,
Suleyman Kazmaz,
Kutlu Ozen,
Mahmut Tezcan,
Kamil Toygar,
Miijgan Uger ve
Hulya Yilmaz'm
birer arastirmasi yer
aliyor. isin guzel
yara, bu tur
kitaplarin ¢cok ihmal
edildigini
distindgum halk
mutfagimiza iliskin
degerli bilgileri
meraklilarin bilgisine
sunmasl. Bizde son
zamanlarda klasik
Tark mutfagi
Uzerine ¢ok seyler
yazilip séylenmekte.
Ancak bunlarin
bayuk bir kisminin -

icini bir rehavet

duygusu kaplamistir.

Dunya o anda insanin goéziine
daha guzel gértndr. O kadar ki
masallardaki cadilar Pamuk
Prenses'e benzer; yikik bir bina
kasaneyi andirir; yoksulluk sanki
hi¢c yasanmamis bir duygu gibi
gelir insana. Baskalarinin ‘pembe
gozlik'ten neyi kastettigi daha iyi
anlasilir olur.

Ancak bitin bunlar yemegin
damakta biraktigi tat kadar sirer.
Yemek bitip, kahveler icilip, tekrar
yerytzine dontldiginde -eger
gercek dyleyse- Pamuk Prensesler
cadilara, altin oymak arabalar
balkabagma, kasaneler sican
yuvasina donudsuverir. Perinin
sihirli degneginin etkisinin bigakla
kesilmiscesine her seyin eskisine
rdcu ettigini anlamak uzun
surmez.

Buydulerin gegiciligine karsi
bulunmus en buyuk silah, yazi
olmus. Romalilar bosuna 's6z
ucar, yazi kaliri dememisler!
Buydleri yaziya doktaginizde
elbette o simya yanlarini bir
Olcude yitirirler. Simyanin
bayusunun yerini kimyanin
bilimsel kurulugu aliverir. Bunun
tek istisnasi sairlerdir. Onlar
kelimelerdeki buyuy iyi
bildikleri i¢in o byl sézcuklerle
gOkyuziinde ugmaya devam
ederler ve o buyuyu paylasmay!i
becerenleri de kendileriyle birlikte
g6gun yedi katma cikartirlar.

M utfak kulturu
UZERINE

Yemek kitaplari denince aklima
gelen bu duygulari sizinle
paylasmadan edemedim. Masamin
Uzerinde duran zarfi actigimda
karsima ¢ikan ve murekkebi hala
Islak olan bir kitap bende bu hisleri
uyandirdi. Kamil Toygaridan bu
sutunda sayisiz vesileyle s6z
etmistim. Kultir Bakanhgi'run eski
daire baskanlanndan biri olan
Kamil Bey hicbir zaman siradan bir
birokrat olmadi. O, isiyle askim bir
kilan taradigim ender insanlardan
biri. Turk halk kulturine yalniz bir
devlet yetkilisi olarak degil, ayni
zamanda mutevazl ama ¢ok
degerli bir arastirmaci olarak da
buyuk hizmetleri dokunmustu. Bu
hizmetlere simdi, ayni sevgiyi
paylasan dostlan ile Turk
Kultirind Arastirma ve Tanitma
Vakfi icinde devam etmekte. Bu
kicuk, azimli ve ¢cok gayretli grup
her yil birgok arastirmayi son
derece mutevazi butgelerle
gerceklestirmeye devam ediyor.
Basta Suleyman Kazmaz olmak
Uzere aralannda bircogu -Tanriya
sukdrler olsun ki- ayni zamanda
birer yemek meraklisi da. O
nedenle her yilki arastirmalarinin
bir kismi mutlaka mutfak Uzerine.
Neredeyse bir gelenege dontisen
bu tutumun bu yilki Grind, Vakfin
17 numarali yayini, Gzerinde
konuklanma ikramda bulunan bir
Ozbek kizinin giiliimseyen
fotografi ile 'Turk Mutfak Kaltart

benim yazilarimin

cogu da dahil olmak
Uzere- sadece genel gecer sozler,
genel dogrular ve bazen de pesin
hukumlerden ibaret olmasi. 'Bizim
mutfagimiz séyle zengindir, boyle
zengindir' demenin bazi olumlu
yanlan var elbette. Yine de bir
iman tazelemekten 6teye fazla bir
yaran olup olmadigi tartismall.
Sairin dedigi gibi, iddia
ediyorsaniz, ispat edeceksiniz. iste
tam bu noktada, arastirmacilik
dedigimiz ciddi is devreye giriyor.

HEYECANLANDIRAN
MAKALELER

Imparatorluk mutfag tizerine
yapilan arastirmalar bu agidan ¢cok
onemli. Ancak, bir tlkenin
mutfagini yalniz saray mutfagi
belirlemez. Eger arkasmda ciddi
bir halk mutfagi yoksa, saray
mutfaginin zenginligi daima
bende stiphe uyandmr. Bdylesine
bir durum, ancak 'muz
cumhuriyetleri'ne benzer 'operet
saraylan'nda gorulebilir.
Romantiklerin on sekizinci
yuzyildan beri defalarca
gosterdikleri Gzere, kiltirin en
onemli pargasini binlerce yillik
irfan stizgecinden suiztilerek
gelmis halk kualturd olusturur.
Aksini hayal bile edemiyorum
dogrusu.

Kamil Toygar'm editorligunt
yaptigi Turk Mutfak Kaltara
Uzerine Arastirmalar' adi ile
kitaptaki Hatice Dogruol'un 'Ayas
Geleneksel Halk Mutfagi ve
Yemekleri Uzerine Bir Deneme’,
Kutlu Ozen'in 'Sivas Divrigi
Yoresinde Adak Yerleri Mutfagr',
Kamil Toygar'm 'Bati Turkistan
Gocmenlerinin Mutfagindan
Derlemeleri, Miijgan Uger'in
'Sivas Mutfaginda Bitkilerden
Yapilan Sifali Yemekleri ve Hilya
Yilmaz'm 'Kayseri ili Develi ilgesi
Geleneksel Mutfagindan
Ornekleri baslikli makaleleri beni
¢ok heyecanlandirdi. Onlar bu
yazilan ile dogalari geregi gelip
gecici birer meta olan yemekleri
olumsuzluge kavusturdular.
Gelecek nesillere bu yemekleri
armagan ettiler. Mutfak
tarihimizin kilometre taslarini
diktiler. Ayni seyi sézkonusu
kitap icindeki icki Sofrasi' yazisi
ile Sileyman Kazmaz, Turk
Mutfak Kultirimuazin Mizahi
Yonleri' makalesi ile de Mahmut
Tezcan gergeklestirmis
bulunmakta.

Bu kitap herhalde butin resmi
kattphanelerde yer alacak.
Boylece icerigi sonsuza kadar
yasayacak. Ama bence bu asla
yeterli degil. Boylesine bir eser
bence hemen edinilip okunmak,
Uzerinde konusulmali, tartisiimak,
icindeki yemekler yapilmali,
kisacasi bu heyecan biitiin agzmm
tadini bilen insanlar tarafindan
mutlaka paylasilmak. Mutfak
konusunda insanin i¢ini 1sitan ve
kalpleri ve zihinleri aydinlatan
ates ancak boyle yakilabilir.

Kisisel Arsivlerde istanbul Bellegi
Taha Toros Arsivi
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