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(*el yapimi)

Toskana’da
sarap ve
puro turu

u Pazar, bu késede her zaman
Bgdrmeye alisik oldugunuzdan ¢ok

farkh bir yazi okuyacaksiniz. Ben
tarz olarak puro disina ¢itkmamakla beraber
lezzetli yemek ve icki puronun vazgegilmez
birer tamamlayicisi oldugundan italya'nin
doga, mimari, tarih, sanat, yemek ve
saraplari ile Unlt Toskana Bélgesi’ne
sOmestr tatilinde yaptigim geziyi sizlerle
paylasmak istedim.

Aslinda her sey yemek filozofu Ah Esad
Goksel ile bir baska Ulkeye gitmeye
hazirlanirken, oglu sevgili AliJr'in neden
Floransa'ya gitmiyoruz, sarap turu yapar,
siz purolarinizi yore saraplariyla icerken
ben de italyan kizlarim seyrederim
demesiyle basladi. Asimda, Alis de bizimle
yemek yerken 1-2 bardak kaliteli kirmizi
saraba higbir zaman hayir demez. Alis'in
Onerisi aninda kabul edilince sira hizl bir
sekilde sarap turu programinin
yapilmasina kaldi. Burada devreye yillardir
yurtdisi gezilerimi organize eden DETUR
girdi. iki giin icinde, en ince ayrintisina
kadar dusunulen kusursuz bir "Chianti
Classico" ile "Montalcino-Montepulciano”
sarap bolgesi gezi programi ortaya ¢ikti.

ITALYA PURODA ZAYIF ULKE

iki sene énce de bir arkadas grubuyla
gittigimiz Horansa seyahatinde yine
dogasi, tarihi, sanati, yemek ve 6zellikle
beyaz saraplariyla tinli unutulmaz bir
Siena, San Gimignano ve Monteriggioni
gezisi yapmis, yore mutfagi ile saraplarmi
tatmistik. Bu seferki gezi kesinlikle bir
kirmizi sarap, kirmizi et ve av eti soleni,
olacakti. Cunki klasik Toskana mutfaginin
ozelligi yuzyillardir ayni gelenegi israrla
surdiren koylt mutfagi olmasiydi. Bu
bdlgede tarim, besi hayvanciligi ve yabani
av hayvani avciligi yapildigindan dogal
olarak mutfaklarinda da beyaz-kirmizi et,
sakatat, bilhassa yabani tavsan ve domuz
eti ile sebze (6zellikle beyaz fasulye),
mevsiminde ise yabani mantar, cesitli
peynir ve sarkuteri Grtnleri ile enfes sizma
zeytinyagi on plana ¢ikar. Yabani mantar
sevenler i¢in Toskana bdlgesi adeta bir
hazine. Ancak lezzet yogun taze mantarlari
sadece Eylil ortasindan Aralik sonuna
kadar pazarda bulmak mumkdan.
Horansa'nm merkez pazarinda ise diger
aylarda kurutulmus olanlarim
bulabilirsiniz. Bunlarin icinde en taninani
Ulkemizde de bilmen "porcini“dir.

Yiyecegimiz monu, icecegimiz saraplari
kafamizda belirledikten sonra hizli bir
beyin jimnastigi yaparak bunlarla
uyusacagim tahmin ettigimiz purolar tespit
edildi. Burada hemen 6nemli bir konuya
deginmek istiyorum. Tuim italya puro
konusunda zayif. Ulkenin dnemli
sehirlerinde dahi, Kuiba digindaki tlke
purolarim bulmak hemen hemen ¢ok zor.
Tesadufen bulsaniz bile bu sefer de ¢esitleri
cok zayif. (Devami var)

Yazarlmlzm

bu haftaki yazisini
izinde oldugu icin
yayinlayamiyoruz.
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ZAGAT 2002 Avrupa rehberine

22 Turk lokantasi girdi

irkag guin 6nce bir okul

arkadasimdan mektup aldim.

Baris Tansever'i Bogazigi

Universitesi'nden tanirim.

Babasi ¢ok sevdigimiz bir
yoneticiydi ve Bans da o yillarda kisa
pantolonla aramizda dolasirdi. Sonra o da
aym okulda okudu. Universiteyi bitirince
restoran isini meslek olarak secti. Cok da
iyi etti. Ulus sirtlarindaki restoram Sunset,
gerek manzarasiyla gerekse yemekleriyle
misafirlerimi agirlamaktan keyif
duydugum bir mekan.

Mektuptaki haber, Amerikalilar'in GnlG
restoran tanitim rehberi ZAGAT'In ilk kez
istanbul'u da icine alan bir Avrupa
restoran rehberi yayinlamis olmasi. Elbette
Sunset bu rehberde yer almis. Bans da,
"Guzel seyler yapmanm eri keyifli yani,
binlerinin sizi takdir etmesi olsa gerek"
diye s6ze girerek bir mektup désenmis ve
sevincini bizlerle paylasmis.

Bir isi yapmanm tek basina yeterli
olmadigim, tanitimin basarida ¢cok dnemli
bir payi bulundugunu, Misir’daki Sagir
Sultan dahil, herkes biliyor olmah.
Tanitimin ise yollan muhtelif. Reklam
vermek gerekli, ama yeterli degil.
Reklamla yapilan tanitim adinizi
duyuruyor ve iyi de oluyor. Ama
reklamverenin durumu, kerameti
kendinden menkul seyhinkinden ¢ok da
farkl sayilmaz. Ustelik reklam ciddi bir
butce meselesi ve kuguk isletmelerden
bdyle bir gidere kayda deger bir para
ayirmalari beklenemez.

AMBURGER-KOFTE

Restorancihk ise, fikrimce, kiicik
isletme hiviyetini korumak durumunda,
Buyuyilp zincir haline gelindiginde,
yavanlasma kaginilmaz. Gastronomide
bir kural vardir: Ne kadar genis Kitleye
seslenilirse, tatlar da o kadar yavanlasir.
Sef yemege kisisel damgasim vurdukea,
musteri jkitlesi aym oranda kacalur. O
ylizden hamburger saticilari koftelerini
sadece etten yaparlar ve icine baharat
misali katki maddeleri koymazlar. Yine o
yizden higbir endistriyel Amerikan
koftesi, annemizin koftesiyle yansamaz!

Ote yandan reklama biitce ayiramamak,
tanitim yapmama anlamina gelmez.
Halkla itiskicilere islerini 6gretmek bana
dismez. Soyleyecedim, bunun yolunun
tarutim mecrasini iyi degerlendirmek
oldugundan ibaret. Boyle bir durumda ise
ciddi mecralara ihtiyacimiz var. Gazete ve
dergilerde boylesi tanitim yazilarina
gunumuzde sikca rastlarin olunmasi

Restoran tanitiminda en
degerli kaynaklar, ciddi
restoran rehberleri.
Amerikalilar'in Unli
rehberi ZAGAT ilk kez
bu yil istanbul'u da
icine alan bir Avrupa
restoran rehberi
yayinladi. Burada 22
Tark lokantas! yer
alyor. Bu rehberler
hazirlanirken iki
ybntem izleniyor.
Avrupalilar puanlamayi
tamamen uzmanlara
birakirken,
Amerikahlar, dnce
siradan musterilerin
goruslerini alip, sonra
editoryal bir heyetin
slizgecinden
geciriyorlar.

sevinilecek bir gelisme sayillmali. Ancak,
buralarda amator yazarlardan profesyonel
olanlara gecisi -en azmdan tlkemizde- tam
anlamiyla gerceklestiremedik. "insallah bir
gln bu asamaya da geliriz" demekten
fazlasi elimden gelmiyor.

UZMANLARIN SEQiMi
Restoran tanitiminda en degerli

Gencg ascllar bir takim kurdu

Vasfi Pakman, gastronomi
dinyamizda yayinlariyla taranan bir
gazeteci dostumuz. Yulardir ¢gikarttig
Profesyonel Mutfak dergisini ilgiyle
izlerim. Girisimlerini her zaman minnetle
karsiladim. Ama su aralar yaptigi bir
baska is var ki, onu minnetle anmak
yetmez, ayakta alkislamak gerekir.

Vasfi Pakman bir suredir Tirkiye'nin
geng seflerini bir araya getirmek gibi bir
misyonu Qstlendi. Bir fuar sirasinda bu
genglerle tarastim. Hepsi piril piril,
gelecek vaad eden, Turk mutfagini
ileriye tasiyacak kapasitede. Grup
yurtdisinda da faaliyet gosteriyor.

Yurtdismda "Turkish Gourmets
Cutinary Team" adiyla taniniyorlar.
Tiirkcesi "Agzmm Tadini Bitir Turklerin
Mutfak Takimi". Hay, agziniza saglik!

Bu genclere mutlaka destek olmamiz
gerektigini disinmuyor, adeta iman
derecesinde inaniyorum. Bu destegi
verenler de var. Mesela Tahsin Oztiryaki,
Doluca, Nadir Gulld, Taris, Majak
Turizm, Renzo, Mancia, La Tutipe, The
Gourmet Coffee Bean ve Merter'de yeni
acilan Green Park Hotel bunlardan bazi-
lari. Ama ben, Turkiye'de bu sektérden
para kazanan kurumlann timani boyle
bir destege davet ediyorum.

kaynaklar, diinyamn her yerinde, isini
ciddi tutan restoran rehberleri.

Araplarin "kirk kereye kadar tekrarda
fayda vardir" mealindeki atasdztine
siginarak bir kere daha sbyleyeyim. Bu
rehberlerde tutulan iki yontem mevcut.
Birincisi daha ¢cok Avrupa'da gegerli. Bu
rehberlerde uzman elestirmenler, 6nceden
formatlanmis soru kagitlari cergevesinde
restoranlari degerlendirmekte. Adi hicbir
zaman agiklanmayan bu elestirmenlerin
aym restoran hakkmdaki goérusleri ise, bir
sonraki asamada, editoryal bir kurul
tarafindan yeniden kaleme alinmakta.
Mesela GnlG Michelin Rehberi yillardir
boyle hazirlanir.

Amerikalilar ise daha "demokratik" bir
usuli takip eder. O restoranlara giden
binlerce musteriye, yine belli bir format
cercevesinde, fikirleri sorulur. Cevaplar
degerlendirilir. Sonra, tipki bir éncekinde
oldugu gibi, bir editoryal heyet bu
gorusleri ZAGAT'In gorusu olarak dzetler
ve metin kitapta yerini alir. ZAGAT'da
izlenen yontem bdyledir.

Bence bu rehberlerin 6nemi, sadece res-
toranlara gidecek kisileri bilgilendirmek-
ten ibaret sayilamaz. Restoranlarin adresle-
ri, telefon numaralan, web sitelerinin adla-
n, hangi kredi kartlarim kabul ettikleri
mutlaka dnemli bilgiler. Bazi rehberlerde

ZAGAT 2002
AVRUPA
REHBERINE
GIREN TURK
LOKANTALARI

Seasons

Korfez

Laledan

Ulus 29

Develi

Tugra

Feriye Lokantasi
Mezzaluna
Balik¢l Sabahattin
Safran

Bogazici Borsa
Divan Lokantasi
Cafe du Levant
Yesil Ev

Sunset Grili and Bar
Sarni¢ Restaurant
Rumeli Cafe
Bosphorus Pasha
Panorama
Vogue

Pandeli

ek bilgi olarak restoramn kapasitesi, fiyat
seviyesi, haftanin hangi gtinlerinde ve
saatlerinde acik oldugu gibi bilgiler de yer
alir. Bunlar da 6nemli stiphesiz. Ancak
boylesi rehberler, aym zamanda dikkatti
bir okuyucuya, bir restoranda nelere
bakilmasi gerektigim de 6gretir. Ayrica,
adil ve ehil bir degerlendirme, sektérde
tath bir rekabete yol agar.

STANBUL'A LAZIM

ZAGAT'm 2002 yili Avrupa rehberinde,
puana gore yapilan siralamayla, yer alan
Seasons, Korfez, Laledan, Ulus 29, Develi,
Tugra, Feriye Lokantasi, Mezzaluna,
Balik¢i Sabahattin, Safran, BoJazici Borsa,
Divan Lokantasi, Cafe du Levant, Yesil Ev,
Sunset Grili and Bar, Sarm¢ Restaurant,
Rumeli Cafe, Bosphorus Pasha, Panorama,
Vogue ve Pandeli'yi candan kutlarim.

Yeri gelmisken bir dilegimi de ileteyim.
Bence istanbul’un cok daha kapsamli bir
restoran rehberine ihtiyaci var. En kisa
zamanda da izmir ve Ankara icin de béyle
rehberler hazirlanmali. Buttn bunlari kim
yapacak? Soru mesru, ama cevabi da var.
Ben, s6zgelimi, en azmdan Lale Apa'nin
yayinladigi The Guide'l bu konuda
yeterince hazir saytyorum. Biraz gayretle
bu isi basarmamiz mimkun.

Kisisel Arsivlerde istanbul Belledi
Taha Toros Arsivi
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