Ahrif btisetu og menntunar 4 mataraedi og
likamspyngdarstudul kvenna og karla
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Inngangur: Nidurstodur fyrri rannsékna benda til pess ad offita sé
algengari medal kvenna utan héfudborgarsvaedis en innan, en engar sam-
baerilegar upplysingar eru til fyrir karla. Tilgangur pessarar rannséknar var
ad kanna holdafar og matarzedi islenskra kvenna og karla eftir busetu.
Efnividur og adferdir: Patttakendur voru 1312 konur og karlar, 18-80

ara, valin med slembiurtaki Gr pjédskra, heildarsvérun 68,6%. Matarzedi
var kannad arin 2010 til 2011 med tvitekinni sélarhringsupprifjun og jafn-
framt var spurt um haed og pyngd, auk bakgrunnsspurninga. Reiknad var
likindahlutfall (OR) pess ad vera yfir kjérpyngd (likamspyngdarstudull =25
kg/m2) Gt fra busetu og menntun.

Nidurst6dur: Konur =46 ara innan héfudborgarsveedis voru med leegri
likamspyngdarstudul en konur utan héfudborgarsveedis (25,7 kg/m? & méti
28,4 kg/m? p=0,007) og likindahlutfall fyrir likamspyngdarstudul =25 kg/
m? var laegra samanborid vid konur i sama aldurshoépi utan héfudborgar-
svaedis, OR=0,64 (95% 6ryggisbil 0,41;1,0). Enginn munur var medal

karla eda yngri kvenna. Feedi folks utan héfudborgarsveedis var fiturikara
og hlutfall mettadra fitusyra og transfitusyra var hzerra en innan svaedis.
Hlutfall mettadra fitusyra i feedi var 15,7E% a méti 13,9E%, p<0,001 og
transfitusyra 0,9E% a méti 0,7E%), p<0,001 medal karla, sem rekja ma ad
stérum hluta til meiri neyslu a feitum mjélkurvérum, kjoti, kexi og kékum
medal karla utan héfudborgarsveedisins midad vid innan. Meiri neysla &
kexi, kokum, kjéti og farsvérum medal kvenna utan héfudborgarsvaedisins
endurspegladist einnig i haerra hlutfalli mettadra fitusyra, 14,8E% & moti
14,0E%, p=0,007 og transfitusyra 0,8E% & moti 0,7E%, p=0,001 borid
saman vid konur innan svaedis.

Alyktun: Tengs! likamspyngdarstuduls vi® blsetu eru minni en i fyrri rann-
séknum. Ofpyngd (likamspyngdarstudull =25) medal islenskra karla virdist
6had busetu. Feedi félks innan hofudborgarsveedis er neer radleggingum
um matarzedi en utan héfudborgarsvaedis.
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Tidni ofpyngdar og offitu hefur aukist um allan heim &
undanférnum aratugum og par er [sland engin undan-
tekning.! Samkveaemt skyrslu OECD var hlutfall folks
med likamspyngdarstudul 230 kg/m? hér & landi pad
fjorda heesta medal peirra Evropupjoda sem skyrslan

ast frd arinu 1990. Pessi préun er ahyggjuefni par

porfin fyrir heilbrigdispjonustu og dnnur trredi eykst

einnig verid tengd likum a offitu og ofpyngd, en félags-
legar, menningarlegar og landfraedilegar adsteedur geta

Samkvemt islenskri rannsdkn fra arinu 2004 var
offita, pad er likamspyngdarstudull =30, medal kvenna
a aldrinum 18-45 ara mun algengari utan héfudborgar-
sveedis en innan, og hélst munurinn eftir ad tekid var
tillit til mismunandi menntunarstigs."! Konur med ha-
skélamenntun voru sidur liklegar til ad flokkast med of-
fitu en peer sem voru med grunnskélamenntun. { rann-
sokninni fra 2004 voru engar upplysingar um mataraedi
eda hreyfingu og rannsoknin beindist eingéngu ad
konum. Fyrri landskannanir 4 mataradi {slendinga fra
arinu 1990 og 2002 syndu hins vegar ad faedi folks utan
hofudborgarsveedis var fiturikara og orkupéttara en
feedi peirra sem bjuggu 4 hdfudborgarsveedinu.'>" Nyleg
landskoénnun 4 matareedi [slendinga veitir teekifeeri til ad
kanna feeduvenjur, hreyfingu og holdafar eftir busetu,
menntun og fleiri pattum hja badum kynjum.

Tilgangur pessarar rannsoéknar var ad bera saman
mataraedi og likamspyngdarstudul karla og kvenna utan
og innan hofudborgarsvaedis og kanna hvort mismun-
andi feeduvenjur geti ad einhverju leyti tutskyrt hugsan-
legan mun 4 holdafari eftir busetu.

nalaegd eda adgengi ad orkurikum skyndibitum tengjast
auknum likum & ofpyngd eda offitu.**41° Buseta hefur

Efnividur og adferdir

Nidurstddur voru unnar ur gognum ur landskénnun a
matareedi {slendinga 2010-2011 sem unnin var 4 vegum
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Tafla I. Einkenni og nzeringarefni i faedu kvenna og karla eftir busetu, medaltal (stadalfravik).

Konur Karlar
Innan Utan Innan Utan
héfudborgar- héfudborgar- héfudborgar- héfudborgar-

svaedis svaedis svaedis svaedis

n=413 n=267 p-gildi’ n=384 n=248 p-gildi’
Aldur 47,6 (16,2) 46,9 (15,7) 0,55 45,8 (15,8) 47,9 (17,0) 0,12
Hreyfing, kist/viku 3,5(3,4) 3,6 (3,0) 0,93 4,0 (3,4) 3,6 (3,7) 0,19
Haed, cm 167,0 (5,5) 166,8 (6,0) 0,54 181,5 (6,4) 180,8 (6,9) 0,22
Alkéhdl, g/dag 4,5 (10,5) 4,1 (10,8) 0,3 8,8 (21,8) 8,6 (21,6) 0,13
Reykingar % 18,6 18,4 0,92 14,1 18,1 0,17
Haskélamenntun % 40,0 251 <0,001 38,0 13,3 <0,001
Orka ur faedu, kkal/dag 1739,0 (492,3) 1810,0 (571,3) 0,09 2335,0 (754,5) 2433,9 (809,3) 0,12
Prétein, E%? 17,6 (4,3) 17,6 (4,3) 0,91 18,6 (4,9) 18,5 (4,5) 0,76
Fita, E%? 35,2 (7,0) 36,8 (7,2) 0,004 35,8(7,2) 38,0 (7,7) <0,001
MFS?, E%? 14,0 (3,5) 14,8 (3,9) 0,007 13,9 (3,9 15,7 (4,4) <0,001
Cis-FOFS*, E%? 5,9 (2,4) 6,0 (2,6) 0,61 6,1(2,6) 5,6 (2,3) 0,009
Trans FS°, E%? 0,70 (0,3) 0,80 (0,4) 0,001 0,73 (0,34) 0,91 (0,4) <0,001
Kolvetni, E%? 43,7 (7,5) 42,5 (7,3) 0,04 41,7 (7,7) 40,0 (8,6) 0,01
Vidbaettur sykur, E%? 8,9 (6,1) 8,5 (5,8) 0,46 9,0 (6,2) 9,2 (6,9) 0,67
Trefjar, E%? 1,8(0,6) 1,7 (0,6) 0,13 1,5(0,6) 1,4 (0,5) <0,001

1T-préf fyrir normaldreifingu, annars Mann-Whitney U, Ki-kvadrat prof fyrir tviskiptar breytur,
2Prosent orku

3Mettadar fitusyrur,

“Cis-Fjolomettadar fitusyrur,

STransfitusyrur

Embeettis landleeknis (4dur Lydheilsustdd) i samvinnu vid Mat-
velastofnun og rannséknastofu i neeringarfredi vid HI. Datt-
takendur voru valdir med slembitrtaki ur pjodskra, svarhlutfall
var 68,8%, alls 1312 manns a aldrinum 18-80 ara, 680 konur og
632 karlar. Mataraedi var kannad med tvitekinni sélarhringsupp-
rifjun & neyslu par sem patttakendur voru bednir um ad telja upp
alla neyslu sina 4 mat og drykk sidastlidinn soélarhring. Einnig
var spurt um félagslega og lyofredilega peetti eins og menntun,
reykingar, hreyfingu, haed og pyngd. Magn faedu var aeetlad ut
frdA myndum af algengum fedutegundum og réttum i fjérum
mismunandi skammtasteerdum sem patttakendur fengu sendar i
posti fyrir vidtdlin, dsamt visun i algeng eldhtisdhéld og stadladar
einingar. Kénnunin fér fram 1 sima og lidu ad minnsta kosti prjar
vikur 4 milli vidtalanna tveggja, sem evinlega voru tekin 4 mis-
munandi vikudégum fyrir hvern patttakanda. Patttakendum var
skipt 1 tvo hopa eftir busetu, innan og utan héfudborgarsvaedis,
par sem hofudborgarsveedi var skilgreint sem Reykjavik, Kopa-
vogur, Hafnarfjordur, Gardabeer, Alftanes, Vogar, Seltjarnarnes,
Mosfellsbeer og Kjalarnes, og i tvo hopa eftir likamspyngdarstudli,
<25 kg/m? og 225 kg/m? Fjoldi patttakenda reyndist ekki neegur
til ad heegt veeri ad skoda offitu sérstaklega (LPS >30). Samkveemt
Alpjodaheilbrigdisstofnun flokkast LPS fra 18,5 kg/m? til 24,9 kg/m?
sem kjorpyngd, fra 25 kg/m? til 29,9 kg/m? sem ofpyngd og 230 kg/
m? sem offita.* Tengsl busetu og menntunar vid LPS >25 kg/m?, 1ik-
indahlutfall (OR) og 95% &ryggisbil voru reiknud med 16gistiskri
adhvarfsgreiningu. Leidrétt var fyrir aldri, reykingum (reykingar
(ja/nei), alkéhdlneyslu g/dag, menntun (grunnskoli, framhalds-
skoli og/eda verknam, haskoli) og hreyfingu (<3 klst a viku og >3
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Klst & viku). T-préf og ki-kvadrat voru notud til ad reikna mun 4
milli hépa. Nidurstodur voru birtar fyrir alla aldurshépa saman
og eins fyrir 18-45 ara og 46-80 ara. Var pessi aldursskipting valin
til ad likja eftir fyrri rannsdkn & konum, 18-45 ara." Notast var vid
tolfreediforritid SPSS utgafu 20 vid tolfreedivinnslu. Rannsoknin
var tilkynnt til Personuverndar en ekki purfti leyfi visindasida-
nefndar fyrir pessa rannsokn.

Nidurstodur

Tafla I synir nokkur einkenni patttakenda, dsamt neyslu orku og
orkuefna ur fedu, reiknud sem hlutfall heildarorku (E%). Hlut-
fallslega fleiri ibtiar innan hofudborgarsvaedis hofou lokid ha-
skdlaprofi en utan pess. Neysla fitu, mettadra fitusyra og trans-
fitusyra var minni innan héfudborgarsvaedis en utan. [ faedi karla
a hofuoborgarsveedi var meira af fjolomettudum fitusyrum og
trefjaefnum en 1 feedi karla utan héfudborgarsveedis. [ dllum til-
fellum var um t6lfreedilega markteekan mun ad reeda, p<0,05.

Tafla II synir ad konur i eldri aldurshépi innan héfudborgar-
svaedis voru med markteekt leegri likamspyngdarstudul ad medal-
tali en konur utan héfudborgarsvaedis (p=0,007) en enginn munur
var medal yngri kvenna (p=0,5). Ekki var marktekur munur a
likamspyngdarstudli karla eftir busetu, hvorki i yngri né eldri
aldurshépi.

Tafla III synir ad minni likur eru 4 ad ibuar innan hofud-
borgarsveedis flokkist med likamspyngdarstudul =25 en ibuar
utan hofudborgarsveedis, og hélst munurinn eftir ad leidrétt var
fyrir aldri, reykingum, alkéhdlneyslu og hreyfingu. Pegar kyn



Tafla Il. Medallikamspyngdarstudull og hlutfall kvenna og karla 18-80 ara med likamspyngdarstudul (LPS) >25.

Innan héfudborgarsvaedis Utan hoéfudborgarsveedis
n LPS medaltal (sf)' % LPS >25 n LPS medaltal (sf) % LPS >25 p-gildi? p-gildi®
Konur 18-45 ara 186 25,3 (5,0) 41,8 124 25,7 (4,8) 434 0,50 0,77
Karlar 18-45 ara 198 26,4 (3,8) 55,6 107 26,6 (4,3) 56,5 0,62 0,88
Konur >46 ara 208 25,7 (4,8) 47,9 138 28,4 (4,0) 60,1 0,007 0,03
Karlar >46 ara 182 27,9 4,2) 73,1 128 27,2 (4,7) 78,6 0,37 0,26

1(sf) stadalfravik, ?T-prof, *ki-kvadrat prof

og aldurshopar voru skodadir sér, kom 1 ljos ad tengsl busetu vid
likamspyngdarstudul voru bundin vid konur >46 ara. [ heildina
voru 39% minni likur 4 ad konur a héfudborgarsvaedinu veeru med
likamspyngdarstudul >25 (OR=0,61; 95% 0,39 til 0,94) og hlutfallid
breyttist litid eftir ad leidrétt var fyrir menntun.

Tafla IV synir likur a ad flokkast med likamspyngdarstudul >25
kg/m?eftir menntun. Enginn markteekur munur var a patttakend-
um med haskélamenntun borid saman vid grunnskdlamenntun,
hvorki medal kvenna né karla 1 yngri eda eldri aldurshopi eftir ad
leidrétt var fyrir mogulegum truflandi pattum. Likurnar breytt-
ust 1itid eda ekki eftir ad einnig var leidrétt fyrir busetu. Aftur
a moti reyndust minni likur 4 ad konur med haskoélamenntun
flokkudust med likamspyngdarstudul > 25 kg/m? samanborid vid
konur med grunnskdélamenntun, adur en leidrétt var fyrir aldri,
reykingum, hreyfingu og alkéholneyslu.

Tafla V synir ad karlar innan hoéfudborgarsveedis bordudu
marktaekt minna af mjélk og mjélkurvérum, nymjolk, kexi og
kokum, kjoti, kartéflum og smjori og drukku minna kaffi en karl-
ar utan hoéfudborgarsvaedis. Peir bordudu meira af greenmeti og
pasta, notudu frekar jurtaoliur eda smjorliki og drukku meira af
vatni og kolsyrdu vatni, hreinum avaxtasafa og bordvini en karlar
utan héfudborgarsveedis. Hja konum var munurinn milli busetu-
sveedanna svipadur og hja korlum nema ad ekki var marktaekur
munur a mjokurneyslu, smjori, smjorliki eda greenmeti.

Umraeda

Pessi rannsokn stydur ad hluta til peer nidurstddur fyrri islenskra
rannsdkna ad konur busettar innan héfudborgarsvaedis séu ad
jafnadi med laegri likamspyngdarstudul og liklegri til ad flokkast

Tafla Ill. Likindahlutfall ad einstaklingar busettir innan héfudborgarsvaedis séu
med likamspyngdarstudul >25 borié saman vid folk utan sveedis.

i kjorpyngd en peer sem buia utan héfudborgarsveedis."* Munur-
inn reyndist hins vegar eingdngu na til kvenna i aldurshépnum
46-80 ara en enginn markteekur munur var medal yngri kvenna.
Eins reyndist enginn marktekur munur 4 likamspyngdarstudli
karla eftir busetu. Hingad til hefur ekkert verid birt um likams-
pyngd islenskra karla eftir busetu en nidurstédur landskénnunar
a mataraedi arid 1990 bentu til pess ad likamspyngdarstudull karla
i dreifbyli veeri pa heerri en & hofudborgarsvaedi (Obirtar nidur-
stodur).

Erlendar rannséknir hafa synt tengsl milli busetu og likams-
byngdar, ofpyngdar og offitu.>'® bvi hefur verid haldid fram ad
skyr munur a holdafari milli busetusveeda geti verid visbending
um 6jofnud milli ibta eftir busetu.” Olik matarmenning, mél-
tidamynstur, innkaupavenjur og mismunandi adgengi ad heilsu-
samlegum mat getur att patt i oliku holdafari félks eftir basetu. f
pessari rannsékn er minni munur a holdafari ungra kvenna eftir
btisetu en i rannsdkninni sem framkvaemd var arid 2004 og getur
pad verid visbending um ad adstddu- og menningarmunur milli
ibtia hofudborgar og landsbyggdar hafi minnkad. { peirri rann-
sokn voru 36,6% kvenna a héfudborgarsvaedinu a aldrinum 18-45
ara yfir kjorpyngd en ntna er hlutfallid 40,8% og hlutfallid utan
hoéfudborgarsvaedis var 50% en er niina 43,4%.

Heerra hlutfall félks var med haskélapréf a hdfudborgarsvaed-
inu en utan pess, en 6likt moérgum fyrri rannséknum, erlendum
sem innlendum, fundust litil tengsl milli ofpyngdar og mennt-
unar i pessari rannsokn, hvort heldur var medal karla eda kvenna.
[ norreenni véktun & matareedi, hreyfingu og holdafari sem unnin
var a sama tima, reyndust fleiri flokkast med offitu, pad er likams-
pbyngdarstudul =30, medal félks med grunnskélamenntun borid
saman vid haskélamenntun.”® Til ad skoda tengsl menntunar og

Tafla IV. Likindahlutfall ad konur og karlar med hdskélamenntun séu med
likamspyngdarstudul >25 borié saman vid félk med grunnskdélamenntun.

Allir >46 ara 434 0,65(0,47;0,89) 0,64(0,46;0,89) 0,66(0,47;0,92

0,64(0,41;1,00

Konur >46 ara 188 0,61(0,40;0,94) 0,61(0,39;0,94

'Likindahlutfall, Cl:6ryggisbil
2Leidrétt fyrir aldri, hreyfingu, reykingum, alkéhélneyslu.
3Leidrétt fyrir busetu auk s6mu patta og i A.

Oleidrétt OR Likan A2OR Likan B? OR Oleidrétt OR Likan A2 OR Likan B® OR
n (95% Cly' (95% Cl) (95% Cl) n (95% Cly' (95% Cl) (95% Cl)
Allir 18-80 ara 742 0,78(0,63;0,98) 0,78(0,62;0,99) 0,78(0,62;0,99) Konur18-80 ara 325 0,70(0,48;1,01) 0,80(0,54;1,19)  0,88(0,59;1,33)
Konur 18-80 ara 325 0,76(0,55;1,03) 0,74(0,54;1,01)  0,76(0,55;1,04) Konur 18-45 ara 137 0,97(0,55;1,71) 0,71(0,37;1,39)  0,76(0,38;1,51)
Karlar 18-80 ara 417 0,80(0,57;1,13) 0,82(0,58;1,17) 0,79(0,54;1,10) Konur>46 4ra 188 0,61(0,37;1,00) 0,75(0,42;1,33)  0,84(0,47;1,50)
Allir 18-45 ara 308 0,98(0,71;1,35) 0,94(0,68;1,31) 0,96(0,68;1,34) Karlar 18-80 4ra 417 1,46(0,91;2,33) 1,28(0,77;2,13)  1,25(0,72;2,16)
Konur 18-45 ara 137  0,93(0,60;1,47) 0,95(0,60;1,51) 0,97(0,61;1,56) Karlar 18-45ara 171  2,08(1,10;3,96) 1,24(0,59;2,63)  1,15(0,52;2,53)
Karlar 18-454ra 171  0,96(0,60;1,55) 0,86(0,52;1,42)  0,84(0,50;1,41) Karlar >46 ara 246 0,79(0,36;1,70) 0,72(0,32;1,64)  0,71(0,29;1,80)
( ) ( ) )
( ) ( ) )
( ) ( ) )

Karlar >46 ara 246

'Likindahlutfall, Cl:6ryggisbil.
2Leidrétt fyrir aldri, hreyfingu, reykingum, alkéhélneyslu.
3Leidrétt fyrir menntun auk sému patta og i A.

0,74(0,44;1,25) 0,73(0,43;1,24) 0,76(0,44;1,34
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Tafla V. Faeduneysla kvenna og karla eftir busetu, g/dag. Medaltal (stadalfravik).

Konur Karlar
Innan Utan Innan Utan
héfudborgarsvaedis héfudborgarsvaedis Munur, | héfudborgarsveedis  héfudborgarsvaedis Munur,

n=413 n=267 p-gildi’ % n=384 n=248 p-gildi’ %
Mjoélk og mjoélkurvérur alls 247 (185) 257 (177) 0,51 4 324 (242) 397 (296) 0,001 22
Nymijolk, drykkir 36 (85) 45 (100) 0,42 26 53 (117) 120 (228) <0,001 128
Léttmjolk, drykkir 70 (114) 82 (121) 0,17 16 112 (165) 120 (199) 0,52 7
Undanrenna, drykkir 33 (96) 28 (86) 0,37 -15 39 (106) 27 (95) 0,01 -30
Seelgaeti 18 (25) 14 (24) 0,07 -20 18 (32) 14 (27) 0,05 -25
Braud alls 86 (52) 83 (49) 0,44 -4 107 (68) 102 (72) 0,45 -4
Grof braug, trefjar >6% 23 (30) 23 (36) 0,22 -2 21 (35) 18 (32) 0,08 -18
Kex og kokur 39 (50) 49 (60) 0,02 26 47 (60) 60(82) 0,03 28
Hafragrautur 24 (53) 30 (64) 0,16 28 29 (81) 38 (81) 0,06 34
Pitsur, allar tegundir 23 (58) 22 (52) 0,79 -6 34 (84) 30 (73) 0,91 -12
Nyjar kartoflur 45 (51) 59 (57) 0,002 30 68 (75) 97 (91) <0,001 42
Franskar kartoflur 4 (13) 5(14) 0,31 16 0(21) 10 (24) 0,79 5
Pasta, kiskus 15 (38) 17 (37) 0,53 15 29 (58) 14 (36) <0,001 -53
Graenmeti og avextir 255 (167) 250 (178) 0,7 -2 236 (167) 203 (171) 0,02 -14
Nytt greenmeti 105 (91) 104 (96) 0,91 -1 113 (90) 89 (108) 0,004 -21
Nyir avextir og ber 128 (117) 124 (120) 0,73 -3 98 (114) 81 (116) 0,08 -17
Fiskur og fiskafurdir alls 40 (53) 35 (40) 0,1 -14 53 (67) 57 (80) 0,53 7
Kjot og kjétafurdir alls 88 (63) 108 (69) <0,001 23 154 (107) 188 (139) 0,001 22
Farsvorur 3(22) 18 (32) 0,05 33 26 (41) 32(59) 0,19 22
Smjdér og smjorvorur alls 0(11) 11 (12) 0,42 8 2 (14) 17 (18) <0,001 42
Smiorliki 34) 3@ 0,45 -7 5 (5) 4 (5) 0,03 -18
Jurtaoliur alls 2 (6) 2 (6) 0,83 -5 2 (4) 13 0,02 -33
Lysi 23 10 0,27 -22 2(4) 2 (4) 0,87 -2
Vatn og kolsyrt vatn 770 (550) 716 (516) 0,2 -7 649 (606) 488 (498) <0,001 -25
Kolsyrt vatn 61 (174) 23 (107) <0,001 -63 53 (166) 35 (125) 0,13 -33
Hreinn safi 95 (138) 81 (145) 0,22 -15 104 (176) 65 (126) 0,001 -38
Kaffi 245 (253) 313 (312) 0,003 28 360 (351) 473 (527) 0,003 31
Gosdrykkir og svaladrykkir 211 (313) 194 (325) 0,49 -8 283 (362) 259 (351) 0,41 -8
Bjor 24 (114) 37 (157) 0,27 50 111 (420) 131 (419) 0,59 18
Bordvin 28 (72) 19 (68) 0,009 -33 26 (84) 9 (33) 0,02 -65

"T-prof fyrir normaldreifingu, annars Mann-Whitney U prof.

likamspyngdarstuduls enn frekar i pessari rannsokn voru kon-
ur og karlar med haskoéla- og grunnskélamenntun borin saman
vid pau sem hofou lokid annarri menntun, pad er starfsnami,
ionnami eda boklegu nami a framhaldsskolastigi. Eina markteeka
nidurstadan var ad grunnskélamenntun 6had busetu reyndist
verndandi pattur gegn ofpyngd og offitu hja kérlum a aldrinum
18-45 ara samanborid vid karla med adra menntun (nidurstédur
oObirtar). Pott leidrétt hafi verid fyrir hreyfingu i rannsoékninni var
einungis spurt um fjolda klukkustunda 1 likamsreekt eda vid roska
hreyfingu sidustu vikuna. Oll hreyfing er mikilveeg fyrir heilsu og
orkuveegi og orkuporf, pétt rosk hreyfing skipti einkum mali fyrir
hjarta- og aedakerfi.’’

[ pessari rannsékn var minni munur 4 mataraedi og neyslu
neeringarefna eftir busetu en kom fram i fyrri landskénnunum
4 mataraedi fra 1990 og 2002.*"® Buseta var flokkud a annan hatt
i pessum fyrri rannsoknum og eins er aldurshopurinn ekki sa
sami, svo ekki er haegt ad bera nidurstodur beint saman vid arid
2010-2011. Sem deemi ma b6 nefna ad % orku tr fitu i feedi karla
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25-80 ara var 41E% i péttbyli med yfir 7000 ibtia 4rid 1990, 45E% i
péttbyli med 2000-7000 ibtia en 48E% 1 strjalbyli. Hlidsteedar tolur
fyrir konur voru 40E%, 41E% og 44E% i strjalbyli.”2 Arid 2002 hafdi
fituhlutfallid medal karla i péttbyli med yfir 7000 ibuia laekkad i
36E% og 1 39E% 1 strjalbyli, hja konum var hlutfallid komid 1 35E%
i péttbyli en 37E% 1 strjalbyli.'* Pegar patttakendum utan héfud-
borgarsveedis i niverandi rannsokn var skipt frekar nidur 1 dreif-
byli (ibuar<1000) og péttbyli utan héfudborgarsvaedis (ibtar >1000)
kom i 1j6s ad munur 4 mataraedi kvenna og karla a héfudborgar-
svaedi borid saman vid landsbyggd 14 fyrst og fremst i oliku feedi
folks 1 dreifbyli med <1000 ibtia. Minni munur var 4 feedi félks
innan hofudborgarsvaedis borid saman vid annad péttbyli (nidur-
stodur ekki birtar).

Heildarmataraedi og hlutfallsleg skipting orkuefna i feedi folks
innan hofudborgarsvaedis reyndist neer radleggingum um mat-
araedi fra Embeetti landleeknis en 1 faedi utan hofudborgarsveedis.
Minna var af mettudum og transfitusyrum, meira af trefjum og
meira greenmeti i faedi félks innan hofudborgarsvaedis en utan



pess. Hins vegar reyndist minni munur a feedi yngri og eldri ald-
urshdpa i ntiverandi kénnun en 4rid 2002, medal annars neyslu
gosdrykkja og saelgeetis, en einnig avaxta og grenmetis.” Samt
sem adur borda konur 4 aldrinum 31-60 ara meira af greenmeti og
avoxtum en eldri konur og eins er hlutfall fitu heldur heerra hja
peim en peim yngri, eda 37,4E% borid saman vid 36,1E%.* Hugsan-
lega ma rekja olik tengsl holdafars hja yngri og eldri aldurshép
kvenna vid mismunandi mataraedi og breytileika i mataraedi yngri
og eldri kvenna utan og innan héfudborgarsveedis.

Tidni ofpyngdar og offitu for 6rt vaxandi & sidari hluta 20. aldar
hér a landi likt og um heim allan, en fra arinu 2007 hefur heaegst a
préuninni eda htin stadid i stad.>* Offita, fremur en ofpyngd, hef-
ur mun frekar tengst sjikdémsahaettu eda styttri lifslikum borid
saman vid kjérpyngd.*** Ofpyngd hefur jafnvel verid tengd betri
lifslikum en kjorpyngd i mérgum rannséknum.?% { pessari rann-
sokn var fjoldi patttakenda ekki neegur til ad haegt veeri ad skoda
offitu sérstaklega, likamspyngdarstudul 230 kg/m? og pvi tak-
markadist rannsoknin vid likamspyngdarstudul >25. Er pad helsti
veikleiki rannsdknarinnar, en algengi offitu hefur aukist hlutfalls-
lega meira medal pjédarinnar undanfarna aratugi en ofpyngd. Pvi
er ekki haegt a0 stadheefa a0 offita tengist ekki lengur busetu eda
menntun, jafnvel pott ekki finnist tengsl vid likamspyngdarstudul
>25. Samkvaemt landskénnun 4 mataraedi arid 1990 flokkudust 8%
fullordinna fslendinga of feitir (likamspyngdarstudul >30 kg/m?),
12% 1 landskénnun 2002 og 22% samkveemt rannsékninni Heilsa
og lidan [slendinga 2012.2* A sama tima hefur hlutfall fullord-
inna yfir kjorpyngd, likamspyngdarstudul >25 kg/m? aukist ur
37% arid 1990 i 64% arid 2012.2'% EkKki er ljost hvort, og pa hvernig,
breytt samsetning feedunnar undanfarna aratugi a patt i pessari
préun. Mataraedi Islendinga, utan sem innan héfudborgarsveedis,
hefur breyst verulega fra arinu 1990 og hafa flestar breytingarnar
pbokad faedinu nzer opinberum radleggingum um matareedi.*® Ma
par nefna aukna greenmetis- og avaxtaneyslu, p6 enn sé langt i
land til ad markmidum radlegginga sé nad. Mikilveeg undantekn-
ing um jakvaeda proun 4 pessu timabili er 6hofleg gosdrykkja-
neysla, einkum medal ungs folks.” Rannsoknir hafa 60ru fremur

tengt neyslu sykradra svaladrykkja vid offitu en ad 6dru leyti

hefur samsetning faedu litid tengst holdafari eda likum a ofpyngd
eda offitu.?? Pott fyrri rannsoknir hafi tengt fiturikt og orkupétt
feedi svipad pvi sem neytt var utan héfudborgarsveedis vid auknar
likur a pyngdaraukningu er sambandid ekki skyrt, eins og fram
kemur i nylegri kerfisbundinni yfirlitsgrein.*

Rannsoknir hafa synt ad peir sem eru yfir kjorpyngd vanmeta
gjarnan eigin pyngd.?' Patttakendur svérudu sjalfir spurningum
um haed og pyngd og pvi mé gera rad fyrir ad hlutfall félks yfir
kjorpyngd sé heerra en nidurstodur segja til um. Vanmatid hefur
p6 adeins ahrif & nidurstddur um tengsl holdafars vid menntun
og busetu ef f6lk med 6lika menntun eda bisetu vanmetur pyngd
sina mismikid. Eins geta mismunandi nidurstédur fyrir eldri og
yngri konur hugsanlega att rét sina ad rekja til meira vanmats 4
pyngd hja yngri konum sem eru yfir kjorpyngd en peim eldri.
Hlidsteedum adferdum var beitt vid mat a likamspyngd og heed og i
fyrri rannsoknum, baedi landskénnunum 4 mataraedi og rannsokn
a holdafari islenskra kvenna. Pvi eru nidurstédurnar ad &llum
likindum samanburdarheefar og til pess fallnar ad meta préun i
likamspyngd milli timabila.

Styrkur rannsoknarinnar felst i itarlegum gégnum um mat-
aredi folks um allt land sem tengja ma vid busetu, menntun,
likamspyngd og fleiri peetti. Rannsoknin byggir a slembitrtaki
beggja kynja og breids aldurshops. Adferdin vid 6flun mataraedis-
gagna, tvitekin sélarhringsupprifjun, var valin sem dkjésanlegasta
adferd vid landskannanir i samantekt vinnuhéps 4 vegum Evrépu-
sambandsins.*

Lokaord

Tengsl likamspyngdarstuduls vid busetu eru minni en i fyrri rann-
soknum. Hlutfall heildarfitu, mettadra fitusyra og transfitusyra er
leegra 1 feedi 4 héfudborgarsveedi en utan pess, og hlutfall trefja og
fjolomettadra fitusyra er heerra. Enginn munur er a sykurneyslu
eftir busetu. Minni munur er a4 matareedi eftir busetu en 1 fyrri
rannsoknum. Menntunarstig tengist 1itid sem ekkert likum & ad
folk teljist yfir kjorpyngd hér 4 landi.
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ENGLISH SUMMARY

Urban - rural differences in diet, BMI and education of men and women in Iceland

Hrafnhildur Gudjonsdottir', Thorhallur Halldorsson'?, Ingibjorg Gunnarsdottir'2, Inga Thorsdottir,"? Holmfridur Thorgeirsdottir®, Laufey Steingrimsdottir'?

Introduction: Previous Icelandic studies have reported higher preva-
lence of obesity among women residing outside the capital area but no
comparable information is available for men. The aim of this study was
to assess diet and body mass index (BMI) of adult men and women
residing within and outside the capital area.

Material and methods: Participants were 1312 men and women,18-
80 years, from a random sample of the national registry, response rate
68.6%. Diet was assessed during years 2010 to 2011 using repeated
24-hour recall, weight and height self-reported. OR of BMI =25 kg/m?
was calculated according to residence and education.

Results: Women =46 years within the capital area had lower BMI, or
25.7 kg/m? vs 28.4 kg/m? p=0.007, and were less likely to have BMI =25

kg/m?, OR=0.64; Cl 0.41-1.0 than those outside the area. No difference
was found between the areas among men or younger women. Diets
outside the capital had higher percentage of total fat compared than
inside the capital. Saturated fatty acid (SFA) were 15.7E% vs 13.9E%
for men, p<0.001 and 14.8E% vs 14.0E%, p=0.007 for women and trans
fatty acids (TFA) were 0.9E% vs 0.7E% p<0.001 and 0.8E% vs 0.7E%
p=0.001 for men and women respectively.

Conclusions: Women's BMI is less associated with residence than in
former Icelandic studies. Men‘s BMI is not associated with residence.
Diets within the capital area are closer to recommended intake comp-
ared with diets outside the area.
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