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HJUKRUNARFRZAEDIDEILD Hi VERDI AFRAM
LEIDANDI AFL | HHUKRUNARMENNTUN OG

RANNSOKNUM

Hjukrunarfraedideild Haskdla islands stendur & timamaétum. Deildin hefur veri® |

forystu hjukrunarfraedikennslu i Evropu um arabil og er i fararbroddi i rannsdknum
0g margyvislegri proun a hjukrunarfreedistarfinu a landsvisu. Med nyrri namskra
er lagour grundvollur ad menntun hjukrunarfreedinga til starfa vid fjdlbreytilegar
adsteedur og til ad sinna margbreytilegum og floknum heilbrigdisporfum. En
blikur eru a lofti. Til pess ad Hjukrunarfreedideild geti afram gegnt hlutverki sinu
0g bodid hageedamenntun parf hun ad fa fjarveitingar til samraemis vid adrar
heilbrigdisgreinar. Efla parf kliniskt nam, fjdlga velmenntudum kennurum og
stydja vid rannsoknir enn frekar.

Margt hefur aunnist a fjérutiu
arum

[ oktdber & sidasta ari var haldi® upp &
40 4ra afmesli Hjukrunarfreedideildar. |
upphafi var kennsla vid deildina borin
uppi af erlendum gestapréfessorum og
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stundakennurum og namsframbod var
fremur einsleitt. A umlidnum arum hefur
ordid grundvallarbreyting hvad petta
vardar. Nam er nu a ollum namsstigum,
kennarar deildarinnar eru flestir med
doktorspréf | hjukrun og eru i forystu
hjukrunarfraedilegra rannsékna 4 Islandi.

Hjukrunarfreedideild hefur menntad
meginporra
hjukrun. Kliniskt meistaranam hefur eflst
mjég og nu er heegt ad stunda slikt
nam a ollum svidum hjdkrunar. Doktors-
nam i Hjukrunarfreedideild er 6flugt og

hafa rannsoknir doktorsnemenda ordid

islenskra sérfreedinga
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lyftistong freedimennsku | hjukrun a
islandi og ekki sidur leitt til frampréunar
a hjukrunarstarfinu. Rannsdknavirkni,
meeld { rannsdknarstigum, hefur verid
sambeerileg 6drum freedasvidum &
Heilbrigdisvisindasvidi.

Nyjar aherslur i
hjukrunarfreedinami

BS-prof i hjukrunarfreedi veitir sjalfkrafa
starfsleyfid hjlkrunarfreedingur 4 islandi
0g & Evropska efnhagssveedinu og pvi er
abyrgd Hjukrunarfreedideildar & ad upp-
fylla kréfur um menntun og heefni mikil.
Nam (Hjukrunarfreedideild hefur eetid tekid
mid af pvi ad mennta hjukrunarfraedinga
til starfa vid fidlbreytilegar adstaedur
og til ad sinna margbreytilegum og
floknum heilbrigdispérfum. Pannig hefur
ahersla verid 16gd a breidd i pekkingu
og heefni. Deildin er nd ad ljuka gerd
nyrrar namskrar og hefur verid hofd
samvinna  vid  Hjukrunarfreedideild
Heilbrigdisdeildar Haskdlans a Akureyri
um hana. | nyrri ndmskra er 1698 sérstok
ahersla & ad baeta feerni i upplysingaleesi,
gagnreyndum starfshattum, d&ldrunar-
hjukrun, hjdkrun langveikra, heima-
hjukrun og heilsugaesluhjukrun. Pattur
bradahjukrunar er styrktur til samreemis
vid vaxandi krofur um heefni hjukrunar-
freedinga til ad hjukra bradveikum
sjuklingum med flokinn heilsufarsvanda
og sibreytileg hateekni-medferdardrraedi.

Vid namsskrarbreytingarnar er stefnt
ad pvi ad nam til BS-profs verdi sem
fyrr 240 ECTS-einingar. Vegur par
pyngst mikilveegi pess ad mennta
hjukrunarfreedinga til starfa & fidlbreyttum
vettvangi heilbrigdispjénustunnar, auk
evropskra tilskipana um lengd & klinisku
nami. Samtimis er stefnt ad pvi ad breyta
nami til meistaragradu pannig ad stytta
megi heildarnamstima til meistaragradu.

[ framhaldsndmi | Hjukrunarfreedideild
er bodid upp a nam a breidu svidi.
Kennarar stunda, i samvinnu vid innlenda
og erlenda freedimenn, rannsoknir og
pekkingarpréun a flestum kliniskum
sérsvidum i hjukrunarfraedi. Petta er dlikt il
deemis laeknisfreedi par sem verulegur hiuti
laekna fer til Gtlanda  sérfraedinam. islenskir
hjukrunarfraeedingar hafa Iitid leitad til
Utlanda i nam eftir ad farid var ad bjéda upp

& framhaldsnam { hjtkrunarfraedi 4 islandi.
Ma pad skyra annars vegar med anasgju
med namid og hins vegar kostnadi, en
framhaldsnam i hjukrunarfraedi er dlaunad,
Olikt sérfraedinami laekna.

Auka parf vaegi klinisks nams

[ Kliniskri kennslu er pjélfun verklegrar
feerni veigamikill pattur. Svo hefur
verid fra upphafi vega. Hjukrunarskoélar
a sidustu old 16gdu mikla reekt vid
verklega pjalfun og aga hjukrunarnema.
Med grundvallarbreytingum a greiningu

og medferd sjukdoma | Kkjolfar
byltingar | pekkingu, teeknilegum
medferdarmdguleikum  og  midlun

pekkingar hefur ordid umbylting a
stérfum hjukrunarfreedinga. M4 par nefna
umfangsmikla pekkingu um einkenni
og einkennamedferd, sjalfsumdnnun,

liknarmedferd, sjuklingafreedslu  og
fidlskyldumidada heilbrigdispjonusta. Allt
gerir petta augljéslega nyjar og auknar
krofur til hjukrunarfreedimenntunar.

Kennsla i hjukrunarfreedi a kliniskum
vettvangi & ymislegt sameiginlegt med
6drum heilbrigdisvisindagreinum. Hun
sker sig ur leeknisfreedinni sem hefur
fra Oréfi alda sampastt handleidslu
leeknanema vid daglega starfsemi
sjukrahtsa. Hjukrunarfreedin hefur ekki
a sambeerilegan hatt gert pad. Ma
par medal annars nefna ad einungis
hluti handleidslu fer fram vid rdmstokk
sjuklings og daglegir samradsfundir a
stofnunum taka litt mid af namspd&rfum
hjukrunarfreedinema. Margir tugir leekna
gegna daglega stérfum samhlida a
legudeildum Landspitala og i Haskola
fslands. Sambaerileg tala er innan vid
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einn tugur medal hjukrunarfreedinga sem
pd eru mun steerri starfsstétt.

Kennsla i hjukrunarfraedi hefur breyst
i grundvallaratridum fra verkhaefori
kennslu i hjldkrunarskdlum & lidinni 6ld
til pessa ad verda pekkingarstarf sem
krefst einstaklingsbundinnar handleidslu
vid hjukrun sjuklinga med margvisleg og
flokin heilsufarsvandamal. Hluti kliniskra
kennara getur sinnt pvi starfi ad einhverju
leyti samhlida daglegum storfum, likt og
leeknar gera. Stér hluti getur ekki gert pad
samhlida abyrgd a sjuklingum. Ma par
nefna ad a hjukrunarheimilum er ménnun
hjukrunarfreedinga svo litil ad peir geta
ekki tekid ad sér leidbeiningu nemenda
samhlida abyrgd a hjukrun sjuklinga.
Par eru einnig fair meistaramenntadir
hjukrunarfreedingar vid storf. bvi fa
hjukrunarfreedinemar svo til enga kliniska
kennslu a hjukrunarheimilum i dag. Pessu
stendur til ad beyta med nyrri namskra
0g veentanlega betri fjarveitingum, medal
annars i ljosi naudsynjar a betri hjukrun
& hjukrunarheimilum og fjélgun aldradra.
Steersti hluti klinisks nams fer fram a
bradadeildum Landspitala. Starfsemin
og heilsufarsvandi sjuklinganna krefst
mjog itarlegrar og yfirgripsmikillar
kennslu fra klukkustund til klukkustundar.
Nemendur parfnast handleidslu
hjukrunarfreedinga sem bera abyrgd a
mjog faum skjolsteedingum. Peir purfa
ad hafa teekifeeri til ad annast sjukling
og kenna nemanda samtimis. | einu af
klinisku bradanamskeidunum hefur tekist
ad leidbeina nemendum med pessum
haetti. Nemendur fa einstaklingsbundna
kennslu um einstok tilvik og pad tekst
ad fylgja pvi nams- og kennsluferli |
klinisku nami sem ad framan greinir.
Arangurinn er Otvireedur og parf
hlidstaett fyrirkomulag ad verda i mun
fleiri namskeidum. Par sem ekki tekst
ad sampeetta kennsluna vid umonnun
med pessum heetti er naudsynlegt ad
meistaramenntadir hjukrunarfreedingar,
an abyrgdar a sjuklingum, séu stédugt a
vettvangi og leidbeini nemendum.

Beeta parf fjarmognun til ad
uppfylla kréfur um gaedi nams og
fidlgun hjukrunarfraedinga

Mikil porf er fyrir menntada hjukrunar-
freedinga. | spa um porf fyrir hjtkrunar-

Timarit hjukrunarfreedinga — 4. tbl. 90. arg. 2014

freedinga framtidarinnar kemur fram
ad arlega purfa ad utskrifast um 150
hjukrunarfreedingar. Spain byggist medal
annars & pvi ad stér hopur islenskra
hjukrunarfreedinga fer a eftirlaun a
naestu arum og breytt aldursamsetning
pjédarinnar mun leida af sér aukna
porf fyrir hjukrun aldradra og langveikra
pegar fjdlmennir argangar, sem nu eru
a4 midjum aldri, eldast. Fjoldi Utskrifadra
hjukrunarfreedinga er langt fra pvi ad
fullneegja pessari framtidarspa en fra
Hjukrunarfreedideild Haskdla islands
hafa ad medaltali 68 nemendur
Utskrifast arlega sidustu prju arin og 44
fra Heilbrigdisvisindadeild Haskodlans &
Akureyri.

Fjarveitingar til Hjukrunarfreedideildar
hafa alla tid verid i hréplegu dsamraemi
vid hlutverk hennar og kemur pad
alvarlega nidur & starfseminni. |
Hjukrunarfreedideild er hlutfall nemenda
a stodugildi fastradinna kennara nu 25.
Til samanburdar pa er hlutfallid 8,5 |
Leeknadeild og 17 i Namsbraut i sjukra-
pjalfun. Nylidun kennara hefur verid
saralitil undanfarin ar. Eftir efnahagshrunio
feekkadi fastradnum kennurum. Nu
eru 78% kennara (lektorar, ddsentar,
professorar og fastradnir adjunktar) eldri
en 50 ara (21/27) og fjérdungur kennara
er 60 ara og eldri (7/27).

Klinisk kennsla i hjukrunarfreedi krefst
mikils mannafla. Rekstur stérra og
flokinna kliniskra namskeida hefur hvilt
a farra herdum. Su vinna, sem einungis
litilega er vidurkennd i vinnuframlagi,
hefur fra upphafi verid & kostnad
rannsoknarvirkni. Mé& benda & ad
leeknisfreedi, sem hefur pridjungi faerri
nemendur, hefur prisvar sinnum fleiri
akademiska starfsmenn | teeplega tvisvar
sinnum fleiri stddugildum. Vid erlenda
haskdla hefur verid farin su leid ad rada
adjunkta (e. instructors) til vidbotar
lektorum, ddsentum og préfessorum
til ad heegt sé ad halda uppi geedum
kliniskrar kennslu 1 hjukrunarfreedi,
halda kostnadi i lagmarki og standast
samanburd vid adrar freedigreinar um
rannsoknavirkni.

Rekstur Hjukrunarfreedideildar hefur alla
ti® verid ranglega fjarmagnadur midad
vid akademiskt nam i kliniskum greinum

vid Haskdla [slands. Fjarveitingar hafa
ekki verid i takti vid starfsemina og duga
engan veginn fyrir rekstri deildarinnar
og uppsafnadur halli hefur aukist ar
fra ari. Fjarveitingar byggjast a pvi ad
namid sé eingdngu fraedilegt. Nylegir
Utreikningar syna ad um helmingur
namsins er freedilegur og helmingur
Kliniskur. Stjérnendur Héaskdla Islands
og Heilbrigdisvisindasvids hafa & undan-
fornum arum stutt Hjukrunarfreedideild |
ad fa petta leidrétt. | frumvarpi til fiarlaga
arsins 2015 ma greina visbendingar
um ad stjérnvold hafi vidurkennt pessa
mismunun | fjarveitingum og eru framlog
til Hjukrunarfreedideildar par aukin, pdo
betur megi ef duga skal.

Lokaord

Einn af hornsteinum islenskrar heilbrigdis-
bjénustu eru velmenntadir hjukrunar-
freedingar. Heilbrigdisparfir og heilbrigdis-
pjénusta hafa teki®d miklum breytingum
og munu gera pad i nainni framtid.
Til ad takast & vid peer breytingar
gegna hjukrunarfraedingar lykilhlutverki.
Geedi hjukrunarfreedimenntunar verda ad
haldast i hendur vid parfir samfélagsins
fyrir hjukrun. Nam i hjukrunarfreedi er ad
stérum hiuta kliniskt og verdur ad flokkast
sem slikt. Hjukrunarfreedideild Haskadla
islands hefur { 40 &r verid [ fararbroddi {
menntun hjukrunarfreedinga og lagt mikla
aherslu a kliniskt nam og rannsoknir. Ef
svo & ad verda afram er naudsynlegt
ad breyta forsendum fjarveitinga. Greina
ma vidurkenningu stjérnvalda & ad
endurskoda purfi fjarveitingar til nams |
hjukrunarfreedi. Pvi ber ad fagna.

Helga Jonsdottir

er deildarforseti
hjukrunarfreedideildar
Haskola fslands.




