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Kannabis er ekki skadlaust
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Yfirlitsgrein Arnars Jans Jénssonar og
félaga hér 1 bladinu um tengsl kannabis-
neyslu vid gedrof og gedrofssjikdéma er
parft innlegg i pjodfélagsumreduna um
kannabisnotkun. Vidhorfio til kannabis-
neyslu virdist jakveedara nd en adur, eink-
um medal ungs félks. Oft er reett um efnid {
fjolmidlum sem meinlitid ef ekki skadlaust
vimuefni. Umreaedan snyst idulega um kosti
logleidingar, hversu heettulitid efnid sé i
samanburdi vid énnur vimuefni og hugs-
anlega notkun pess i laeknisfreedilegri med-
ferd, en sumir virdast halda ad pad sanni
skadleysi pess. Minna fer fyrir umredu
um ad kannabisneysla geti haft alvarlegar
afleidingar, sérstaklega hja ungu félki, en
sa hépur er samkveemt rannséknum vid-
kveemastur fyrir skadlegum dhrifum efnis-
ins.

Kannabis er mest notada 6loglega vimu-
efnid 1 Evrépu 1 dag og er notkunin mest
i yngri aldurshépunum. Télur fré Eftirlits-
stofnun Evrépu med lyfjum og lyfjafikn
fra 2012 syna ad i aldurshépnum 15-24 ara
hofou 15 % notad kannabis sidastlidid ar
og teeplega 8% sidasta manudinn medan
sambeerilegar tolur fyrir 15-64 ara voru
helmingi leegri! Um 1% fullordinna Evr-
Opubtia notar kannabis daglega eda neer
daglega. Meira en /s hlutar peirra er folk 4
aldrinum 15-34 ara og par af eru % karlar.
borf 4 medferd vegna kannabisneyslu hefur
farid vaxandi 1 heiminum og innlégnum &
sjtikrahts og medferdarstofnanir fjolgad.*
Medalaldur peirra sem leita sér medferdar
er 25 ar en flestir hofu peir neyslu a ung-
lingsarunum.!

Kannabis er ekki skadlaust vimuefni,
sérstaklega ekki fyrir ungt folk. Byggt 4
peirri vitneskju sem vid héfum um ahrif

kannabisneyslu a heilsufar, ma fullyrda
ad pad er ekki heettulaust ad nota kanna-
bis. Neyslan, einkum reglubundin notkun
sem byrjar 4 unglingsarum, getur haft
alvarlegar afleidingar. { grein Arnars Jans
Jonssonar og félaga er greinargott yfirlit
um helstu rannséknir sidustu 4ratuga a
tengslum kannabisnotkunar og gedrofs-
einkenna. Nidurstodur stydja greinilega ad
kannabisneysla auki heettu 4 préun ged-
rofseinkenna og gedklofa og ad dheettan sé
mun meiri ef neyslan hefst 4 unglingsdrum.
Kannabisneysla er stért vandamal { hépi
ungs f6lks med byrjandi gedrofssjiikdém
eins og gedklofa og er neyslutidnin afar h4,
eda um 50%, i peim hépi? Horfur peirra
sem eru med byrjandi gedrofssjikdém og
nota kannabisefni reglulega eru verri og
medferdarheldnin er lakari®> en hjd peim
sem ekki nota kannabis.

En gedrof er ekki eina afleidingin
af langvarandi kannabisneyslu. Komid
hefur i ljés a0 hefjist neysla pess snemma
a unglingsarum getur hin valdid leekkun
a greindarvisit6lu.® Einnig eru tengsl vid
slakari namsarangur og auknar likur eru 4
ad neytendur detti tr skola. Grein Volkov
og félaga fra jini 2014 gefur gott yfirlit yfir
pad helsta sem vid vitum i dag um marg-
visleg skadleg ahrif kannabisneyslu a
heilsufar.?

Kannabis er unnid ur jurtinni Cannabis
sativa og inniheldur svokallada kanna-
bin6ida, sem eru um 60 mismunandi efni
sem eru einstok fyrir pessa jurt, en einnig
um 400 6nnur efni. Pad er p6 kannabin6id-
inn THC (delta-9-tetrahydrocannabinol)
sem veldur helst gedvirkum 4&hrifum
kannabis, pad er ad segja vimunni, en getur
einnig orsakad vanlidan eins og kvida og
hefur gedrofsframkallandi &hrif. Magn
THC i kannabisafurdinni reedur styrkleika
hennar, en magnid getur verid mjog breyti-
legt og redst medal annars af pvi hvada
hlutar pléntunnar eru notadir til neyslu og
af vaxtarskilyroum. Marijdana (eda gras)
er unnid tr bl6dum og blémum kannabis-
jurtarinnar og er veikasta form vimuefnis-
ins, en hass er unnid dr jurtakvodunni og
er sterkara efni. Magn THC i marfjiana
og hassi hefur farid vaxandi 4 sidustu 4ra-
tugum. Pad er margfalt meira i dag en fyrir

30 arum."*® Petta skiptir mali pegar verid er
ad skoda nidurstodur langtimarannsékna
& ahrifum kannabisnotkunar og geeti ad
hluta skyrt vaxandi porf & medferdartr-
reedum fyrir neytendur efnisins. Vert er ad
nefna annan kannabinéida, CBD (canna-
bidiol), sem veldur ekki vimudhrifum en
virdist vinna gegn gedvirkum ahrifum
THC og getur jafnvel dregid tir gedrofi og
kvida. Pvi minna CBD sem er i kannabisaf-
urd peim mun sterkari vimugjafi er efnid.
Ef magn CBD i kannabisafurdum i dag
er minna en adur, eins og margt bendir
til,> og styrkur THC meiri, geeti pad aukid
enn frekar heettuna 4 skadlegum ahrifum
reglulegrar kannabisneyslu hja ungu félki.
Vid leeknar verdum ad taka patt i um-
reedunni um kannabis og notkun pess. Vio
purfum ad sjé til pess ad upplysingar um
skadsemi neyslunnar liggi fyrir og gleym-
ist ekki. Grein Arnars Jans Jénssonar og fé-
laga er pvi fagnadarefni. Mjog mikilveegt er
a0 ungt f6lk hafi naudsynlega vitneskju um
alla peetti kannabisneyslu til ad geta tekid
upplysta dkvérdun um notkun 4 efninu.
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