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Mislingar — & hverfanda hveli?
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o6réfi alda. Peim var einna fyrst lyst 4 9. 61d
af leekni i hinni fornu Persiu sem greindi &
milli béluséttar og mislinga. Sjikdémurinn
olli miklum busifjum { fyrri tid, og demi
eru um ad byggdarlog hafi neerfellt lagst 1
audn af hans voldum. Hann er talinn hafa
lagt um 200 milljonir manna ad velli sidast-
lidin 150 ar og enn deyja um 150-160 pts-
und born arlega prétt fyrir ad béluefni hafi
verid til reidu frda midjum sjounda aratug
sidustu aldar.!

[ pviljési eru nidurstodur Séndru Gunn-
arsdottur og fleiri* sem birtast i pessu tolu-
bladi Leknabladsins sérlega dhugaverdar.
Pau lysa par ahrifum og afleidingum
tveggja faraldra mislinga sem barust til
hins einangrada samfélags 4 fslandi 4 19.
6ld. Gerla er synt fram 4 ahrif mjog smit-
andi alvarlegs sjiikdéms i mjog neemu pyoi,
hrada ttbreidslu, mikilveegi hjard6éneemis,
fjor- til fimmfalda aukningu daudsfalla,
dhrif & konur 4 feedingaraldri og mikla
leekkun fedingartidni. Ahrifamikil lexia.
EkKki er greinin sidur dhugaverd vegna ad-
ferdanna sem beitt var til ad afla gagna. Bar
par heest kirkjubaekur sem prestar skradu
af mikilli natni; synir ad stoku sinnum fara
tri og visindi saman.

Hvad hefur breyst fra pessum timum?
Mislingar eru sjikdémur sem er unnt ad
dtryma, rétt eins og bolusétt 1977, veiran
leggst eingdngu 4 menn, ekkert ,fordabtir”
er i umhverfi eda medal dyra, béluefni
er mjdg virkt og oruggt. Ekki hefur petta
b6 tekist enn. Ymislegt hefur pé dunnist.
Daudsfollum feekkadi 4 heimsvisu um 70%

fra 2000 til 2011 og eetlud pekjun fyrsta
skammts boluefnis jokst tr 72% 1 84% &
sama tima! Mislingum var ,utrymt” i
Vesturalfu arid 2002, pannig a0 tilfelli sem
greinast par nu eru 6ll innflutt. Um tima
var utlit { Afrikulondum lika gott, skrad
heildarnygengi mislinga 2008 var minna
en 10% nygengis 4rsins 2000.?

Hins vegar hefur verr gengid annars
stadar.  Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
metur pad svo ad um 20 milljénir barna
hafi ekki fengid fyrsta skammt af béluefni
ario 2011. Um helmingur peirra byr 1 5
londum: Kongé, Epiépiu, Indlandi, Nig-
erfu og Pakistan.! Asteeda pessa er flestum
kunn, fatekt, skortur & adgengi ad heil-
brigdispjonustu, og skortur a pekkingu og
menntun. Parna er enn verk ad vinna sem
fyrr.

Hins vegar er annad upp 4 teningnum {
ymsum léndum sem standa okkur neer. Par
hefur ménnum skriplad & skotu, ekki sist
eftir 4rid 2005, og illa gengid ad halda vid-
unandi pekjun mislingabélusetninga. Ma
par einkum nefna Bretland, frland, Sviss,
ftaliu, byskaland, Frakkland og Rimeniu,
en i pessum londum er nygengi mislinga
enn allt of hétt. Arin 2010 og 2011 greindust
um 30.000 tilvik mislinga arlega i Evrépu,
en mun feerri 2012 og 1013, eda 8-10 ptisund.
Um mitt 4r 2013 hoéfst svo faraldur i Hol-
landi.!

A pessum sl6dum er dstedan sidur fa-
taekt, skortur 4 menntun eda énégt adgengi
ad upplysingum, heldur fremur gagnrynis-
laus ofurtrd & rangar upplysingar, sem
sumar urdu til vegna pess ad rangt var haft
vid i visindarannséknum. Sumt mé rekja
til misskilinna tilvisana { meinta skodun
almeettisins. Vissulega & visindasamfélagid
einnig sinn hlut ad pessu méli, en 4rid 1998
birti eitt virtasta leeknisfreeditimarit ver-
aldar, Lancet, seellar minningar, svikagrein
Wakefields og fleiri* um tengsl bélusetn-
inga gegn mislingum, raudum hundum og
hettusétt vid einhverfu. Hiin var dregin til
baka 6 arum sidar, en skadinn sem af pessu
hefur hlotist er hins vegar émeeldur.

Sigid hefur 4 6gaefuhlid vidar. [ Afriku
fjolgadi tilfellum 4-5-falt fra 2008 til 2010,

baedi hja eldri unglingum og fullordnum,
en einnig og ekki sidur hja mjog ungum
boérnum, jafnvel 4 fyrsta ari. Vaxandi um-
reeda er um ad hefja bolusetningu fyrr af
pessum voldum. Medal annars hefur verid
synt fram 4 virkni béluefnis hja fjogurra
maénada bérnum.>

Vid hér i fasinninu vorum 6pyrmilega
minnt & pessa naleegd vid mislinga ny-
verid, en hér greindist barn med mislinga a
barnaspitala Hringsins. Pad var ungt og pvi
ekki bélusett, en hafdi heimsétt landsvaedi
par sem faraldur geisar. Ekki hafa greinst
fleiri tilfelli sem betur fer, en pau born sem
ttsett voru fyrir smiti voru vel rimt stért
hundrad.

Parna sluppum vid med skrekkinn, en
timaspursmal er hvener eitthvad pessu
likt gerist naest medan vornum 4 heimsvisu
er ekki betur fyrir komid en raun ber vitni.
Fraedilega er unnt ad ttryma mislingum
og ad pvi er r6id 6llum arum. AJ einhverju
leyti eru peir & hverfanda hveli, en enn
virdist titryming ekki { augsyn. Vid purfum
ad gera mun betur.
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Measles, not eradicated yet
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