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«afgjort, at denne Bornesygdom

paa Vestmanne kan forebygges»

SAGA LAKNISFRADINNAR

b

" LAKNABLADID hefur komid ut sidan 1915 og i pessum 100. argangi bladsins eru
> greinar sem ritstjornin hefur kallad eftir af pvi tilefni. H6fundar greinanna skrifa um
ymis malefni sem snerta laekna, félagsleg, séguleg og fraedileg.

Barattan vid ginklofa

1 Vestmannaeyjum

Geir W. Jacobsen, Erlend Hem, J6hann A. Sigurdsson

Ginklofi (Neonatal tetanus) var i upphafi 19. aldar mikill heilbrigdisvandi
i Vestmannaeyjum. Allt ad 60-70% nyfaeddra barna déu a fyrstu tveimur
vikunum og donsk heilbrigdisyfirvold stédu neer radprota gagnvart
pessum dularfulla sjukdémi.

Arid 1847 var ungur danskur leeknir, Peter Anton Schleisner (1818-
1900), sendur til Vestmannaeyja til ad rannsaka astandid. Hann kom upp
feedingarstofu, leidbeindi um hreinleeti og hvatti til brjostagjafar og annarra
breytinga i mataraedi. Engin lsekning var pekkt vid sjukdémnum svo ad
Schleisner gat adeins gripid til fyrirbyggjandi Urraeda. Hann bar kopaiva-
smyrsl & naflastufinn vid faedingu og notadi dnnur prautreynd medul eins
og 6pium-tinktdru med saffrani og kvikasilfurssmyrsl ef um sykingu virtist

Sumarid 1847 sigldi hinn 29 dra gamli danski leeknir Peter Anton
Schleisner (1818-1900)" (mynd 1) til Vestmannaeyja vid sudurstrond
Islands. Hann hafdi fengid itarleg fyrirmeeli fra dénskum stjérn-
voldum. Markmid peirra var ad berjast gegn neonatal tetanus, sem a
islensku nefnist ginklofi og var landleeg farsétt { Vestmannaeyjum.

[ pessari grein er pvi lyst hvers vegna Schleisner var sendur {
pessa for, hvad hann tok sér fyrir hendur og hvernig framlag hans
var metid af samtidarménnum og pegar timar lidu fram.

Vidfangsefnio

Grein Ur norska lzeknabladinu og B .
birt med gédfuslegu leyfi pess og héfundanna: Stifkrampi i nyburum
orsakast af bakteriunni
Smit

berst { gegnum opin sar og

Clostridium  tetani.

—neonatal tetanus pad Vestmannaeyjar sjlikdémurinn gerir vart

Tidsskr Nor Legeforen 2011; 131: 701-6. vio S1g strax a fyrstu solar-

http://tidsskriftet.no/article/2091697 hringunum eftir feedingu.

Framrds sjikdémsins er
or og fyrstu einkennin eru
stifir kjalkar (trismus) og krampar i andliti (risus sardonicus) sem
gera a0 verkum ad barnio feer ekki neerst. Er lengra lidur losnar um
kjalkana, hakan sigur nidur og barnid verdur 6feert um ad sjiga
brjost. Stuttu sidar deyr barnid. Sjukdémurinn er 100% banvaenn
sé hann ekki medhondladur.

Petta astand er pekkt fra fyrri kynsl6dum sem mundklemme (&
donsku), lockjaw (4 ensku) og ginklofi. A latinu nefnist sjikdémur-
inn tetanus (eda trismus) neonatorum, nascentium eda infantum. Pad
sem er sérstakt vid hann er ad hann smitast ekki 4 milli manna
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ad raeda. begar Schleisner hélt til Danmerkur ari sidar hafdi danartioni
nybura laekkad um helming.

Nyburadaudinn i Vestmannaeyjum hélst sidan jafnlagur ut alla 19. 6ld-
ina. Folk hafdi pa tru ad pad veeri ad pakka ,,naflaoliunni“ sem Schleisner
ték i notkun. Hluta af skyringunni ma einnig rekja til beettra lifskjara,
nokkurrar fidlgunar velsteedra éfriskra kvenna, aukinna péttbylisahrifa,
breytinga 4 lifshattum og adgerda i hreinlaetismalum. | samanburdi vid
adstaedur & skosku eynni St. Kildu, par sem adsteedur voru hinar sému og
astandid breyttist ekki fyrr en rétt fyrir aldamoétin 1900, er ljést ad adgerdir
Schleisners héfdu mikla pydingu.

og ad baki hveriju tilfelli er bein snerting vid smitad efni. Orsokin
er oftast skortur & hreinlaeti pegar gengid er frd naflanum vid
feedingu. Arid 1952 hofst i Noregi bélusetning gegn stifkrampa i
bérnum og nii 4 dégum eru tilfellin f4. A heimsvisu er hins vegar
um ognveenlegan sjikdém ad reeda, en 4 hverju ari deyja 200.000-
300.000 born tr honum.?

[ Vestur-Evrépu var sjtikdémurinn hardvitugastur og lifseig-
astur 4 premur afskekktum eyjum i vestanverdu Atlantshafi: Vest-
mannaeyjum og Grimsey vid Island og 4 St. Kildu 4 Sudureyjum
vid Skotland (mynd 2). Skotar nadu tokum & sjikdémnum um
1900, sem var b6 ekki fyrr en clostridium-bakterfan og bakter-
fueitrid vard pekkt.® Par sem vandamalié hafdi verid leyst i Vest-
mannaeyjum um pad bil halfri 6ld fyrr, var sagan vid pad ad falla
i gleymsku, med faeinum undantekningum,*® i upphafi 20. aldar.

Endurvakinn ahugi 4 barnadaudanum a islandi

Fra pvi um 1980 hefur barnadaudi 4 fslandi 4 19. 6ld verid kort-
lagdur a nyjan leik, ekki sist fyrir tilstilli Baldurs Johnsen leeknis
(1910-2006) sem dr¢6 fram i dagslj6sid verk Schleisners 1 Vestmanna-
eyjum. Ttarleg frasogn Baldurs birtist sem sérrit med Laeknabladinu
arid 1982.° Pad var 4 margan hatt upphafid ad dhuga nitidarmanna
a Schleisner*” (mynd 3) - ritadar heimildir um ginklofa fyrir tima
hans eru af skornum skammti. A sidari 4rum hafa sagnfreeding-
arnir Ol6f Gardarsdéttir og Loftur Guttormsson lagt fram nyjar og
vidteekar upplysingar um efnid.*"

Tetanus neonatorum var dularfullur sjikdémur sem kynti undir
alls kyns vangaveltum. Menn falmudu i blindni eftir hugsanlegum
orsokum: parmaerting vegna haegdastiflu, haegdalosunarlyf gefin
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Grimsey

Vestmannaeyjar

Mynd 1. Peter Anton Schleisner (1818-1900).

Mynd 2. Kort af Nordursjé, par sem sjdst Grimsey,

Vestmannaeyjar og St. Kilda.

eftir faedingu, selta sjavarloftsins og bélga i eedum til taugakerfis-
ins voru nokkur peirra atrida sem menn vérpudu fram.'>* Barna-
leeknir einn skrifadi 4 7. dratug 19. aldar ad um féa sjikdéma veeru
jafnskiptar skodanir um orsakirnar. Starfsbr6dir hans og samtidar-
madur fullyrti ad pekkingin 4 sjukdémnum hefdi i storum drattum
litio aukist &4 100 d&rum.!

Sjtkrahusfaraldrar af ginklofa voru vel pekktir. Feedingar-
leeknirinn Carl Edvard Marius Levy (1808-1865) i Kaupmannahofn
skyrir frd einum slikum &rid 1840.*" En 6fugt vid barnsfararsétt-
ina sem enn geisadi 4 feedingarstofnunum um alla Evrépu, hafdi
stifkrampi smam saman ordid sjaldgeefari. Frans Chr. Faye (1806-
1890), professor vid Feedingarstofnunina i Christianiu, skrifadi arid
1861 ad undanfarin 15 ar hefdi hann adeins séd eitt tilfelli.'® bad
var ekki fyrr en 4 9. dratug aldarinnar ad menn fundu loks orsok
sjtikdémsins.

Vestmannaeyjar fyrir tima Schleisners

Heilbrigdisyfirvoldum i Kaupmannahofn var vel kunnugt ad sjiik-
démurinn ginklofi grandadi 6 til 7 af hverjum 10 lifandi feeddum
bornum i Vestmannaeyjum.” Eftir ad Schleisner kom pangad stad-
festi hann petta 1t fra eigin athugunum er nadu aftur til arsins
1785.7 Pegar arid 1827 hafdi verid stofnad sérstakt héradsleknis-
embeetti 1 Vestmannaeyjum til pess ad berjast gegn dstandinu.’®
Teepast hefur pad verid eftirsétt stada. Yfirvold freistudu po med
pvi ad lofa leekni flutningi, ad dkvednum 4rafjolda lionum, i betra
,Chirurgiat { vort rige Danmark”.'®

Fra pvium 1800 og fram til 1847 var nokkur hépur leekna sendur
til Vestmannaeyja til ad na fram trbétum. Til samanburdar voru a
Islandi 5 leeknastodur sem ztlad var ad sinna 6drum ibium lands-
ins, pa um 60.000 ad tolu. Med hlidsjon af pessu misreemi og ad
engum leekni hafdi tekist ad rdda nidurlogum sjiikdémsins i Vest-
mannaeyjum, gagnryndi Jén Thorstensen landleeknir (1794-1855)
ario 1838 pa fastheldni Sundhedscollegiets ad halda tti st6dunni.

Norskehavet
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Diénir ar ginklofa i Vestmannaeyjum
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Mynd 3. Ddinartélur um trismus neonatorum i Vestmanna-
eyjum, med 10 dra millibili 1785-1895.

Thorstensen var peirrar skodunar ad sjukdémurinn etti djtipar
reetur {1 nattdrulegum adsteedum og lifsmata eyjabtda.”” Schleisner
benti hins vegar 4 ad 4 Islandi veeru 187 prestar og 294 kirkjur, en
fair leeknar og ekki eitt einasta sjikrahts.”

Forveri Schleisners { starfi var héradsleeknirinn Andreas Stee-
ner Iversen Haalland (1814-1855) sem dvaldi i Vestmannaeyjum &
drunum 1840-1845. A pvi 4rabili var danartidnin évenju hd, en p6
hafa menn velt pvi fyrir sér hvort haestu télurnar geti hafa verio
ofskrdning.® A timabilinu frd 1841 til 4gtst 1847 syndu tolur ad
95% allra daudsfalla ungbarna hefdu verid af voldum ginklofa.
morgum tilvikum var daudsfall tilkynnt prestinum eftir 4 og 4n
pess ad fyrir leegju leeknisfreedilegar upplysingar. Nidurstadan gat
pvi ordid st ad sennilegasta danarorsok var ferd i kirkjubaekur
(mynd 4).

Jafnvel pott Haalland teekist ekki a0 leysa verkefni sitt lagdi
hann grunninn ad pvi sem réd turslitum um &rangur Schleis-
ners. Hann leitadi adferda, med gédum arangri, til ad gera ,Nat-
urvidenskabelige Undersogelser”®® Strax arid 1840 skrifar hann
ad orsok ginklofa geti ekki legid i andriimsloftinu eda vatninu
heldur { ,de lave, fugtige og urene Boliger”"® Feedan gat einnig
haft pydingu, taldi hann, hiin samanst6d neer eingdngu af ,ani-
malske Sager” asamt miklu brennivini og sterku kaffi. Medhondl-
un nyfeeddra barna var émarkviss, pvi naflastrengurinn ,verken
afbindes eller opbindes paa behorig Maade”. Maedurnar skyldu ala
born sin 4 brjostamjolk fremur en ad gefa peim kidamjolk og vatn.
Hann stakk upp 4 a0 feedingarstofu yroi komid & f6t. En yfirvold
streittust 4 moti, peim potti neegja ad [josmaodir yrdi send a vett-
vang og ad kona ur Vestmannaeyjum fengi ljosmédurmenntun {
Kaupmannahofn. Fyrir valinu vard Sélveig Palsdoéttir (1821-1886),
déttir Gudrtnar Jénsdéttur (1791-1850) sem gegnt hafdi ljosmodur-
starfi 1 porpinu pétt hin veeri formlega émenntud. Porfin fyrir
folk sem kunni feedingarhjalp var mikil. Leeknarnir kvortudu yfir
6menntudum ,ljosmeedrum” sem veeru algerlega osjalfbjarga og
vantadi ,Indsigt i den allersimpleste Fodselshjeelp”! Sélveig var
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Mynd 4. Kirkjubdk fyrir Vestmannaeyjaprestakall (1840). Danir af , Karlkjon” med
ddnarorsok og aldri barns i dogum (ddlkar 1 og 3 frd haegri). Ddnarorsok var { naer
ollum tilvikum ,,af Ginklofi”, par sem vid 4 ,,af samma”. Frd bjédskjalasafni [slands.

send & Fodselsstiftelsen { Kaupmannahofn par sem Carl Levy var
professor og dbyrgur fyrir menntun ljosmeedra.’ Levy var sjalfur
mikill hvatamadur ad pvi ad maedur hefdu born sin a brjosti. Par
sem hann var einnig upptekinn af dstandinu i Vestmannaeyjum
var hann hlynntur framtakinu og lidsinnti Sélveigu 1 ndmi henn-
ar.? Eftir ad Solveig sneri heim 1843 vann hiin vid hlid médur sinn-
ar, en po leekkadi ekki danartidnin fyrstu arin (mynd 5). Yfirvold
reyndu ni enn eina adgerd. Arid 1846 var islenskri ttgafu kennslu-
bokar Levys fyrir ljosmeedur, Kennslubdk handa Yfirsetukonum, deilt
at til liosmaedra 4 fslandi og i Vestmannaeyjum.? f henni lagdi hof-
undurinn dherslu 4 varfeernislega medferd naflastifsins.?

Ferd Schleisners til islands

Haalland héradsleeknir hafdi itrekad bedid yfirvold um ad koma
a fot feedingarstofu en pad vard ekki ad veruleika fyrr en 1847. Ef
til vill gerdu medmaeeli préfessor Levys ttslagid. A sama tima bad
hann yfirvold ad nota teekifeerid til ad ,berige Videnskaben” med
pvi ad lata ungan leekni fara til Vestmannaeyja og rannsaka ad-
steedur vandlega.” Yfirvold sampykktu petta og toldu malid pad
mikilveegt ad verkefnid yrdi ad fela manni ,af seeregen Dygtighed”.
Strax fjérum arum eftir ad Schleisner lauk leeknaprofi 1842 skrifadi
hann freedilega ritgerd um barnsfararsétt.? Par sem ritsmidin bar
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augljéslega vitni um mann med , betydelig videnskabelig Evne
var liklega pegar akvedid hver skyldi veljast til fararinnar.”
Schleisner tok land i Vestmannaeyjum i september 1847, sjotti
leeknirinn 1 r6dinni. Asamt Gudfinnu J. Austmann husfreyju (1822-
1897) setti hann & stofn faedingarstofu, Stiftelsen. Hann kvad skyrt
upp dr med ad hann myndi dbyrgjast feedingar sjalfur og hafa
meedur og born 1 sinni umsjé fyrstu tveer til prjar vikurnar. Mikil-
vaegast veeri ad halda bérnunum fra hinum Sheppilegu adsteedum
sem flestir bjuggu vid og hann stefndi ad pvi ad leidbeina meedrum
um aukid hreinleti og hollara feedi.?* Likt og Haalland fannst
Schleisner ad maedur attu ad hafa bérnin a brjésti, en honum tokst
adeins ad litlu leyti ad breyta pvi hja konunum, sama gilti um
breytingar 4 mataraedi. Einnig meelti hann med pvi ad paer bordudu

minna fuglakjot en meira greenmeti.”?
glakj g

Schleisner sem fadingarlaknir

Pa 9 manudi sem Schleisner var i Vestmannaeyjum og par til hann
sneri aftur til Danmerkur i juni 1848 faddust 23 born. Atta maedur
sampykktu ad dvelja 4 faedingarstofunni, hinar héldu heim strax ad
lokinni feedingu. Schleisner tokst hins vegar ad halda 6llum born-
unum eins og radgert var. Fimm born 1étust. Schleisner upplysti ad
prju peirra hefdu daid tr tetanus, eitt tir nidurgangi og eitt Gr svo-
nefndri barnaveiki, sem sennilega var afleiding af fyrirburafeed-
ingu eda kofnun. Fyrri grunur um ranga skraningu kemur aftur
upp, sem misreemi { skraningum Schleisners sjilfs og pess sem
feert er 1 kirkjubeekur. Par er ginklofi tilgreindur sem danarorsok i
Ollum 5 tilvikum.®

A medan 8 peirra 10 barna sem feeddust i Vestmannaeyjum fra
jantdar til agust 1847 létust, syndu tolur Schleisners samanlagda
dénartioni nybura upp & 22% (5/23). Af peim var ginklofi 13%
(3/23). Prju born til vidboétar 1étust af 6drum orsokum eftir ad pau
hofdu verid ttskrifud. Samanlagdur ungbarnadaudi upp 4 35% var
med ordum Schleisners ,dobbelt saa gunstig” eins og undanfarin
20 &r (mynd 5).17%

Skyrsla til yfirvalda

Pegar Schleisner sneri aftur til Danmerkur sumarid 1848 skiladi
hann fyrst skyrslu til Sundhedscollegiet um tetanus-verkefnid.
Pvi midur hefur frumgerd pess skjals ekki fundist, eins og Baldur
Johnsen nefnir einnig.*> Pé hefur vardveist samantekt tr skyrsl-
unni.* Par kemur fram ad Schleisner, rétt eins og Haalland, lagdi
mikla dherslu 4 inniloftid { hibylunum, en flestir ibdanna bjuggu
mjog prongt. Einkum pétti inniloftid slemt yfir vetrartimann
og hja hinum fateekustu (,4de klasse”). A peim tima var barna-
daudinn lika mestur. Schleisner var peirrar skodunar ad ,den
fordeervede Luft” verkadi & opid naflasarid med pvi ad framkalla
,suppurativ Beteendelse i de indvendige Navleaarer”. Pessi bélga
verkadi eins og ertingarvaldur 4 meenuna og framkalladi krampa.
Ibdarnir 16gdu mikid upp ur ,det slette Drikkevand og den meget
Fuglespisen”.”* Jafnvel p6tt sérfreedingar veeru ad mati Schleisners
,meget deelte” veeru peir flestir ssammala um ad hreinleeti veeri tr-
slitaatridi. A sama hétt og skyrbjagur og holdsveiki veri ginklofi
einnig menningarsjikdémur, ad 4liti Schleisners.”
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Verk Schleisners eftir Vestmannaeyjaarin

Ari eftir heimkomuna, { jtni 1849, gaf Schleisner tt tvé rit. Hid
fyrra nefndist Forseg til en Nosographie af Island” sem hann vardi
hinn 22. jini 1849.” Pad var annars fyrsta doktorsgradan 4 donsku
vi0 leeknadeildina 1 Kaupmannahofn — p6 ad sjalf vornin yrdi ad
fara fram 4 latinu, hefdinni samkveemt.? [ formala skrifadi Schleis-
ner ad hann hygdist sidar semja eigin ritgerd um ginklofann. 5i6-
ara rit Schleisners nefndist Island undersogt fra et leegevidenskabeligt
Synspunkt® (mynd 6). Verk Schleisners voktu mikla athygli, ekki
sist i Noregi par sem Wilhelm Boeck lektor (1808-1873) skrifadi 45
siona hastemmdan ritdom i Norsk Magazin for Leegevidenskaben.”

Pad kom 1 1j6s ad leidangur Schleisners til Vestmannaeyja vard
dyrari en buist var vid. Einkum atti petta vio um feedingarstofuna.
Doémsmalaradherrann benti p6 4 ad ferd Schleisners hefdi haft ,,de
heldigste Folger”. Enginn vafi 1éki & pvi ad daudsfollunum hefdi
feekkad fyrir hans tilverknad, sagdi rddherrann. Reikningurinn var
pvi greiddur.®

Schleisner fér fra Danmorku sama ar og hann vardi doktors-
ritgerd sina, ut 116nd til ad freedast frekar. Haustid 1849 hélt hann
fyrirlestur { London®*par sem hann fjalladi um astandid 4 fslandi.
Eftir tveggja dra samfellda dvol 1 Englandi og Frakklandi, par sem
Schleisner kynnti sér einkum télfreedi og opinbera heilbrigdis-
pjénustu, sneri hann aftur 1851 og ték vid stodu héradsleknis i
Kaupmannahéfn. Arid 1853 var hann skipadur { 4hrifamikla stodu
umsjénarmanns heilbrigdismaéla i Slésvik, en sneri til Kaupmanna-
hafnar sem borgarleeknir pegar hertogadaemid féll i hendur Pj6d-
verjum eftir stridid 1864. Schleisner atti fyrir hondum langt lif sem
aberandi opinber leeknir { Danmérku.® Hann st6d medal annars
ad baki tillogunum um stofnun Gresundshospitalet (1875-1876) og
Blegdamshospitalet (1878-1880) sem sjalfsteedra farséttarsjikra-
hiisa.! Hann pekkti einnig vel til mala i Noregi og 4rid 1874 vard
hann medlimur i Det norske medicinske Selskab.**

Medferd Schleisners

Nokkud er vitad um medhondlun Schleisners a nyfeeddum born-
um. Par er meginheimildin Sundhedscollegiets protokoller for
perioden 1847-48% sem vid hofum borid saman vid itarlegri fra-
sogn Schleisners sem gefin var ut 4 pysku 1855.% Schleisner beindi
athyglinni sérstaklega ad naflanum og ,lod — efter amerikanske
Leaegers Raad - i preeventivt Oiemed Navlen hos alle Bérnene lige
til dens Affald forvinde med bals. copaivae”. 3 Balsamum copaivae er
svonefnt kopaiva-smyrsl. Pad er unnid ur stofni ymissa Copaifera-
trjdtegunda, en peer eru ertublémaeettar og vaxa i Mio- og Sudur-
Ameriku (mynd 7).* Efnid hafdi verid notad { leekningaskyni ad
minnsta kosti frd 17. 6ld og pess er getid 1 6llum ttgafum norsku
lyfjaskrarinnar.  Evrépu var efnid upprunalega notad til ad greeda
sar, en sidar gaf pad einnig géda raun vio 60rum kvillum, svo sem
hoésta, skyrbjag, kynsjikdémum og nidurgangi.” Sérstaklega potti
pad verka vel gegn sjikdémum i pvagrés, einkum lekanda.?* Vid
hoéfum ekki fundid lysingar 4 kopaiva-smyrslinu sem fyrirbyggj-
andi medferd 4 ginklofa, en gera ma rad fyrir ad Schleisner hafi
pekkt til gédra dhrifa efnisins 4 sar.** Langt fram eftir 20. 6ld var
kopaiva-smyrsli lyst sem gildu lyfi 1 kennslubékum 1 lyfjafreedi, en
pad féll i skuggann pegar bakteriudrepandi lyf & bord vid sulfalyf
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Mynd 5. Dinartidni trismus neonatorum i Vestmannaeyjum d dratuga bili 1785-1844,
eftir Schleisner 1849 (17, s. 24). Prentvilla er { nedstu linu 1 ddlki 3. Samkvaemt frasogn
hans d pyjsku frd 1855 d talan ad vera 0,722.

komu fram 4 4. dratug sidustu aldar.*? Einstakar nyrri rannséknir
benda til pess ad efnid hafi bolgueydandi og sétthreinsandi eigin-
leika. 4

Pvi hefur verid haldid fram ad Schleisner hafi ekki notad ko-
paiva-smyrsl heldur pert-smyrsl.®” Petta stenst p6 varla. Schleis-
ner skrifar baedi til Sundhedscollegiet og 1 pysku skyrslunni ad ko-
paiva-smyrslid sé pad sem hann notadi. A pessum tveimur efnum
var p6 ekki mikill munur og verkunin bétti alllik. Pad er nokkud
athyglisvert ad { mérgum bokum fra upphafi 19. aldar er fjallad um
g00 ahrif peri-smyrsls gegn tetanus.®* , Lately [...] it has required
some reputation in tetanus, on the authority of a most respectable
practitioner”, segir i einni peirra 1831.4 Upphafid ma rekja til amer-
iska leeknisins Lemuels Kollock (1766-1823) sem hafdi starfad i Sav-
annah i Georgiu-fylki frad pvi um 1790. bekkt var ad ginklofi var
mjog algengur sjikdémur a heitum landsveedum & bord vid sudur-
rikin.® Samkveemt einum af fyrstu amerisku lyfjaskranum hafoi
Kollock jafnvel leeknad morg tilfelli.*® En svo virdist sem hrifningin
hafi verid farin ad dvina strax a 5. dratug 19. aldar og sumir héldu
pvi fram ad perti-smyrslid veeri ordid trelt til ofangreindra nota.?”

[ b4dum fyrrnefndum skyrslum gerdi Schleisner einnig grein
fyrir 60rum leekningaadferdum vid nyfeedd born.»* Par sem
minnstu einkenni gerdu vart vid sig greip hann til volgra jurtabada
(Kriuterbider) og batt um naflann 1-2 sinnum daglega med lin-
bokstrum (Charpie) sem veettir voru { 6pium-tinktiru med saffrani.
[ neestu umferd lagdi hann hafragrautarbakstra med kvikasilfursa-
burdi vid nedri hluta kvidarins. Pessar adferdir voru prautreyndar.
Opium-tinkttira med saffrani, sem Schleisner nefndi ,Laud. lig.
Syd” var gamalt rad sem nefnt var eftir hinum freega breska leekni
Thomas Sydenham (1624-89): Laudanum liquidum Sydenhami. Pessi
tinkttra (dropar) var upphaflega gerd tr 6pium, saffrani, kanel
og speensku vini, en baedi uppskriftin og heitid voru mismunandi
i gegnum arin.¥ [ norskum lyfjaskram hafdi lyfid heiti 4 bord vid
tinctura (eda essentia) opii crocata.

Kvikasilfursaburdur var sidasta lyfid sem Schleisner taldi upp.
Hann nefnir pad , Ugt. neopolitanum” og dragi nafn sitt af borginni
Napoli: unguentum neapolitanum eda napdli-aburdur, sem minnti a
syfilisfaraldurinn par 1495.% Kvikasilfursdburdur haféi verid not-
adur gegn syfilis i mérg hundrud 4r.

Vid getum slegid pvi fostu ad Schleisner tok verkefni sitt alvar-
lega. Hann nytti 61l pau rad sem til voru og a pvi leikur vart efi ad
hann nédi drangri. Sumir halda pvi fram ad koipava-smyrslid hafi
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radid urslitum par sem petta var eina lyfid sem l[josmddirin hélt
afram ad nota eftir ad Schleisner hafdi sn1iid aftur til Kaupmanna-
hafnar.’ Eftir 4 ad hyggja er erfitt ad skera tir um hvada trraedi,
eitt eda fleiri, studladi ad pvi ad préunin snerist vid. Ef til vill réd
mestu hversu kerfisbundid og vandlega Schleisner gekk til verks i
a0 auka hreinleeti i kringum feedingar.

Vestmannaeyjar eftir tima Schleisners

Schleisner leit svo & ad verkefni sinu veeri lokid og hafdi ekki frek-
ari afskipti af 4standinu { Vestmannaeyjum sidar, svo vitad sé. Arid
1854 skrifadi héradsleeknirinn ad feedingarstofan ,i den senere Tid
aldeles ikke har veret benyttet”* Orsokin var ad hans mati st ad
»der nu fordres Betaling af dem, der ville indlegges”. Yfirvold
i Kaupmannahofn toldu ad pau hefdu lagt sitt af moérkum til ad
stofan pjonadi tilgangi sinum og kvortudu um ad , Autoriteterne”
4 Tslandi hefdu ekki veitt pessu mikilveega mali ,den Opmaerk-
somhed og Understéttelse, som den fortjener”. Pau skipudu syslu-
manninum og prestinum ad taka saeti { stjorn stofunnar og sja til
pess ad konurnar nyttu sér tilbodid, p6 an pess ad gripa til ,Brug
af nogen ydre Tvang”. Héradslaeknirinn stakk meira ad segja upp
4 a0 starfsemin yrdi vikkud 1t pannig ad ,andre Patienter end
Barselkoner deri kunde optages”, en peirri 6sk var hafnad.* Allt
kom p6 fyrir ekki. Tveimur drum sidar skyrdi héradsleeknirinn fra
pvi ad feedingarstofan hefdi ekki enn komist i gang ,, men derimod
taget i personlig Brug af Sysselmanden”. Pegar 4 allt var 1itid hafdi
leeknirinn glimt vid margs konar ,Bryderier og Ubehageligheder”
i Vestmannaeyjum. Sumarid 1858 vidurkenndu yfirvéld einnig ad
baréttan veeri topud. Akvedid var ad starfsemi feedingarstofunnar
,indtil videre stilles i Bero”.*

P6 ad rekstur faedingarstofunnar hefdi ekki tekist sem skyldi,
hélt [josmodirin Sélveig Palsdéttir afram ad taka 4 moti béornum
4 heimili sinu. Hiin hélt peim par og notadi kopaiva-smyrsl allt

par til heettan 4 ginklofa

var lidin hja og nafla-

ISLAND stafurinn fallinn af. Par
sem drangurinn reyndist
godur er mogulegt ad
henni hafi poétt énaud-
frn ¢t legevidenskoleligt Synspunkt . . .
synlegt ad gripa til frekari

bad kann

ad skyra ad hun virtist

radstafana.’

O r— leggja minni aherslu a

rad Schleisners um breytt
matareedi og brjostagjof.

Annar kostur vid pad

ad ljosmooirin  tok vid

umsjén barnanna eftir

feedingu peirra var ad

Hidhrmhars

skraning danarorsaka
vard ndkvemari. Pad var
dsennilegt ad presturinn

keemist hja pvi ad radgast

vid Sélveigu 4dur en hann
skradi daudsfall i kirkju-
bokina.’?

Mynd 6. Forsidan af , Island undersogt fra et
leegevidenskabeligt Synspunkt”.”’
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Mynd 7. Copaifera officinalis, sem kopaiva-smyrslid er unnid iir, iir ritinu Medical
botany eftir John Stephenson og James Churchill, iitgefid 1834-36. (www.classicnat-
ureprints.cont)

Langtimadhrif af framlagi Schleisners eru leidd 1 1j6s 1 gognum
peim sem Baldur Johnsen kynnti 4rid 1982.° Hin stérkostlega
feekkun daudsfalla medal nybura, { heildina litid og sem afleiding
af ginklofa, er skjalfest 4 augljésan hatt i kirkjub6kum fram undir
lok 19. aldar.>" Sambeerileg gogn eru einnig til fyrir timabilid
1911-80 (mynd 3).5

Hvernig smitudust nyburarnir?

Menn veltu pvilengi fyrir sér hvernig smit gat borist { hin nyfeeddu
born. Skyring Schleisners tengdist prongum hibylum og inniloft-
inu en kemur p6 ekki heim og saman vid pad hvernig tetanus-
bakterian berst milli manna.

Husdyrahald fol 1 sér a0 menn og skepnur bjuggu undir sama
paki. Hisneedi var vidast hvar sameiginlegt rymi yfir fjosi, en eina
leidin til a0 ganga um og lofta Gt var um hlera i gélfinu. Hugsan-
legt var ad rekja meetti smitio til drgangs hisdyranna. St skyring
var p6 ekki sannfeerandi par ed pessi hibylagerd var algeng vida
um land. Munurinn var pé sa ad i Vestmannaeyjum var skemmra
milli hdsanna.®

[ Vestmannaeyjum var adgangur 1élegur ad fersku vatni. Hér
og par og vid husin voru preer. Regnvatn var notad til drykkjar,
vid matseld, pvotta & fatnadi og folki. Oft var vatnid mengad af
adrennsli frd skepnunum, af daudum fuglum og 6drum hraejum
sem lagu rotnandi 4 jordinni. Einnig 16k grunur & pvi ad klitar sem
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notadir voru vid prif 4 nafla nyfeeddra barna hefdu verid pvegnir
upp ur Shreinu vatninu og pvi neest breiddir 1t til perris. En jafn-
vel eftir ad folk tok ad hengja klidtana upp a sniru haféi pad engin
ahrif a sjukdéminn.

Sennilegasta smitskyringin 1a { medhondlun daudra sjéfugla.
Skoéglaust er i Vestmannaeyjum og pegar annan eldivid skorti voru
hree af sj6fuglum, mest mavi og lunda, notud sem eldsneyti. f peim
er mikil fita og pau eru mettud af lysi. Ad safna daudum fuglum
i eldinn var verk kvennanna. Pvi pykir trulegast ad 6hreinindi a
hondum, pegar barn var handleikid eftir slika vinnu, hafi verid
upphaf smitsins. Gera ma rad fyrir ad pessi smitleid hafi lokast
pegar l[josmodirin ték vid umsjén med 6llum nyfeeddum bornum
allt til loka annarrar eda pridju viku.**

Lokaord

Framlag Schleisners méa meta a4 ymsa vegu. I fyrsta lagi pekkti
hann ekki fremur en adrir hina eiginlegu orsok sjiikdémsins, en
hann préfadi sig afram med peim hjdlparmedulum sem tiltaek
voru. Eins og yfirskrift greinarinnar bendir til, taldi hann samt
,afgjort at denne Bornesygdom kan forebygges”.?** Enn fremur
lysti hann pvi sem hann st6d frammi fyrir sem ,kultursygdom”
en attadi sig samtimis 4 pvi ad ,leveset og eksistens” folksins yrdi
ekki umbylt { einni svipan. Af pessum 4steedum var hann sann-
feerdur um réttmeeti feedingarstofu.®® I pvi sambandi ma spyrja
hvort rad Schleisners handa hinum fateeku fiskiménnum i Vest-
mannaeyjum, sem voru vel meint en ekki farid eftir, eigi sér hlio-
steedu 1 préunarhjalp vorra daga.

Mogulegt er ad samanlogd danartioni af voldum ginklofa hafi
verid 4 nidurleid, sem langtima préun, alla 19. 6ldina og pess
vegna siour su afleiding af adgerdum Schleisners sem samtidar-
menn hans og vid getum freistast til ad halda. Gegn pessu meelir
p6 astandid 4 eynni St. Kildu. A hinn béginn fann Schleisner
greinilegan mun 4 danartidni nybura hja heestu pjodfélagsstétt
(23%) og hinni leegstu (69%). Samverkan smeerri breytinga, eins og
peirra ad velsteedum faedandi konum fjolgadi og hagfelldra pétt-
byliséhrifa frd Reykjavik tok a0 geeta, getur mogulega hafa haft
jakveed ahrif.* Taka ber tillit til pessa, svo og beettra lifskjara folks,
lifnadarhétta og faedu- og hreinlaetisvenja — pess sem Schleisner
kalladi , hygieniske Potenser”.* Margt bendir til pess ad adgerdir
Schleisners hafi haft drslitapydingu.®

Eftirfarandi einstaklingar og stofnanir f4 pakkir fyrir veitta
adstod vid ritun greinarinnar: Bernard Jeune og Birgit Skovboe,
Syddansk Universitet, Odinsvéum; Sir Tain Chalmers og George
Taft, James Lind Library, Edinborg; Svein Carstens og Kari Aal-
berg, Det historisk-filosofiske fakultet, Norges teknisk-naturvi-
tenskapelige universitet; Danmarks Rigsarkiv, Kaupmannahofn;
Védis Skarphédinsdéttir, Leeknabladinu, Reykjavik; Pjodskjala-
safn Islands, Reykjavik; Olafur Grimur Bjornsson, Reykjavik;
Orn Bjarnason, Reykjavik; Olof Gardarsdottir, Hagstofu fslands,
Reykjavik; Kristin Jéhannsdéttir, Vestmannaeyjum; Linn Getz;
Landspitalanum, Reykjavik, og Norges teknisk-naturvitenskape-
lige universitet; Hilde Grimstad, Institutt for samfunnsmedisin,
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet; Kjell-Erik Ander-
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Pattur Baldurs Johnsen

Sagan um Schleisner og ginklofann féll ad mestu i gleymsku i eina
o6ld. Pegar Baldur Johnsen vard héradslaeknir i Vestmanneyjum upp
ur 1950 vaknadi ahugi hans a pessari merku s6gu. Baldur sleit barns-
skénum i Vestmannaeyjum og pekkti fra fyrri tid vel til stadhatta par,
medal annars hussins sem nefnt var ,Landlyst” og ségulegt bak-
svid pess. [ bréfi til ritstjérnar ,BIBLIOTEK FOR LAGER DEN ALM.
DANSKE LAGEFORENING, sem Baldur skrifadi arid 1999, pa 89 ara
gamall (sja bréf & sidu 96), ma sja ad kveikjan ad ahuga Baldurs var
afrit af gémlu bréfi skrifudu upp ur 1920 sem Vilmundur Jénsson,
paverandi landlaeknir sendi Baldri. Bréf petta var upprunalega stilad
til Halldérs Gunnlaugssonar paverandi héradsleekis i Vestmannaeyj-
um med 6sk um ad kanna nanar fyrri ségu um ginklofa i Vestmanna-
eyjum og innihald balsamvékvans sem getid var um i ségum. Halldéri
Gunnlaugssyni entist hins vegar ekki aldur til ad vinna i pessu og pvi
var erindid endurvakid af Vilmundi um 30 arum sidar.

Ahugi Baldurs var greinilega vakinn og 4 naestu arum leitadi hann
allra leida til ad safna upplysingum um ségu ginklofans i Vestmanna-
eyjum og ritadar heimildir Schleisners um pennan mikla vagest i
Vestmannaeyjum a sinum tima.

Hann skodadi medal annars allar kirkjubaekur i Vestmannaeyjum fra
nitjandu oldinni til pess ad endurmeta nidurstédur Schleisners, en
par var ad finna skra yfir latin bérn, aldur og liklegar danarorsakir.
Baldur birti nidurstddur sinar og hugleidingar i ymsum ritum, en ytar-
legustu samantekt hans var ad finna i grein sem birtist sem Fylgirit
Laeknabladsins arid 1982. Baldur hafdi alla tid vonast til ad pessi
merka saga Schleisners fengi meiri Gtbreidslu erlendis. i fyrrnefndu
bréfi til danska ritstjérans virdist sem Baldur hafi sent handrit af
skrifum sinum til danska timaritsins arid 1999. Okkur er ekki kunnugt
um ad pad hafi nokkurn timann verid birt.

Baldur Johnsen var alla tid mikill grdskari og freedimadur. Pegar
hann lést arid 2006 skildi hann eftir sig tugi pappakassa af freedi-
legum gégnum, sem nu fylla einn bilskur og kjallara ad ségn barna
hans sem vardveita pessi gogn. Okkur héfundum pessarar greinar
Iék forvitni & ad kanna hvort Baldur Johnsen hefdi haft i forum sinum
einhver sjukragdgn sem stadfestu frekar linuritid um danartidnina,
sem hann birti i Laeknabladinu 1982. Su athugun er i raun eftirfylgni
af rannsoknum Schleisners og nzer til 1895. Okkur veittist 6gjérningur
ad finna slik gégn. Hins vegar férum vid i gegnum allar kirkjubaek-
urnar fra pessum tima og teljum ad par séu hin raunverulegu og einu
gogn sem stadfestu fyrri rannsoknir Baldurs.

Fyrir hond héfunda
Jéhann Ag. Sigurdsson

sen (nu latinn), Vinterbro; Bibliotek for medisin og helsefag, Uni-
versitetsbiblioteket i Oslo.

Visindasjoour félags islenskra heimilisleekna styrkti petta
verkefni fjarhagslega.

Heimildir vid greinina eru birtar 4 heimasidu bladsins.

Pyding Ur norsku: PETUR ASTVALDSSON
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TIL REDAKTIONEN AF

BIBLIOTEK FOR LZEGER

DEN ALM. DANSKE LAGEFORENING

TRONDHJEMSGADE 9

Kebenhavn & Reykjavik, 1. dec. 1999

Zrede redaktoer;

Jeg har, i de sidste dage af sommeren 1999, faet tilsendt en kopi af Biblotek for Laeger, Marts Méned 1998. 190. Argang. Dan-
marks Natur - og Leegevidenskabeligt bibliotek, TETANUS NEONATORUM PA VESTMANN@ERNE, artikel, forfattet af for-
henv. landsfysikus dr.O. Olafsson., som nu er tradt tibage, fra sit hoje embede pa gr. af alderdom. Undertegnede dr. BJohnsen,
nuv. forfatter er ogsa tradt tilbage fra sine embeder af samme grund, men har ikke glemt dr. Schleisner og dog -alligevel.

Det skete séledes : Nuvaeende forfatter, som var opfostret pd Heimaey, Vestmannaoerne og stedkendt der, blev ansat
distriktslaege der 1950-1960. Davaerende Medicinaldirektor dr.Vilm. Jénsson, havde i sit embeds kartoteks dokumenteret brev
adresseret til forhenveerende distriktsleege Halldér Gunnlaugsson, som druknede i tjenesten som karantenelege i 1924.
Han skulle lande uden for havnen, pa en nordlig landtange (Eidi), som ofte hendte, da havnen ikke var farbar pa grund af
ostlige storme. (Lavamasser som fulgte vulkanudbrud pa Heimaey i 1973 beskytter nu havnens indsejling i ostlig storme).
Brevet, som var adresseret til forhenv. distriktslaege blev nu sendt til nuveerende forfatter og distriktsleege B. Johnsen , som
var stedkendt pa Heimaey, og havde mange slaegtninge, der formodedes at veere, efterkommere af de spaedbern, som havde
overlevet ginklofi-perioden ved hjelp af Dr. Schleisners mirakulese behandling. Mere vidste man ikke dengang. Den nu
afdede distriktsleege Gunnlaugsson havde i sin praksis “mistet “ eet spaedbarn af en dengang -1915 naesten ukendt, glemt,
sygdom, som “de gamle” mente var “ginklofi”.

Leegen skrev derfor til forhenv. pastor, Jes Gislason.

Han var sen af Sofie Andersen; Sofie fodtes pa “Stiftelsen” 8. okt. 1847 . Man troede nemlig, og det med rette, at denne
son af Stiftelsens forste levedygtige kvindel. afkom, vidste mere end andre mennesker om Dr. Schleisner, “Fodselsstiftelsen”
og “Navleolien” etc. I det ovenneevnte brev, som fandtes i distriktsleegens efterladte dedsbo, og var opbevaret i Medicinal
Direktorens kartotek, fandtes nogle interessante historiske fakta, som gavnede videre undersogelser.af ginklofisagen.

Dette pastorens svarbrev, som blev senere publiceret i Mellemskole-Tidskriftet af nuv forfatter B. Johnsen. “Blik”, samt I
egen leegevidenskabelige afhandling.

I de folgende ar blev der skrevet nogle artikler om “Stiftelsen” uden at komme til bunds i sagen. Der havde man jo byg-
ningen “Landlyst” for sjnene, hvor man laenge troede at “Stiftelsen” havde veeret til huse. Man havde hort om en ny navleolie
i Schleisners tid, men hvad for en ?. Miasmer eller Kontagion, i Dr Schleisners tid; det vidste man heller intet om.

Det kom sé i nuv. forfatters andel at “lodde” ginklofisagen, Schleisner havde jo publiceret 2 boger. “Om et forseg til en
Nosografi af Island, Kbh.og en populer udgave af samme.”(1849 ), samt lofte om en afhandling om ginklofisagen Dengang, i
begyndelsen af firserne, 1981, fandtes dog ikke dr. Schleisners egen beretning, som han havde givet tilsagn om, i sansynlige
danske tidsskrifter. Derfor matte man ty til en tysk bog af J. Thomsen udg. i Schlesvig 1855, som dog var ikke let at f4 fat i,
hvor dr. Schleisners uforkortede beretning findes (21), (dr. Schleisners egen beretning blev dog fundet nu i eftersommeren
1999, (35).

Det ovenfor citerede brev og beretningen i Thomsens bog, samt flere nye oplysninger blev grundlaget til en Monografi,
publiceret. i Supplement til Laeknabladid (14), (The Icelandic Medical Journal) 1982, udg. pa Islandsk med engelsk resumsé, (1)
Denne Monografi, som meningen var at overseette, i sin helhed, pa dansk eller engelsk (det blev bl. a.udsat p. g. af sygd.) samt
en artikel om Miasmer eller Kontagion skrevet pa dansk (2) skulle bade pa fortidens skammelige forglemmelse.

Dette peger pa, at det ikke kan udseettes at fa den citerede monografi (1), udgivet pa dansk eller engelsk, i sin helhed.

Kan det maske ske i Bibliotek for laeger?

Det ville veere nuv. forfatter til gleede og fornejelse, hvis det var muligt at fa en overseettelse af det, til dels, reviderede
udtog af naevnte monografi, publiceret i BIBLIOTEKETS agtveerdige tidskrift; iseer da I har veeret fremsynede til at f& forhv.
Medicinal Direktor OL. Olafsson til at abne denne, vigtige natur-og -leegevidenskabelige sag, til videre droftelse.

Théb om den aerede redaktions velvillige svar vedlaegger jeg nuv. forfatters manuskript. “Trismus neonatorum (Ginklofi)
pa Vestmannagerne og dr. P. A Schleisners store insats i dens bekeempelse. Oversat til dansk, med resume pa Engelsk.

Baldur Johnsen, D.PH.Hygeian. Patolog.
Kleppsvegi 64

1S-104 Reykjavik

Island

Bilag:
Noter fra “Islands Folkemedicin og M. Ketilsson” af B. Johnsen: Saertryk
af Dansk medicinhistorisk drbog 1982. Udgivet af Dansk Medicinsk-historisk Selskab, 1982, s. 56-70.

Cv:

Baldur Johnsen, f. 22.0ktober 1910. Embedseksamen i Reykjavik 1936. Uddannet i Hygiene, Diploma i Public Health, London School i Hygiene og Patologi. DPH. Con-
sultant i perinatal Patalogi. Direktor og overlage ved Islands Institut for Omgivelseshygiene 1970-1976. Lektor ved Islands Universitet 196170 og Professor i Hygiene
1975-76. Har redigeret den Islandske Cancerunions Tidsskrift 1961-64, og har skrevet beger og mange artikler om biologiske, patologiske, hygieniske og socialmedicinske
emner samt medicinsk Historie. Er tradt tilbage i 1977.
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