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Forsparréttmaeti Sjalfsmisraemiskvaroans og
tengsl sjalfsmisraemis vio lidan

Ragnheidur G. Gudnadéttir og Ragna B. Gardarsdottir
Hiskoli Islands

Kenning Higgins (1987) um sjélfsmisremi (Self-Discrepancies) skyrir frd pvi hvernig misremi
getur myndast 4 milli 6likra sjdlfskema { huga félks og valdid vanlidan. Slikt sjalfsmisr@mi
og mealingar 4 pvi er meginefni pessarar greinar. Rannséknir benda til pess ad misremi milli
raunsjalfs og 6skasjalfs skyri ad hluta kvilla sem eiga retur sinar i 6raunhefum samfélagslegum
vidmidum, svo sem kaupdrittu og likamsédnzegju. Eldri mealingaradferdir eru p6 um margt
gagnryniverdar. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna pattabyggingu og forsparréttmati
Sjalfsmisremiskvardans (Self-Discrepancy Scale) sem var hannadur til ad mata gagnryni 4 eldri
melitzeki og er @tlad ad meala magn og mikilveegi misremis milli raunsjalfs og 6skasjalfs.
samremi vid kenningu Higgins og eldri rannséknir var pvi spdd ad kvardinn gati veitt forspd um
tilfinningar, kvida, streitu og lifsanegju. Spurningalistar voru lagdir fyrir patttakendur (N = 672)
4 rafrenu formi. Nidurstodur syndu ad atridi mealitzkisins mynda einn dreidanlegan patt. Tengsl
voru Oll { pa att sem spad var. Meira sjalfsmisremi tengdist minni lifsanegju og ferri jakvedum
tilfinningum. Einnig tengdist meira sjdlfsmisremi meiri kvida og streitu og fleiri neikvaedum
tilfinningum. Melitekid metti nyta { rannséknum og { kliniskum tilgangi.

Efnisord: Sjalfsmisremi, 1idan, dskasjalf, raunsjalf, forsparréttmeeti

K enningar um samrami { hugsun (cognitive
consistency) voru fyrirferdarmiklar innan
salfredi 4 sjotta og sjounda dratug sidustu aldar
(t.d. Abelson og Rosenberg, 1958; Festinger,
1957; Heider, 1958; McGuire, 1968). bessar
kenningar gengu Ut frd peirri forsendu ad
madurinn sakti { hugraent samremi vegna pess
ad misremi { hugsun, vidhorfum og hegdun ylli
honum 6pagindum. Kenning Higgins (1987)
um sjélfsmisremi (Self-Discrepancies) byggir
4 pessum hugmyndum um porf félks fyrir
samraemi { hugsun. Kenningin skyrir frd pvi
hvernig misremi getur myndast 4 milli 6likra
sjalfskema (self-schemas) { huga f6lks og valdid
vanlidan. Higgins segir folk bda yfir prenns
konar sjalfskemum; raunsjalfi (actual self),
oskasjélfi (ideal self) og skyldusjélfi (ought
self). 1 stuttu mali er raunsjélfid peir eiginleikar
sem folk telur sig 1 raun bua yfir, dskasjalfid
peir eiginleikar sem f6lk vildi gjarnan bda yfir

og skyldus;jalfid peir eiginleikar sem félk telur
sig bera skyldu til ad hafa (Higgins, 1987). Pad
6samremi sem folk upplifir & milli pessara
6liku sjalfskema er kallad sjalfsmisremi og
samkvemt kenningunni veldur pad vanlidan.
Til pess ad draga Gr misr@minu og vanlidaninni
reynir f6lk ad ndlgast eiginleika dska- eda
skyldusjélfsins, frekar en ad s®tta sig vid
raunsjalfid (Halliwell, 2002; Higgins, 1987;
Higgins, Strauman og Klein, 1986).

Ragna B. Gardarsdottir er lektor vid salfredideild
Haskola Islands og Ragnheidur G. Gudnadéttir
hefur M.S. gradu { félags- og vinnusalfradi fra
salfredideild Haskola Islands. Fyrirspurnum vegna
greinarinnar skal beina til Rognu B. Gardarsdéttur,
lektors vid salfredideild Haskola fslands, Odda,
Sturlugétu, 101 Reykjavik. Netfang: rbg @hi.is.
Erindi um pessa rannsékn var flutt 4 Salfreedipingi
2013.

SalfraeQiritio, 18. arg. 2013


https://core.ac.uk/display/38281567?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

82

Ragnheiour G. Gudnadottir og Ragna B. Gardarsdattir

Samkvaemt kenningunni eru tilfinningalegar
afleidingar sjélfsmisremis Olikar eftir edli
pess. Misremi milli raun- og &skasjélfs er
sagt valda tilfinningum tengdum dapurleika
(dejection-related  emotions) eins og
vonbrigdum, 6fulln@gju og 6dnagju. Misremi
milli raun- og skyldusjalfs er aftur 4 moti sagt
leida til tilfinninga tengdar uppndmi (agitation-
related emotions) svo sem kvida, 6tta og 6rda.
Nidurstodur rannséknar Higgins, Bond, Klein
og Strauman (1986) renna ad fullu stodum
undir pessa skiptingu en adrir rannsakendur
hafa ekki komist ad pvi sama. Rannsdknir
hafa ad visu stutt hugmyndir Higgins um
ad depurd, punglyndi og vonbrigdi tengist
misremi milli raun- og déskasjélfs en ekki ad
kvidatilfinningar tengist misremi milli raun-
og skyldusjalfs (Bruch, Rivet og Laurenti,
2000; Ozgul, Heubeck, Ward og Wilkinson,
2003). Pvert 4 méti hafa einhverjar rannséknir
synt ad kvidatengdar tilfinningar hafi fylgni vid
misremi milli raun- og 6skasjalfs (Gramzow,
Sedikides, Panter og Insko, 2000; Ozgul o.fl.,
2003; Tangney, Niedenthal, Covert og Barlow,
1998).

St hugmynd Higgins ad misremi milli
raun- og Oskasjalfs valdi neikvedum
tilfinningum hefur pvi sterkari studning en
hugmyndir hans um misremi milli raun- og
skyldusjalfs. Par ad auki er misremi milli
raun- og Oskasjdlfs fredilega dhugavert ad
morgu leyti fyrir pad sélfredinga sem fjalla
um vandamdl sem geta fylgt pvi ad bua {
neyslusamfélagi (t.d. Ashikali og Dittmar,
2012, Dittmar, 2008, Halliwell, 2002). Eins
og ad framan greinir reynir f6lk ad minnka
misremi milli raun- og dskasjalfs med pvi ad
ndlgast 6skasjalfid, frekar en ad s®tta sig vid
raunsjalfid. Slikt getur ordid til vandraeda pegar
6skasjalfid byggir 4 6raunhefum vidmidum.
nitima neyslusamfélogum verdur folk fyrir
sifelldu dreiti fjolmidla og upplysingamidla
sem breida ut bodskap um hvernig nalgast
md hid dadfinnanlega ttlit og hid Iljufa lif
(Dittmar, 2008). Hofdad er til 6oryggis folks
i pvi skyni ad selja pvi varning. Pad er gert
medal annars med pvi ad birta pvi myndir af
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eftirsoknarverdu dskasjalfi sem ndlgast ma
med pvi ad kaupa tiltekna voru. Neytendur
bera sig saman vid pann syndarveruleika, pa
6skaimynd, sem birtist { auglysingum og pad
er auglysandanum { hag ad samanburdurinn
s€ neytandanum { 6hag (Barber, 2007; Jhally,
1987). Pad md medal annars merkja 4 pvi
ad innan markadsfredinnar er misremi milli
raunsjalfs og O6skasjdlfs kallad solutekiferi
(Solomon, Bamossy og Askegaard, 2002).
Oskasjalfid byggir pannig 4 samfélagslegum
vidmidum sem vidkomandi ber sig saman
vid. Rannséknir benda til pess ad slikur
samanburdur geti til a8 mynda haft alvarlegar
afleidingar fyrir likamsmynd félks (Ashikali
og Dittmar, 2012; Halliwell og Dittmar, 2004).
Sjalfsmisremi tengist hugtakinu innfaring
(internalization) sem er talid veita einna besta
forspd um o6anzgju folks med eigin likama
(Halliwell og Dittmar, 2004; Heinberg og
Thompson, 1995; Unnur Gudnadéttir, Ragna
B. Gardarsdoéttir og Fanney Pérsdéttir, 2011).
Pad er kallad innfaring pegar einstaklingur
sampykkir vidmid samfélagsins og medtekur
pau semsin eigin (Dittmar, Halliwell og Stirling,
2009). Pessi vidmid geta ordid grunnurinn
ad o6skasjalfi vidkomandi. Einstaklingur sem
innferir til ad mynda rikjandi vidmid um
hid fullkomna utlit og telur sig ekki hafa
pad ttlit skapar sér misremi 4 milli raun- og
6skasjélfs sem veldur 6dnagju (Williamson,
Gleaves, Watkins og Schlundt, 1993). Priin
til ad ndlgast 6skasjalfid virkar sem hvati
til ad tileinka sér hegdun sem dregur ur
misreminu (Dittmar, 2008). Slik hegdun getur
ordid heilsuspillandi par sem samfélagsleg
vidmid um utlit nd til dags einkennast af
mjog 6edlilegri likamspyngd og éraunhzfum
hlutféllum, badi fyrir karla og konur, og nar
ttilokad er ad nd peirri 16gun 4 heilsusamlegan
hatt (Dittmar, Halliwell og Stirling, 2009;
Soltis, 2009; Stanford og McCabe, 2002).
Hugtakid sjalfsmisremi hefur einnig
mikilveegu hlutverki ad gegna { skyringum &
kaupdréttu (compulsive buying), kvilla sem
einnig fylgir neyslusamfélogum. Kaupdratta
er undirroskun kvida og punglyndis sem getur
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ordid ad miklum vitahring og stofnad vinnu,
fjolskyldu og gedheilsu félks { hettu (Dittmar,
2005, 2008). Dittmar (2005) lagdi fram tveggja
patta orsakalikan par sem hun synir 4 hvada
hatt sjalfsmisremi og mikil efnishyggja spa
fyrir um kaupdrattu. Likanid byggir 4 kenningu
Wicklund og Gollwitzer (1982) um tdknrena
sjalfsfullnegju (Symbolic Self-Completion
Theory) sem segir ad einstaklingur sem upplifir
annmarka 4 sjalfum sér finni med sér hvot til
baeta pd upp 4 tdknrenan hatt, til demis med
neysluvarningi. Samkvemt likani Dittmars
reyna beir sem bjdst af kaupdrattu ad brda
bilid milli raunsjilfs og dskasjalfs med hlutum,
ad pvi gefnu ad peir séu einnig efnishyggnir og
pvi liklegir til ad telja efnislega hluti fela { sér
einhvern salraenan dbata (Dittmar, 2005, 2008).

Meelingar a sjalfsmisraemi

Matskvardi Higgins og félaga, Selves-
Questionnaire (1986) hefur verid notadur vid
flestar rannséknir 4 sjalfsmisremi. Kvardinn 4
ad endurspegla hvert sjalfskema (raun-, 6ska-,
og skyldusjdlf). Patttakandi skrifar nidur prja
lista med 10 eiginleikum fyrir hvert sjalf,
ordin eru borin saman og sjdlfsmisremid
metid eftir pvi hvort ordin eru samheiti eda
andheiti. Rannsakandi tdlkar hvada eiginleikar
i hverjum lista fyrir sig teljist hafa sému eda
andsteda merkingu. Ef eiginleikarnir teljast
hafa samskonar merkingu (t.d. vingjarnleg -
kurteis) flokkast pad sem litid misremi, en
ef eiginleikarnir hafa 6lika merkingu (t.d.
mjor - feitur) er pad talid gefa til kynna meira
misremi (Higgins, Klein og Strauman, 1985).
Melitakid hefur fyrst og fremst verid gagnrynt
fyrir pad ad svor eru had ordaforda og skilningi
pétttakenda 4 hvad sé verid ad meala. Einnig er
melingin hdd pvi ad rannsakendur tdlki rétt
hverju patttakendur vildu koma 4 framferi.
Rannsakendur virdast lenda 1 erfidleikum med
drvinnslu, fyrirlogn reynist timafrek og margar
fyrirlagnir hafa reynst 6nothafar (Boldero
og Francis, 2000; Hardin og Lakin, 2009;
Tangney o.fl., 1998).

Til pess ad mata gagnryni 4 eldra mealitekid
honnudu Higgins, Shah og Friedman (1997)

annan sjalfsmisremiskvarda, Regulatory-Focus
Strength, sem er ekki ésvipadur peim fyrri par
sem patttakendur skrifa nidur 4tta eiginleika
um 6ska- eda skyldusjalfid. Eftir bad svara peir
fjogurra punkta sjalfsmatskvarda um hvern
pessara eiginleika og meta hversu mikid peir
myndu vilja og hve mikid peir telja sig purfa
ad hafa vidkomandi eiginleika. Raunsjilfid
er metid med spurningu vid hvern eiginleika
par sem vidkomandi metur ad hvada marki
hann telur sig hafa pann eiginleika ni pegar.
Pratt fyrir ad parna hafi Higgins og félogum
tekist ad koma 1 veg fyrir pann annmarka eldra
melitekisins ad nidurstodur séu hadar tilkun
rannsakenda, reidir petta mealiteki sig einnig 4
ordaforda patttakenda.

Bxdi meliteki Higgins og félaga (1986;
1997) hafa verid notud vida bpratt fyrir
augljésa galla peirra (Hardin og Lakin, 2009).
Melitekin krefjast pess ad Ddtttakendur
bii yfir ndkvemum og gédum ordaforda.
Pau hafa reynst patttakendum torskilin og
fyrirlogn og durvinnsla gagna hefur reynst
rannsakendum erfid (Tangney o.fl., 1998).
Kvardarnir meta einungis heildarmisremi og
gefst rannsakendum ekki kostur 4 ad meta
umfang og mikilvagi misremis eda styrkleika
pess (Halliwell, 2002).

Dittmar, Beattie og Friese (1996) honnudu
Self-Discrepancy  Index  melikvardann
til ad meta gagnryni 4 meliteki Higgins.
Sa listi metur bxdi magn og mikilvegi
sjalfsmisremisins 1 huga félks. Su meling
fer pannig fram ad pétttakendur ljika allt ad
sjo setningum (Eg er... en ég myndi vilja vera
...) sem @tlad er ad lysa misremi milli raun-
og O6skasjalfs. Patttakendur eru svo bednir
ad meta 4 melistiku mikilvegi og magn
pess misremis sem lyst er { hverri setningu.
Kvardinn metur einungis misremid milli
raun- og dskasjalfsins, en ekki skyldusjalfsins.
Kvardi Dittmar og félaga (1996) hefur einnig
reynst patttakendum torskilinn. Foélk fyllir
margt annad en eiginleika { eydurnar og {
flestum tilfellum gefst patttakandi upp 4 pvi ad
fylla f setningarnar (Sigridur Rakel Olafsddttir,
2013).
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Ymsa annmarka ma pvi finna 4 maelingum
4 sjalfsmisremi. Fyrri melingaradferdir og
nidurstddur Ur peim kalla beinlinis 4 préun
melitekis sem er dreidanlegt til melinga
4 sjalfsmisremi. Sjalfsmisr@miskvardinn
(Self-Discrepancy Scale; Dittmar og Ragna
B. Gardarsdottir, 2010) meelir misreemi milli
raunsjalfs og 6skasjilfs og er efni pessarar
ranns6knar. Kvardinn er 4 hefdbundnu
stadhafingarformi og er svarad 4 Likert
melistiku. Hann var hannadur bazdi med
pad i huga ad gera rannsakendum kleift ad
meta sjalfsmisremi 4 einfaldan, réttmztan og
dreidanlegan hétt og ad gera pad audveldara
fyrir pétttakendur ad veita svor um eigid
misremi. Sjdlfsmisr@miskvardanum er
einungis ®tlad ad meta misremisbilid 4 milli
raun- og Oskasjalfsins en ekki skyldusjalfsins.
Pad er ekki sist vegna pess ad 6skasjalfid
er dhugavert rannsoknarefni heldur einnig
vegna pess ad fyrri rannséknum hefur tekist
ad syna fram 4 neikvaedar tilfinningalegar
afleidingar pess. Bilid milli raun- og
skyldusjélfsins hefur aftur 4 moti reynst
rannsakendum erfidara vidfangs. Atridi listans
endurspegla baedi fjarlegd milli raunsjlfs
og Oskasjalfs og mikilvegi misremisins {
huga svaranda. Adur hefur hugtakaréttmzti
Sjalfsmisremiskvardans verid kannad { formi
samleitniréttmatis (Sigridur Rakel Olafsdéttir,
2013). Par kom { 1j6s ad fylgni hans er g6d vid
melitekin Self-Discrepancy Index (Dittmar,
Beattie og Friese, 1996) og Regulatory —Focus
Strength (Higgins, Shah og Friedman, 1997)
sem lyst er ad framan. Nidurstodur Sigridar
Rakelar syna einnig ad st gagnryni sem hefur
komid fram 4 pessi eldri meliteki um ad
pau séu patttakendum torskilin 4 rétt 4 sér. A
medan adeins 14% svarenda luku vid ad svara
meliteki Dittmar og félaga (1996) og tep 78%
luku vid ad svara meliteki Higgins og félaga
(1997) luku ner allir patttakendur (99,5%)
vid ad svara Sjdlfsmisremiskvardanum sem
ma pvi segja ad sé 4 mun adgengilegra og
audskiljanlegra formi.
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Markmid og tilgatur

Mikilvaegt er ad préa mealingar 4 sjalfsmisreemi
afram og markmid rannséknarinnar er ad
meta pdttabyggingu og forsparréttmeti
Sjalfsmisremiskvardans  (Dittmar  og
Gardarsdottir, 2010). Kvardanum er atlad ad
mela einn patt.

Samkvaemt sjdlfsmisremiskenningu Higgins
(1987) @tti misremi milli raun- og &ska-
sjalfs ad kalla fram neikvadar tilfinningar
tengdar vonbrigdum, 6fulln@gju og 6dnaegju.
Higgins (1987) greinir jafnframt fra pvi ad peir
sem hafa mikid sjdlfsmisraemi skortir jakvaedar
upplifanir og jdkvadar tilfinningar. Til pess ad
meta forsparréttmati Sjalfsmisramiskvardans
er pvi kannad hvort hann geti spdd fyrir um
pessar tilfinningar. Par sem rannséknir Ozgul
og félaga (2003) og fleiri hafa jafnframt synt
ad misremi milli raun- og O6skasjélfs kalli
fram tilfinningar tengdar uppndmi eda kvida
verdur pad kannad ad auki. Pvi er spdd ad
Sjalfsmisremiskvardinn hafi jidkved tengsl
vid kvida og streitu (tilgdta 1). Kvardinn er
einnig talinn hafa jdkvad tengsl vid neikvadar
tilfinningar (tilgata 2) en aftur 4 méti neikvad
tengsl vid jakvadar tilfinningar (tilgata 3) og
lifsanegju (tilgita 4).

Aodfero

Patttakendur og framkvamd
Spurningalisti var settur upp 4 vefsidu dsamt
upplysingum um tilgang konnunarinnar.
Sofnun gagna var rafren og sl6d 4 konnunina
var send 4 snjoboltadrtak (snowball sample) 1
byrjun ars 2010. Pétttakendur voru 4 aldrinum
18 til 70 dra (M = 37, Sf = 10,46) og voru {
heildina 672 talsins. Kynjahlutfall var 77%
konur og 23% karlar, eins og buast md vid
i konnunum sem reida sig 4 sjdlfbodalida.
Ekki er hagt ad reikna ut svarhlutfall fyrir
snjéboltadrtok.
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Meaelitaeki

Notud eru fyrirliggjandi gégn! sem innihalda
melingar 4 kvida og streitu, jdkvedum og
neikvedum tilfinningum og lifsdnegju auk
Sjalfsmisremiskvardans, bakgrunnsupplysinga
og annarra malinga sem eru ekki efni pessarar
rannsoknar.

Sjdlfsmisreemi var mealt med {slenskri
utgafu Sjdlfsmisr@miskvardans (Dittmar
og Gardarsdottir, 2010, isl. pyd Ragna B.
Gardarsdéttir  og  Osp  Arnadéttir)  sem
samanstendur af atta jakveett og neikvatt
ordudum fullyrdingum sem svarad er 4
sjo punkta Likert kvarda frd ,,ad ollu leyti
osammdla* (1) til ,,ad ollu leyti sammdla* (7).

Fullyrdingar voru samdar med pad ad
leidarlj6si ad nd badi utan um hve mikid
misremid er { huga félks ,,Eg er dnaegd/ur med
mig eins og ég er* og hve mikilvegt pad er ad
draga vr misreminu ,,Eg hugsa mikid um pad
ad vera o0ruvisi en ég er*. Medaltal allra atrida
kvardans gefur til kynna heildarsjalfsmisremi,
harra skor merkir meira misremi. I nylegri
rannsékn kom { 1j6s ad samleitniréttmaeti
kvardans vid onnur meliteki 4 sému hugsmid
var gott og innri stodugleiki kvardans godur,
o = 0,78 (Sigridur Rakel Olafsd(’)ttir, 2013).
Kvardann ma sja { vidauka.

Jdakveedar og neikveedar tilfinningar voru
mealdar med styttri islenskri dtgafu af Positive
Affect, Negative Affect Scale (PANAS)
(Watson, Clark og Tellegen, 1988; isl. pyd.
Gardarsdottir, 2006). Notud voru 10 atridi
af 20 dr upprunalegum lista sem lysa badi
jékvedum (5 atridi t.d. ,,Ahugasb‘m/samur“)
og neikvedum (5 atridi t.d. ,Oraslegin/n)
tilfinningum. Atridum er svarad med fimm
punkta kvarda par sem 1 stendur fyrir
Halls ekki“ og 5 stendur fyrir ,.dkaflega®.
Patttakendur svara ad hvada marki peir hafa
upplifad tilfinningarnar tiu { undangenginni
viku. Kvardinn skiptist 1 tvo petti, jakvedar
tilfinningar og neikvedar tilfinningar, herri
skor 4 jakveda paxttinum gefa til kynna meiri
vellidan 4 medan ha skor 4 neikveda pattinum

gefa til kynna meiri vanlidan. Synt hefur verid
fram 4 ad upprunaleg udtgafa kvardans hefur
g6da proffraedilega eiginleika. Areidanleiki
jékveds tilfinningapattar er o = 0,88 og
areidanleiki neikvads tilfinningarpdttar er o =
0,87 (Watson, Clark og Tellegen, 1988).

Lifsaneegja var metin med {islenskri dtgéfu
Satisfaction With Life Scale (SWLS) eftir
Diener, Emmons, Larsen og Griffin (1985)
(isl. pyding Gardarsdéttir, 2006). Kvardinn
er sjalfsmatskvardi med fimm jdkvaedum
stadhafingum 4 bord vid ,, Eg er sdtt/ur vid lif
mitt” sem 4 ad gefa til kynna heildarlifsanegju
folks. SWLS-kvardanum er svarad 4 sjo punkta
Likert-kvarda frd ,,Ad ollu leyti osammadla* (1)
til ,,Ad ollu leyti sammadla* (7). Herra skor
gefur til kynna meiri satt vid 1ifid. Kvardinn
synir innri stodugleika og gédan dreidanleika,
a = 0,87 (Pavot og Diener, 1993).

Kvioi og streita voru mald med sjo atrida
undirkvarda GHQ kvardans (General Health
Questionnaire) sem skimar eftir kvida- og
streitueinkennum (Goldberg og Williams,
1991). GHQ kvardinn metur salreen vandamal
sem hindrad hafa daglegar athafnir einstaklinga
undangengnar tveer vikur (t.d. ,,Hefur pii verid
andvaka af dhyggjum?*) (Rush o.fl., 2000).
Upprunaleg tutgafa GHQ kvardans hefur
svarmoguleika sem eiga ad meta breytingu fra
venjulegu 4dstandi. Svarmoguleikarnir nd fra
meira en venjulega® til ,,minna en venjulega*
(Andersen, Sestoft, Lillebek, Gabrielson og
Hemmingsen, 2002). Par sem héfundum finnst
ordid ,,venjulega“ 1 upprunalegum svarkvarda
gefa til kynna ad venjulegt dstand svaranda
hljéti ad vera géd heilsa og ekki gert rad fyrir
ad venjulegt eda vanalegt dstand hans kynni
ad vera vanlidan, pétti naudsynlegt ad breyta
svarmoguleikum {1 pessari rannsékn. Notadir
voru svarmoguleikar fra ,,aldrei* (1) til ,,alltaf**
(5) sem gefa til kynna tidni einkenna, hd skor
merkja tidari kvida- og streitueinkenni. Innri
areidanleiki upprunalegs kvarda er 4 bilinu
o = 0,82-0,93 og helmingunarareidanleiki fra
a = 0,78-0,95 og hafa rannséknir synt ad

I Notud eru gbgn ur rannsoknarverkefni sem er gédfuslega styrkt af Rannis, styrknimer: 100616022
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kvardinn er réttmat maling 4 andlegri heilsu
(Goldberg, 1978; Rush o.fl., 2002; Wancata,
Alexandrowicz og Benda, 2002).

Tolfraedileg vrvinnsla

Lysandi tolfredi, dreifing, skekkja og
ris hverrar breytu voru metin. Fyllt var {
tilviljanakennd brottfallsgildi med medaltali
hvers atridis (gogn vantadi { 0 - 1,8% tilvika
eftir breytum). Stadfestandi péttagreining var
gerd 4 Sjalfsmisremiskvardanum med forritinu
Lisrel 8.80 (Joreskog og Sorbom, 2006).
Forritid metur matgedi melilikansins auk
pess ad birta tillogur ad breytingum sem gerdar
skulu 4 formgerdarlikaninu til pess ad bxta
matgaedi. Engin almenn vidmid eru um hversu
hér breytingarstudull parf ad vera til ad thuga
breytinguna, hugmyndir hafa pé verid uppi um
ad breytingarstudull purfi ad minnsta kosti ad
vera yfir 5 (Raykov og Marcoulides, 2006).
Stodlud leif og breytingarstudlar likansins géfu
til kynna ad bazta metti likanid med pvi ad
leyfa fylgni 4 milli malivillna priggja atrida,
sem var gert.

Til ad kanna forsparréttmati voru gerd
fimm formgerdarlikon (Structural Equation
Models; SEM). Par af voru fjogur hlutalikon
par sem konnud voru bein dhrif salfsmisraemis
4 einn patt { einu; lifsanagju, jakvadar
tilfinningar, neikvaedar tilfinningar og streitu-
og kvidaeinkenni. Ad lokum var gert eitt
heildarlikan par sem forspd var metin fyrir
alla pessa patti samtimis. Formgerdarlikonin
voru préfud { forritinu EQS 6.1 (Bentler,
1995). 1 hlutalikénunum fjérum uppfylltu
gognin ekki krofur um normaldreifingu og
til ad leidrétta fyrir pa skekkju var studst
vid sennileikamatsadferdina (robust maximum
likelihood) vid ttreikninga 4 pattahledslum og
ghrifastudlum likansins. I heildarlikaninu er
notast vid adferd sennilegustu gilda (maximum
likelihood) og par eru éhrif sjalfsmisraemis
4 tutkomubreyturnar fjérar metin samtimis.
Pad likan er samantekid ad hluta (partially
aggregated) par sem medaltal lifsanegju,
streitu- og kvida, jadkvadra og neikvadra
tilfinninga eru notud sem visibreytur til ad
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fekka stikum (parameters) sem metnar eru i
likaninu. Eins og jafnan er gert { samanteknum
likonum var leidrétt fyrir villu hverrar
utkomubreytu fyrir sig med pvi ad festa dreifni
vid (1 - «)? (Joreskog og Sorbom, 1988).
Fylgni var leyfd milli dtkomubreytanna. Vid
mat & matgedum likana var studst vid nokkra
studla. Gildi RMSEA (root mean square error
of approximation) studulsins undir 0,08 gefa til
kynna midlungs métgedi (Browne og Cudeck,
1993), gildi CFI (comparative fit index) og
NFI (normed fit index) studlanna yfir 0,95
gefa til kynna mikil matgadi (Hu og Bentler,
1999; Schreiber, Stage, King, Nora og Barlow,
2006).

Nidurstoour

Stadfestandi pattagreining syndi ad o6ll atridi
Sjalfsmisremiskvardans hlédu hatt 4 einn pétt
eins og buist var vid. Pattahledslur atridanna
voru allar yfir 0,66. Mlilikanid hafdi dgaet
métgedi en RMSEA matstudullinn var b6 ekki
négu gédur og var pvi 1itid til breytingarstudla.
Tveir breytingarstudlar voru pad hdir ad taka
purfti tillit til peirra (Raykov og Marcoulides,
2006). Annar hafdi gildi yfir 25 (atridi 3 og 4)
og hinn yfir 18 (atridi 4 og 5). Fylgni var pvi
leyfd 4 milli malivillna atrida 3 og 4 annars
vegar og atrida 4 og 5 hins vegar (sja vidauka).
Pegar fylgnin 4 milli melivillna var leyfd urdu
métgedi likansins mun betri og pattahledslur
breyttust litillega en héldust allar hdar eda
yfir 0,64. Melilikan sjalfsmisremis med
fyrrgreindum breytingum hafdi hd matgzdi,
NFI = 0,99, CFI = 0,99, RMSEA = 0,08.

Fylgni milli undirliggjandi hugsmida
formgerdarlikansins ma sja{ 1. t6flu. Einnig ma
sjd medaltal, stadalfravik og innri dreidanleika
kvardanna sem notadir voru til mats &
hugsmidunum. Fram kemur neikved fylgni
sjalfsmisremis vid lifsdnegju og jdkvadar
tilfinningar og jakved fylgni sjdlfsmisraemis
vid vid streitu- og kvidaeinkenni og neikvadar
tilfinningar.

Hlutalikon voru metin 4dur en heildstedu
formgerdarlikani var stillt upp til pess ad meta
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1. tafla. Pearson fylgni milli undirliggjandi hugsmida formgerdarlikansins dsamt medaltali, stadalfraviki
og areidanleika.

1 2 3 4 5
1. Sjalfsmisrami -0,67%%* 0,53 -0,527%%* 0,48%%*
2. Lifsanzgja (SWLS) -0,497%%% 0,52%%%  -0,46%**
3. Streita/Kvidi (GHQ) 0,38k 0,74%%%
4. Jakvadar tilfinningar (PANAS) -0,34%%*
5. Neikvadar tilfinningar (PANAS)
M 3,40 4,71 1,91 3,52 2,04
Sf 1,48 1,15 0,68 0,84 0,90
o 0,93 0,89 0,87 0,89 0,87
% p < 0,001

2. tafla. St601ud bein dhrif sjdlfsmisremis 4 1idan, skyrd dreifing og matgadi hlutalikana.

90% oryggismork

B R?2  RMSEA RMSEA CFI NFI NNFI
Jakvaedar tilfinningar -0,55%*%*% 0,30 0,061 0,052-0,069 0,97 095 096
Neikvadar tilfinningar 0,54*** 0,29 0,063 0,054-0,071 0,96 095 095
Lifsanzegja -0,72%*%*% 0,52 0,070 0,062-0,079 0,96 094 095
Kvidi/Streita 0,60*** 0,36 0,057 0,049-0,064 095 094 095
% p < 0,001

bein dhrif sjdlfsmisremis 4 staka peaetti. Pessi
beinu dhrif md svo bera saman vid dhrif {
heildarlikaninu par sem tekid hefur verid tillit
til allra patta samtimis.

Bein dhrif sjdlfsmisremis 4 staka etti
md sja 1 2. toflu sem synir stodlud ahrif
(B) sjélfsmisremis 4 melingarnar fjérar 4
lidan. Bein 4hrif reyndust 6ll { pd 4tt sem
spad var. Sjalfsmisremi hefur neikvaed ahrif &
jékvaedar tilfinningar og lifsanegju en aftur 4
moti jadkved dhrif 4 neikvaedar tilfinningar og
streitu- og kvidaeinkenni. Aukid sjdlfsmisraemi
dregur pvi Ur likum 4 lifsdnegju og jakvedum
tilfinningum en eykur likur 4 streitu- og
kvidaeinkennum og neikvaedum tilfinningum.
Mitgadi hlutalikananna voru g6d.

Nidurstodur formgerdargreiningar par sem

heildarlikan var metid ma sja 4 1. mynd. |
heildarlikaninu eru bein dhrif sjalfsmisremis 4
hvern patt laegri en { hlutalikonunum, enda leyfir
heildarlikanid fylgni 4 milli dtkomubreytanna
fjogurra. Ahrifin eru 6ll i somu att og
hlutalikénin syndu. Ahrif sjélfsmisremis
4 lifsanegju, streitu- og kvidaeinkenni og
jadkvedar tilfinningar reyndust marktek en
aftur 4 moéti voru dhrif sjalfsmisremis 4 pattinn
neikvadar tilfinningar émarktaek i heildstzdu
likani. Heildarlikanid hefur hd méatgaedi CFI
= 0,99, NFI = 0,99, NNFI = 0,99. Einn
matstudull syndi matgaedi rétt yfir vidunandi
morkum RMSEA = 0,084 en vid pvi er ad biast
par sem einn dhrifastudull innan likansins er
Omarktekur. Sjalfsmisremi skyrir samanlagt
58% af dreifingu { malingum 4 lidan svarenda.
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20,467

Sjélfsmisremi

Lifsanegja

Kvidi/Streita

Jakvaedar
tilfinningar

Neikvadar
tilfinningar

RMSEA = 0,084, CFI = 0,99, NFI = 0,99, NNFI = 0,98; 7p < 0,10; **p < 0,01

1. mynd. Nidurstodur formgerdargreiningar sem syna hvernig sjalfsmisreemi spdir fyrir um lidan.

Umraeoda

Markmid pessarar rannséknar var ad meta
forsparréttmeti  Sjalfsmisr@miskvardans
auk pess ad kanna pattabyggingu hans med
stadfestandi  pattagreiningu. Nidurstédur
rannsOknarinnar eru per ad meling 4
sjalfsmisremi med Sjdlfsmisremiskvardanum
spdir fyrir um lidan og ad atridi melitekisins
mynda einn dreidanlegan patt. Tengsl voru
oll { pa att sem spdd var og allar tilgatur
studdar. Meira sjalfsmisreemi tengdist minni
lifsdnagju og ferri jdkvaedum tilfinningum.
Einnig tengdist meira sjalfsmisremi meiri
kvida og streitu og fleiri neikvedum
tilfinningum. Bein ahrif sjalfsmisremis 4 lidan
voru metin og einnig voru &hrifin skodud i
heildstedu formgerdarlikani par til samtimis
var lagt mat 4 tengsl sjdlfsmisremis vid
lifsdnagju, jakvadar og neikvadar tilfinningar
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og streitu- og kvidaeinkenni og fylgni leyfd
milli dtkomubreytanna. I likaninu voru
ekki tengsl milli neikvadra tilfinninga og
sjalfsmisreemis. Pad skyrist af pvi ad hd fylgni
var milli streitu- og kvidaeinkenna annars
vegar og neikvadra tilfinninga hins vegar.
Pannig midladi streitu- og kvida malingin ad
fullu sambandi sjdlfsmisremis vid neikvadar
tilfinningar. Nidurstodur syna ad pegar bein
ahrif sjalfsmisre@mis eru metin ein og sér
eru fylgnistudlar sterkari en i heildarlikaninu
pegar 61l tengsl eru metin samtimis, enda mikil
innbyrdis fylgni milli malinga 4 1idan.

[ kenningu Higgins (1987) er misraemisbilid 4
milli raun- og 6skasjélfs sagt valda tilfinningum
tengdum dapurleika og misremisbilid milli
raun- og skyldusjalfs valda tilfinningum
tengdum uppndmi. Nidurstodurnar eru { fullu
samraemi vid erlendar rannséknir sem syna ad
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sjalfsmisremisbilid milli raun- og Oskasjalfs
tengist einnig kvida- og streitueinkennum sem
flokkast undir tilfinningar tengdar uppndmi eins
og par voru skilgreindar 1 kenningu Higgins
(Gramzow, Sedikides, Panter og Insko, 2000;
Ozgul, Heubeck, Ward og Wilkinson, 2003;
Tangney o.fl, 1998). Pessar nidurstodur falla
pvi i flokk med peim sem 4dur hafa synt ad
kenning Higgins standist ekki ad pessu leyti.
Misremi milli raun- og 6skasjalfs kallar baedi
fram tilfinningar tengdar depurd og uppnami.

Sjalfsmisremiskvardanum er ®tlad ad maeta
porf fyrir areidanlegt og adgengilegt meliteki
4 sjélfsmisremi. Eldri meliteki hafa verid
gagnrynd fyrir pad hve torskilin pau eru og
flokin { notkun. Full porf er 4 mealiteki sem
metur bxdi mikilvegi og magn misremis
milli raun- og dskasjélfs, badi 1 rannséknum {
félagssélfredi og kliniskri sdlfredi. Hugtakid
briar um margt bil milli pessara undirgreina
salfredinnar par sem pad getur hjdlpad til vid
ad skilja kliniska kvilla sem eiga sér ratur {
vidmidum samfélagsins eins og til ad mynda
fegrudum imyndum neyslumenningarinnar.

Neyslumenning er hluti af daglegu lifi
folks 1 vestrenum l6ndum og vidar og {
raun Ohjdkvamilegt fyrir einstaklinga innan
neyslusamfélaga ad komast hjd pvi ad verda
fyrir prystingi og innferingu af einhverju tagi
a peirri fullkomnu fmynd sem sdgd er einkenna
ljaft 1if og hid rétta utlit. Dagleg lidan félks
getur pvi verid ad einhverju leyti hdd pvi
hversu mikill pessi prystingur er. Pad geti
pvi gagnast rannsakendum og fagmonnum
sem meta lidan félks ad hafa hugtakid
sjalfsmisremi til hlidsjénar pegar verid er ad
komast ad mogulegri rét vanlidanar. Svo demi
sé tekid md nota tekid og hugtakid sjélft til
pess ad benda folki & hvenar pad geti verid
ad stefna & markmid — 6skasjalf — sem eru pad
fjarri raunveruleikanum ad pau séu farin ad
valda vanlidan.

Mikilrannséknarvinnagetur verid framundan
med pessu meliteki. Ekki er Ur vegi ad reyna
ad endurtaka einhverjar af peim rannséknum
4 afleidingum sjdlfsmisremis par sem eldri
meliteki voru notkud. Framtidarrannsoknir
getu einnig notad tekid sem fyrir og eftir
melingu til pess ad meta gagnsemi inngripa
sem mida ad pvi ad fd folk til pess ad sxtta
sig vid raunsjalfid 1 stad pess ad sxkjast eftir
6raunhafu 6skasjélfi. Par med talin eru inngrip
til pess ad bata likamsmynd félks. Melitekid
getur pannig gagnast { ymsum rannséknum
innan sélfredi en einnig { kliniskum tilgangi.
Ekki eru til vidmid um hvad telst dsettanlegt
misremi og er melitekid pvi ekki hugsad
sem kliniskt greiningarteeki 4 nokkurn hétt.
b6 gxti pad gagnast sem radgefandi tol {
samtalsmedferd, ekki adeins i medferd gegn
likamsédnagju og kaupdrattu, heldur einnig
vegna 6dnegju med lifid, depurdareinkenna
og kvida.
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Predictive validity of the Self-
Discrepancy Scale and the associ-
ation between self-discrepancy
and well-being.

Higgins® (1987) theory of self-discrepancies
explains how discrepancies between different
self-schemas can lead to negative emotions.
Such self-discrepancies and their measurement
are the focus of this article. Research evidence
suggests that self-discrepancies might help to
explain consumer culture ills, such as body-
dissatisfaction and compulsive buying. Previous
methods of measuring self-discrepancies
are, however, flawed. The aim of the present
research is to test the predictive validity and
factor structure of the Self-Discrepancy Scale,
a scale designed to meet criticism of previous
measurements. The scale measures the distance
and importance of the discrepancy between
ideal and actual self. Following Higgins’
theory and previous research we expected
the Self-Discrepancy Scale to predict positive
and negative emotion, stress, anxiety and life
satisfaction. Participants (N = 672) completed
online questionnaires. Results showed that
the scale items form one reliable factor. All
associations were in the predicted direction.
Higher self-discrepancies were associated
with lower life satisfaction and fewer positive
emotions, more stress and anxiety and more
negative emotions. The scale can be used for
both clinical and research purposes.

Keywords: Self-discrepancy, well-being, ideal-
self, actual-self, predictive validity
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Vioauki

Sjalfsmisreemiskvardinn —
Self-Discrepancy Scale

Leidbeiningar:

Hér ad nedan eru 8 fullyrdingar sem pu
kannt ad vera sammadla eda 6sammadla. Notadu
kvardann hér ad nedan til ad gefa til kynna
hve sammdla eda désammdla pu ert hverri
fullyrdingu. Vinsamlegast vertu opin/n og
heidarleg/ur { svorum pinum.

Atrioi:

1.
2.

=

Eg vil breyta pvi hvernig ég er.

Eg er ndlagt pvi ad vera alveg eins og
mig langar helst til ad vera.

Eg hugsa mikid um pad ad vera 6druvisi
en ég er.

Pad fer mikid { taugarnar 4 mér ad ég
skuli vera 6druvisi en ég vildi gjarnan
vera.

Eg er langt frd pvi ad vera eins og ég
helst vildi.

Eg vil vera 6druvisi en ég er.

Eg er dnegd/ur med mig eins og ég er.
Eg myndi ekki vilja breyta neinu { fari
minu.

Svarkvaradi:

Nk L=

AJ 6llu leyti 6sammala

Mjog 6sammala

Frekar 6sammadla

Hvorki sammala né 6sammala
Frekar sammadla

Mjog sammala

AJ 6llu leyti sammdla





