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Sj4

fstaedi ljdsmeedra og framtidar-

syn edlilegra feedinga 4 Islandi.

bad 4 alltaf vid ad velta fyrir sér ljdsmadra-
starfinu og hvert vid viljum ad pad stefni,
sérstaklega pegar miklar breytingar hafa att sér
stad eins og undanfarin 4r.

Eg er i meistaranami vid ljosmodurfradi vid
Haskola fslands og vinn ad lokaverkefni sem
heitir: Undirbuningur og utkoma a edlilegum
feedingum a ljosmeedrastyrori einingu vio Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja. Par mun ég med
lysandi t6lfreedi segja fra utkomu fadinga
og hvada pettir hafa ahrif 4 ad konur fada
4 nattirulegan hatt. Pad sem vard til pess
ad mig langadi til pess ad kafa betur ofan i
edlilegar fedingar er pad ad ég hef ahyggjur
af pvi 1 hvada farveg bameignapjonustan 4
Islandi stefnir. Eg mun tala meira at fr4 minni
feedingarstdum en heimafadingum par sem
minni faedingarstddum hefur fekkad sidast-
lidin ar en heimafedingar eru 4 uppleid, en
ad sjalfsogdu geta pessar hugleidingar minar
einnig att vid um heimafadingar.

Eg vinn 4 fadingardeild 4 landsbyggdinni
vid Heilbrigdisstofnun  Sudurnesja  (HSS)
sem hefur ordid fyrir miklum breytingum,
baedi vegna nyrra laga um val 4 faedingarstad
fra arinu 2007 og einnig vegna nidurskurdar-
hnifsins sem hefur trollridid islenska pjod-
félaginu. Vid pessar breytingar hefur faedingum
faekkad 4 landsbyggdinni. [ 1ogum um heil-
brigdispjonustu fra 2007 kemur fram: ,,A0 &
umdamissjukrahtsum skuli ad jafhadi vera
fedingarhjalp, séu faglegar krofur uppfylltar*
(Log um heilbrigdispjonustu, 2007).

bar sem faglegar krofur med goédri menntun
ljosmedra eru til stadar, pa part ad standa vord
utan um pjénustu vid konur og fj6lskyldur
peirra i barneignaferlinu en hun hefur att undir
hogg ad sekja undanfarin ar. Baid er ad loka
skurdstofupjonustunni sem i bodi var & HSS
og breyta faedingarstadnum ur pvi ad vera skil-
greindur sem C2 i pad ad vera D1 fedingar-
stadur (Landlaeknisembttid, 2007). 1 kjolfar
bessara breytinga hefur pjonustan vid faedandi
konur og fjolskyldur peirra breyst og purfa
ljosmaedur ad leggja adra aherslu 4 pjonustu
sina. Reynslan synir ad konur vilja feeda i sinni
heimabyggd par sem paer hafa myndad tengsl
vid ljosmaedur sinar.

begar einar dyr lokast pd opnast gjaman
adrar og hef ég kosid ad lita & pessa proun
pannig par sem ég er mikil jakvadismann-
eskja. Med pessari breytingu par sem buid
er a0 flokka konur i medgdngu med tilliti
til fedingar i 4heettukonur eda konur sem

Steina Pérey Ragnarsdottir,

ljosmadir Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

eru i edlilegu ferli og geta pvi feett i sinni
heimabygg0, pa hafa skapast taekiferi til pess
ad veita peim konum jafnvel betri pjonustu ef
horft er 4 hana 0t fra samfelldri pjonustu. Vid
HSS er nybuid ad gera par breytingar med
pvi ad sameina madravernd og faedingadeild
i deild sem heitir na Ljésmaedravaktin. Par
vinna ljosm®dur sem sinna madravernd,
feedingum, sengurlegu og gongudeildar-
pjonustu. Sumar pessara ljosmadra sinna
einnig konum i heimapjonustu. Vid pessar nyju
adstaedur er verid ad baeta pjonustuna vid konur
med samfelldri pjonustu pannig ad konan velur
sér sina [josmodur strax 1 byrjun medgdngu og
heldur st 1josmodir utan um fjolskylduna og
myndast yfirleitt sterk tengsl milli peirra. Stefnt
er ad samfelldri pjonustu fyrstu sex vikurnar i
lifi barnsins.

Einnig hofum vid adgang ad faedingalakni
4 dagvinnutima en hann hefur i gegnum tidina
hvatt til sjalfstedis ljosmaedra sem hefur verid
mikilveegt fyrir okkur.

Hugmyndafraedi Michel Odent &
vid enn i dag

Michel Odent, sem er franskur
feedingaleknir, er nybuinn ad vera hér 4 landi
og var mjog skemmtilegt ad fa ad hlyda & hann,
sérstaklega af pvi ad hann er ad velta fyrir sér
somu hlutum og ég. Erindi hans hét: 40 komast
upp ur botninum i hyldypi barneignaferilsins.
Upp Ur midri sidustu Old lagdi hann sitt
af moérkum til ad snda vid proéuninni i

barneignapjonustunni 4 pann veg ad fera
fedingarnar Gr pvi ad vera i sjukdomsvaeddu
og daudhreinsudu umhverfi i pad ad vera
pannig ad konur varu sjalfar vid stjornvolinn.
[ dag er hann enn ad. Hann talar um lifedlis-
freedilegt ferli konunnar og ad vid eigum ad
hlusta & pad. Konan parf & sinum kokteilum af
horménum ad halda til pess ad feeda og meiri
likur er & ad hin fzdi 4 edlilegan hatt og med
minni inngripum ef hin fer ad vera otruflud
og 1 fridi. Hann talar um ad 1josmodirin eigi ad
vera 1 horninu 4 herberginu hja hinni faedandi
konu og prjona, pad er ad segja ad halda ad
sér hondunum. Einnig eins og talad tr minum
munni! Hann segir ad aldrei & lifsleidinni sé
Oxytocinmagn eins hatt { bl6di médurinnar og
strax eftir fedingu og purfi modirin eins mikid
4 barninu sinu ad halda og barnid médurinni.
Hormoénin hennar vinna best pegar hin er
i umhverfi sem henni lidur vel i, feer ad vera
otruflud og faer barnid sitt strax til sin. Odent
talar um ad barneignaferlid eigi ad fa ad vera
natturulegt ferli en ekki sjukdomsvett og til
pess ad snua pessu vid og komast upp Ur pessu
hyldypi purfum vid ad nota almenna skynsemi
og visindaleg rok.

Hvad getum vid gert?

Ef prounin i barneignapjonustunni heldur
afram a0 proast 4 pann veg sem hun er byrjud
ad gera er madur hreddur um ad vid férum
bennan hring aftur og konurnar verda ekki
vid stjornvolinn heldur verda 1 sjikdoms-
veddu umhverfi. Vid ljésmadur purfum ad
standa vord um konuna svo hormoénar hennar
fai ad vinna i fridi. Og hvernig gerum vid pad?
Med pvi ad vera sjalfstedar og hvetjandi.
Oft heyrir madur sagt ad pad pyoi ekkert ad
hvetja konuna til pess ad feda 4n inngripa
par sem natimakonan vilji bara finna sem
minnst fyrir feedingunni. Pad finnst mér ekki
rétt, s& hopur kvenna sem ég vinn med hefur
verid mjog duglegur ad undirbua sig til pess
a0 fxeda 4 nattGrulegan hatt par sem per vilja
vera 1 sinu nersamfélagi med 1josmodur sem
bar pekkja og vita ad til pess, pa purfi paer
ad undirbua sig andlega fyrir pad. Pad gerum
vid ljosmadur med pvi ad vera hvetjandi
og fredandi og undirblia konuna til pess.
Medraverndin, medgéngujoéga, Hypnobirth-
namskeid eru frabeer verkferi til bess ad undir-
btia konuna undir fadingu. Pad er hagt med
aukinni samfelldri pjonustu par sem konan er
buin ad mynda tengsl vid somu ljosmodurina.
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Flottar ljosmeedur

Einnig getum vid pad med pvi ad vera med
freedsluerindi i blodunum eda & vefsidum eins
og 1josmodir.is. Vid getum studlad ad pvi ad
konan hlusti 4 kroppinn sinn og leri ad treysta
honum. Vid getum pad med pvi ad fakka
ekki enn frekar fedingarstodum 4 landinu,
frekar auka pd. Einnig getum vid pad med pvi
ad vera ekki med eOlilegar faedingar nalegt
ahettudeild pvi oft er of stutt & milli. Of mikid
adgengi er ad deyfingum hja hinni edlilegu
konu ad minu mati, 1 Svipjéd til demis fer
fj6lbyrja ekki epidural ef hin er komin med 6
eda meira i utvikkun.

Eg geri mér grein fyrir pvi ad vid gerum
pessar breytingar ekki hér og nd, en vid
®ttum ad fa ad vera med i radum hvad vardar
barneignapjonustuna & Islandi. Ef vid gerum
ekkert pa hef ég storar dhyggjur. bPad er
buid ad hrada konur of mikid med aukinni
taeknivaedingu, en Oryggio liggur ekki alltaf
hateekninni heldur i horménum konunnar og
hvar hin finnur sig 6rugga. Flestar faedingar
eru edlilegar og adhattan vid ad feda bam
er ekki stor, samt er ahattudeildin stersta
deildin 4 landinu. Ztti prounin ekki ad vera
st ad hun @tti ad vera minnst og fleiri ljos-
medrareknar einingar? Fyrir utan kostnadinn
sem ahattupjonustan og deyfingar hafa i for
med Sér.

Hugmyndafrzedi ljésmaedra

Mig langar adeins ad koma inn 4
hugmyndafraedi ljosmadra til ad stydja pessi
ord min enn frekar. Ljosmedur stydja einar
og sér sem sérfredingar vio edlilegt ferli
en med adstod annarra fagstétta og pa mest
feedingalekna ef ferlid er komid i dhaettuferli.
[ Sampykkt af Alpjodasamtokum ljosmaedra
ICM i Astraliu 19. jili, 2005 er alyktun um
hvad ljosmodir stendur fyrir:

,,Ljosmodir er dbyrgur fagadili sem 1 samradi
vid konur veitir naudsynlegan studning,
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umoénnun og radgjof til kvenna 4 medgdngu, i
faedingu og sengurlegu, stundar fazdingarhjalp
4 eigin abyrgd og annast nybura og ungbdrn.
bessi umonnun felur 1 sér fyrirbyggjandi
adgerdir, studning vid edlilegt ferli fadingar,
greiningu & frdvikum hja moédur og barni,
milligdngu um laeknishjalp eda adra videigandi
medferd og veitir bradahjalp. (Ljosmadra-
félagio, 2011).

Ljosmeedrum 4 [slandi stendur til boda ad
fara 4 bradandmskeid i faedingafreedinni eda
ALSO og eru peim kennd handtk og adferdir
til a0 takast 4 vid Ovantar uppakomur. Pad
gerir ljosmadur enn betur i stakk bunar til ad
starfa sjalfsteett og bregdast 4 faglegan hatt vid
oventum uppakomum, hvar sem er & landinu.
Sténdum vord um okkar sjalfstaedi.

Ahaettudeildin er lifsnaudsynleg,
en ekki fyrir allar konur

Vio erum med frébera aheettudeild
4 Landspitalanum sem sinnir konum i
dhettufedingum med godu starfsfolki dsamt
vokudeildinni og talid er ad ungbarnadaudi
hér 4 landi s¢ med pvi minnsta sem gerist i
heiminum. Edlilega er madur mjog stoltur af
bvi en hins vegar hef ég dhyggjur af ad préunin
verdi st ad allar faedingar, hvort sem um er ad
reda dhattufaedingar eda edlilegar fadingar,
verdi 4 einum eda tveimur stddum 4 landinu.
Vid héfum menntad ljosmadur sem eru med
godan grunn sem hjikrunarfraeedingar eda sem
hafa gifurlega mikla reynslu og jafnvel hvort
tveggja. bar hafa fengid pjalfun 1 ad vinna
sjalfstaett og geta tekid 4 moti bornum par sem
madur beirra eru i edlilegu ferli hvar sem er
4 landinu. Vid megum ekki lata deigan siga
heldur halda merki okkar 4 lofti.

Hvad segja fraedin?
Ef ég fer adeins yfir pad hvad rannsoknir
segja um eOlilegar fedingar og konur med

litla eda enga dhettu pa stydja pear pessar
hugleidingar minar. Samkvaemt rannsoékn fra
arinu 2009 kemur fram ad barneignapjonustan
eigi ad vera snidin ad porfum foreldra og vera
midpunkturinn 1 peirri pjénustu. Hins vegar er
talid ad barneignapjonustan hafi tekid mid af
verklagsreglum stofnanna og litid s¢ skrifad
um préun eda ahrif & verklagsreglur innan 1jos-
modurfreedinnar (Bick, Rycroft-Malone, og
Fontenla, 2009).

[ fraedilegri uttekt fra arinu 2007 segir sagan
ad konur hafi alltaf haft adrar konur sér til
studnings 1 feedingu. En eftir ad faedingar hafa
feerst inn 4 stofnanir hefur yfirseta fagfolks
yfir konum minnkad, eda frekar verid undan-
tekning en hid almenna. Nutima faedinga-
fraedin hefur stofhanaveett alla pjonustu vid
faedandi konur sem getur haft dhrif 4 framgang

fedingarinnar.
Studningur i fedingu inniheldur tilfinninga-
legan studning, beegilegt umhverfi og

snertingu, svo sem nudd, notkun vatns,
upplysingafleedi og sjalfstaedi. Pessir pettir
verda til pess ad hvetja til edlilegs feedingaferlis
par sem konunni finnst hin hafa stjérnina og
sjalfstaedi sem verdur til pess ad minnka porf a
inngripum i fedingum. Konur sem fé stédugan
studning eda yfirsetu 1[josmodur eru liklegri til
pess ad feda um faedingarveg, fara sjalfar af
stad, feeda an verkjalyfja, faedingin tekur styttri
tima og peer upplifa meiri anagju og minni
porf er 4 adhaldafedingum (Hodnett, Gates,
Hofimeyr og Saksl, 2007).

Eftir pvi sem ad taekninni fleygir fram syna
rannsoknir ad meira er um Oparfa inngrip hja
konum i edlilegu ferli og ad ef konan faedir &
ljésmadrastyrori einingu pé er liklegra ad hin
faedi edlilega, pad sé¢ minni verkjalyfjanotkun
og faerri inngrip. Fadingareiningar fyrir
konur i edlilegu ferli eru ymist sjalfsteedar eda
einingar innan sjikrahusa. Flestar eru pessar
einingar ljosmadrastyroar par sem konur eru
feerdar yfir & hataeknideild ef porf er 4. bessar
ljésmadrastyrou einingar hafa leitt til pess ad
konur feda frekar edlilega og tidni inngripa,
eins og keisaraskurdir og spangarklippingar,
eru legri (Bemitz, o.fl., 2011). bess vegna er
mikilveegt ad halda konum 1 edlilegu ferli &
ljosmadrarekinni einingu.

A Nyja-Sjalandi eru ljosmaedur sjalfstaedar
par sem mikil dhersla er & samfellda pjonustu
og sinnir sama ljosmedrateymi konunni
4 medgongu, i faedingu og eftir fadingu
(Davis,o.fl., 2011). Sumar rannsoknir tala
einnig um laegri apgar-skor og 4 petta vid
um konur sem eru i edlilegri medgdngu og
faedingu. Allt er petta had pjalfun ljosmaedra,
hvada vidmid faedingastofhanir setja, samstarf
4 milli ljésmedrareknu einingarinnar og
hatekni fedingastadanna (Overgaard, o.fl,
2011).

Vid purfum ad huga ad pvi hvert hin islenska
[josmodir stefnir. Vid hofum fyrirmynd til
daemis fra Bandarikjunum par sem ljésmaedra-
starfid er nanast ad leggjast af og vid hafa tekid
hjikrunarfraedingar og leknar og buid er ad
sjukdomsvada verulega allt fedingaferlid
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eins og allir pekkja. Takmarkid i heiminum
samkvemt WHO er ad tioni keisaraskurda
fari ekki upp fyrir 15% (WHO, 2007). bvi er
naudsynlegt ad halda utan um og stydja vid
edlilegar faedingar og fordast oparfa inngrip.
Nidurstada rannsoknanna virdast hafa
pann samhljém ad konur sem eru i edlilegu
barneignaferli og hafa verid flokkadar
bannig @®ttu ad feda 4 fedingarstad sem er
i umsja ljosmadra. WHO hefur gefid pad
ut ad inngrip skulu grundvallast 4 gégnum
sem sanna hvad sé best fyrir médur og
barn sem undirstrikar studning vid edlilega
feedingu og lifedlisfraedilegt ferli. Samt sem
adur hefur keisarationi i Bandarikjunum
haekkad upp 1 31,8%. Til pess ad sporna
vid pessari stodugri aukningu hefur WHO
radlagt ad auka rannsoknir sem auka likur
4 og hafa ahrif 4 arangursrikri faedingu um

fedingarveg sérstaklega hja konum med
fyrsta barn.

Onnur 16nd, og par 4 medal Bretland, hafa
komid 4 stefnu til pess ad bata madraverndar-
pjonustu og lakka keisarationi. Stofnun
i Englandi (England’s National Institute
of Clinical Excellence) hefur gefio Tt
leidbeiningar til pess ad samrama verklag
til pess ad koma & gagnreyndri pekkingu
(evidence-based practices) sem innheldur pad
ad klinisk inngrip i faedingu eigi ekki ad bjoda
upp a eda radleggja ef feedingarferliod er edlilegt
og médur og barni lidur vel (Kennedy, o.fl.,
2010).

Sameiginlegt med o6llum pessum rann-
soknum er ad naudsynlegt er ad lekka
keisarationi i heiminum. Eg tel ad med
pvi ad auka patt ljosmadra i edlilegu ferli
faedingarinnar og ad pad sé i bodi fyrir konur ad

feeda 4 ljosmaodrareknum einingum og heima,
ba sé pad lidur 1 pvi ad hvetja konur til pess ad
treysta likama sinum til pess ad faeda 4 edlilegan
hatt. An inngripa eins og ahaldafaxdinga, lyfja,
belgjarofs, framko6llun fedinga med pvi ad
auka jakveed inngrip eins og ohefobundnar
adferdir, svo sem nalastungur, medgongujoga,
Hypnobirth-namskeid, vatnsfaedinga, studning
i feedingu og hvatningu 4 medgongu. Allt eru
petta paettir sem ljosmaedur geta sinnt 4samt pvi
a0 flokka konur sem purfa hataekninnar vid og
hafa faglegt nef'til pess ad greina par 4 milli.

Sténdum vérd um sjélfstaedi ljés-
maedra

Ljosmadur sinna konum i edlilegu
barneignaferli og eru sérfradingar & pvi svidi.
bad yrodi synd ef horft er fram i timann um
20-30 ar og buid veeri ad sjukdomsvada allar
edlilegar fedingar og ad ljosmedur veru
adstodarmenn lekna og hefdu adra stétt sem
s@ju um umdonnunarpattinn, pann patt sem
ljosmaedur &ttu ad sja um.

Horfum til framtidar, stondum vord utan um
edlilegar fedingar og héldum afram ad sinna
konum og fjdlskyldum beirra og taka 4 moti
bornum peirra vids vegar um landid. bad er
ekki faglegt ad allar edlilegar feedingar faerast
inn & dhattustofiun. Sténdum vo6rd um sjalf-
staedi [josmaedra.
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