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Dagmar Résa Gudjénsddttir, hjlikrunarfreedideild Haskdla islands
Sdley S. Bender, hjukrunarfreedideild Haskala Islands

KONNUN A GILDUM OLIKRA TENGSLAGERDA | ROMANTISKUM

SAMBONDUM

Utdrattur

Grundvallarpattur mannlegrar tilveru er ad mynda vid adra
einstaklinga géd sambdnd sem byggjast a trausti. Tilgangur
pessarar rannsdknar var ad kanna samband tengslagerda
og tengslavidda fullordinna einstaklinga vid sjalfsvirdingu
og geedi i rémantiskum sambdndum, en pad hefur ekki
&8ur veri® gert 4 islandi. Rannsdknin er hiuti af alpjédlegri
rannsokn (International Sexuality Description Project, ISDP).
Gerd var koénnun med pverskurdarsnidi og var Udrtakid
peegindaurtak 423 kvenna og karla & aldrinum 19-36 ara
sem stundudu nam vi® Haskdla islands & vorénn arid 2005.
Rannsoknin byggdist a fimm spurningalistum sem kdénnudu
medal annars tengsl, sjalfsvirdingu og geedi i réomantiskum
sambodndum. Nidurstddurnar syndu ad traust tengslagerd
einstaklinga tengdist & jakveedan hatt geedum i rdmantiskum
sambdndum peirra hvad vardar anaegju og astridu. Einnig
kom fram ad ottablandin tengslagerd og kvidi i tengslum
tengdust minni sjalfsvirdingu peirra og minni gaedum
réomantiskum sambdéndum vardandi flesta pastti sem maeldir
voru. Nidurstodurnar stadfestu pa andsteedu pdla traustrar
tengslagerdar annars vegar og ottablandinnar tengslagerdar
hins vegar sem fyrri rannsoknir hafa synt fram a og andsteed
tengsl peirra vid geedi i romantiskum sambdndum.

Lykilord: Tengslagerdir, tengslaviddir, fulloronir, sjalfsvirding,
geedi i rdmantiskum sambdndum.

INNGANGUR

Naid romantiskt samband, par sem traust og gagnkveem
virding rikir, er eftirsdknarvert og dyrmeett og alls ekki allir fa
notid. Rannsoknir hafa synt ad eftir pvi sem samband a milli
einstaklinga i romantiskum sambdndum er nanara geti pad
gefid visbendingar um lidan og hversu mikillar anaegju peir
almennt njota i lifinu (Collins o.fl., 2002). Su kenning, sem hvad
mest hefur verid notud vid rannsdknir & tengslum einstaklinga,
er tengslakenning Bowlby (1969). Samkveemt pessari kenningu
Odlast bdrn reynslu i tengslamyndun og med peim prdast
akvedin tengslagerd (attachment style) (Bartholomew, 1990).
Komid hefur i ljés ad su tengslagerd, sem fullordnir hafa, er
i moérgum tilvikum su sama og maétadist i eesku (Nosko o.fl.,
2011; Waters o.fl., 2000). Rannsékn Waters og félaga syndi
ad 64% patttakenda flokkudust med sému tengslagerd a
fullordinsarum og i aesku.

Bartholomew (1990) préadi afram kenningu Bowlby og setti
fram fidgurra flokka likan af tengslum fullordinna einstaklinga.
Pad byggist & pvi vidhorfi sem einstaklingurinn hefur af sjalfum
sér (likan af sjalfinu = model of self) og 66rum (likan af 86rum =
model of other) (jakvaett/neikvaett likan af sjalfum sér - jakvaett/
neikvaett likan af 6drum, mynd 1). | pvi eru fiérar tengslagerdir:
traust tengslagerd (secure attachment) (+ sjalfur; + adrir),
losaraleg tengslagerd (dismissing attachment) (+ sjalfur; -
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A SURVEY ABOUT THE VALUE OF DIFFERENT
ATTACHMENT STYLES IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS.

The basic foundation of human existance is forming good
relationships with other people based on trust. The purpose of
this study was to examine attachment styles and attachment
dimensions in association with self-esteem and quality of
romantic relationships. This study is a part of the International
Sexuality Description Project-2 (ISDP-2). It is a cross-sectional
survey based on a sample of 423 men and women, 19-36
years old, who were studying at the University of Iceland during
the spring semester of the year 2005. The study was based
on five questionnaires which explored for example attachment,
self-esteem and relationship quality. The results showed that
secure attachment styles of individuals was related to quality of
their romantic relationships in regard to pleasure and passion.
Additionally, fearful attachment style and anxiety attachment
were related to lower self-esteem and reduced quality of their
romantic relationships regarding most items measured. The
results supported previous findings of the opposite poles of
secure attachment style on one hand and fearful attachment
style on the other hand and how they connect in a contrasting
way to the qualities in romantic relationships.

Key words: Attachment styles, attachment dimensions,
adults, self-esteem, quality in romantic relationships.
Correspondance: dagmar@hi.is

adrir), ykt tengslagerd (preoccupied attachment) (- sjalfur;
+ adrir) og Ottablandin tengslagerd (fearful attachment)
(- sjalfur; - adrir) (tafla 1; mynd 1). Arid 2000 settu Fraley
og Shaver fram likan um tengsl fullordinna einstaklinga par
sem horft er & tengslaviddir (attachment dimensions), annars
vegar kvida i tengslum (attachment anxiety) (+ eda - kvioi)
og hins vegar hlidrun i tengslum (attachment avoidance)
(+ eda - hlidrun) (tafla 2). Peir sem hafa trausta tengslagerd
eru med litinn kvida og litla hlidrun i tengslum (Sadikaj o.fl.,
2011). Peir sem hafa losaralega tengslagerd hafa litinn kvida
en mikla hlidrun i tengslum. Einstaklingar med ykta tengslagerd
hafa mikinn kvida og litla hlidrun i tengslum og peir sem hafa
ottablandna tengslagerd hafa mikinn kvida og mikla hlidrun
i tengslum (Holmes og Johnson, 2009). Jafnframt pvi sem
tengslagerd einstaklingsins byrjar ad proast i bernsku madtast
sjalfsvirding hans (Hart o.fl., 2005). Sjalfsvirdingin er pad
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personulega mat sem einstaklingurinn hefur & eigin gildi. Hun
lysir sér medal annars i aliti hans & eigin verdleikum og hvernig
samskipti hans eru vid adra. Pad mat byggist & almennri getu
hans i lifinu og hversu mikilvaegur, farseell og verdugur hann
telur sig vera (Coopersmith, 1967). Rannsoknir a sjalfsvirdingu
hafa synt ad hun er mjég mikilveeg fyrir andlega og likamlega
heilsu fdlks (Leary o.fl., 1995). Mikil sjalfsvirding er talin vernda
pbad gegn streitu og 68rum neikvaedum tilfinningum auk pess
sem hun hjalpar pvi ad vidhalda eda breyta adlégun sinni ad
adsteedum (Greenberg o.fl., 1992; Leary o.fl., 1995). Fram
hefur komid ad einstaklingar, sem eru med trausta tengslagerd,
hafa meiri sjélfsvirdingu en peir sem eru med ykta eda
ottablandna tengslagerd (Foster o.fl., 2007). Jafnframt hefur
komid i ljos ad peir sem eru mjog kvidnir eda med mikla hlidrun
i tengslum hafa tilhneigingu til ad vera med litla sjalfsvirdingu
(Gentzler og Kerns, 2004; Jones og Cunningham, 1996).

Sidastliona tvo aratugi hefur tengslakenning Bowloy mikid verid
notud vid rannsoknir & romantiskum samboéndum (Fraley og
Shaver, 2000). Pad sem medal annars einkennir einstaklinga,
sem eru i romantiskum sambdndum, er ad peir veita hvor
6drum studning, hamingju og 6ryggi en einnig getur skapast
streita, kvidi og ohamingja, allt eftir pvi hverjar veentingar
peirra eru, skodanir og hegdun (Carnelley o.fl., 1996). Gaedin
i pessum sambondum fara pvi ad stérum hluta eftir peim
vidbrégdum sem adilar i sambandinu syna hvor 6drum (Lemay
og Clark, 2008). Rannsoknir hafa synt ad jakvestt samband
sé a milli sjalfsvirdingar og geeda i rémantiskum sambdndum
(Shackelford, 2001). Auk pess hefur komid i ljos ad peir sem
eru med trausta tengslagerd telia sig njota mikilla geeda i
rémantiskum sambdndum (Feeney, 2002; Gentzler og Kerns,
2004; Monteoliva og Garcia-Martinez, 2005). Peir eru einnig
aneegdari | sinum sambOdndum en peir sem eru ekki med
trausta tengslagerd (Meyers og Landsberger, 2002; Monteoliva

Tafla 1. Tengslagerdir.
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og Garcia-Martinez, 2005) og meira er um nand, traust og
skuldbindingu (Hazan og Shaver, 1987). Jafnframt eru samb&nd
peirra yfirleitt 16ng, stddug og ansegjuleg par sem vinatta
og litil afbrydisemi er einkennandi (Hazan og Shaver, 1987).
Rannsoknir hafa ad auki synt neikvaett samband milli kvida |
tengslum og geeda i rdmantiskum sambdndum, eins og anaegju
og trausts (Jones og Cunningham, 1996; Sibley og Liu, 2006)
jafnframt sem arekstrar eru algengari (Meyers og Landsberger,
2002). Einstaklingar med hlidrun i tengslum eru ekki, samkvaemt
rannsoknum, eins anaegdir i romantiskum sambdndum par sem
meira er um arekstra og litid um skuldbindingu (Collins o.fl.,
2002; Meyers og Landsberger, 2002).

Af framansdgdu er ljdst ad traust tengslagerd tengist mikilli
sjalfsvirdingu en kvidi og hlidrun i tengslum tengist minni
sjalfsvirdingu. Jafnframt kemur fram ad tengslagerdir og
tengslaviddir eru mikilveegir peettir i geedum rémantiskra
sambanda. Samband milli pessara patta hefur ekki adur verid
sko®ad hér a landi og pvi pétti mikilveegt ad kanna stodu
pessara mala og bera nidurstddurnar saman vid erlendar
rannsoknir. Tilgangur rannsoknarinnar var annars vegar ad
kanna hugsmidaréttmesti (construct validity) likansins af sjalfinu
og likansins af 8drum og hins vegar ad skoda samband
tengslagerda og tengslavidda fullordinna einstaklinga vid
sjalfsvirdingu og geedi i romantiskum sambdndum.

ADBFERD

Hugmyndafreedilegur grunnur

Su kenning, sem 16gd var til grundvallar pessari rannsokn, er
tengslakenning Bowlby (1969), likan Bartholomew (1990) um
fiogurra flokka tengsl fullordinna einstaklinga og hugmyndir
Fraley og Shaver (2000) um tengslaviddir (tafla 1 og 2 og
mynd 1).

Traust tengslagerd

Einstaklingar med jakveeda mynd af sjalfum sér og 68rum. Peir hafa mikla sjalfsvirdingu og peirra

(secure attachment)

rémantisku sambdnd einkennast af danaegju, stodugleika, trausti og vinattu. Peim lidur vel ad vera hadir
6drum og ad adrir séu hadir peim auk pess sem peir eru ekki vidkvaemir fyrir hdfnun.

Losaraleg tengslagerd
(dismissing attachment)

Einstaklingar med jakvaeda mynd af sjalfum sér og neikveeda mynd af 6drum. Peir eru pvi med mikla
sjalfsvirdingu en litid alit & 6drum. Peir vernda sig gegn vonbrigdum med pvi ad fordast rémantisk
sambdnd.

Ykt tengslagerd
(preoccupied attachment)

Einstaklingar med neikveeda mynd af sjalfum sér en jakvaeda mynd af 68rum. Peir hafa litla
sjdlfsvirdingu en mikla trd 4 eiginleikum annarra. Peir hreedast héfnun annarra og reyna pvi ad upphefja
sina litlu sjalfsvirdingu med ohdéflegri ndleegd i romantiskum sambdndum.

Ottablandin tengslagerd
(fearful attachment)

Einstaklingar med neikveeda mynd af sjalfum sér og 6drum. Peir eru med litla sjalfsvirdingu og litid alit
a 6drum. Peir hafa litinn tilfinningalegan stédugleika og hraedast mjog ad verda hafnad. bvi fordast peir
rémantisk sambénd.

Tafla 2. Tengslaviddir.

Kvidi i tengslum
(attachment anxiety)

Endurspeglar hversu miklar ahyggjur einstaklingur hefur af pvi ad félagi hans muni ekki vera til stadar
pegar hann parfnast hans. Allt midar ad pvi ad ddlast eins mikid 6ryggi og kostur er.

Hlidrun i tengslum
(attachment avoidance)

Endurspeglast i pvi vantrausti sem einstaklingur hefur & félaga sinum og hversu mikid hann kappkostar
ad halda sjalfsteedi sinu og tilfinningalegri fjarlaegd.
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Mynd 1. Fjdgurra flokka likan Bartholomew af tengslum fullordinna einstaklinga.

Rannsdknarsnid og patttakendur

Gerd var kdnnun med pverskurdarsnidi par sem lagdir voru fyrir
spurningalistar. Urtaki® var paegindaurtak. [ pvi voru nemendur
sem stundudu ndm | sex deildum innan Haskdla islands &
timabilinu janudar til mai arid 2005 (n=423). Patttakendur téku
sjalfviljugir patt i rannsokninni og gatu peir tekid patt sem
skildu islenskt tal- og ritmal. Rannsdknin var hiuti af alpjodlegu
rannsoknarverkefni International Sexuality Description Project
(2) (ISDP 2) sem Sdley S. Bender er patttakandi i.

Spurningalistar

Spurningalistarnir, sem notadir voru { pessari rannsokn, voru 5
af 21 spurningalista sem alpjédlega rannséknin byggdist & og
hafa verid pyddur & 30 tungumal en upprunalega tungumalid er
enska. Um pydinguna sau Sdlvina Konradsdattir salfraedingur
i samradi vid Sdleyju S. Bender en farid var eftir alpjodlegum
reglum um pydingar. Eftirfarandi spurningalistar voru lagdir til
grundvallar pessari rannsokn.

Personulegar upplysingar og fjélskyldusaga par sem notadar
voru upplysingar um kyn og aldur.

Sjalfsvirding (self-esteem inventory). Med spurningalistanum
var skodad heildarmat einstaklingsins a pvi hversu mikils virdi
hann eda hun er sem manneskja (Pullman og Allik, 2000).
Spurningalistinn inniheldur tiu atridi par sem fram koma
fullyrdingar um mat patttakenda a sjalfum sér og merkja peir
vid & fidgurra gilda Likert-kvarda fra 1 (afar sammala) til 4
(afar ésammala). Daemi: ,Stundum finnst mér ég vissulega
vera einskis nyt(ur).“ Innri areidanleiki (internal reliability)
meeliteekisins var maeldur med Chronbach-alfa, a=0,84, og er
hann sa sami og hefur adur komid fram [a=0,84] (Pullman og
Allik, 2000).
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Vingjarnleiki (agreeableness inventory). Pessi spurningalisti var
notadur til ad kanna hvort einstaklingar hafa tilhneigingu il
ad vera paegilegir og greidviknir vid félagslegar adsteedur og
hvort peir liti & adra sem heidarlega, trausta og areidanlega
(Benet-Martinez og John, 1998). Spurningalistinn inniheldur
niu atridi par sem fram koma fullyrdingar um mat patttakenda
& sjalfum sér og merkja peir vid a fimm gilda Likert-kvarda fra 1
(afar 6sammala) upp i 5 (afar sammala). Deemi: ,Er hjalpleg og
Geigingjorn gagnvart 88rum.“ Innri areidanleiki spurningalistans
var kannadur med Chronbach-alfa, a=0,67, en hann er
leegri en komid hefur fram [ 6drum rannsoknum [a=0,80]
(Paulhus, 1998). Spurningalistinn var notadur til ad kanna
hugsmidaréttmaeti tengslakvardans og likans Bartholomew
(1990) um tengsl.

Tengsl! (relationship questionnaire). Med spurningalistanum var
kénnud tengslagerd einstaklinga (Bartholomew og Horowitz,
1991). Tengsl eru naid tilfinningalegt samband tveggja
einstaklinga sem einkennist af gagnkvaemri ast og léngun til ad
vidhalda pessari nand (Shaffer, 2002). Spurningalistinn byggist
a fjérum personulysingum og merkja patttakendur vid hversu
vel peir telja hverja lysingu eiga vid sig a sjo gilda Likert-kvarda
sem neer fra 1 (lysir mér ekki) til 7 (lysir mér nakvaemlega). bvi
fleiri stig, sem patttakandinn faer, pvi betur telur hann ékvedna
tengslagerd eigi vid sig. Deemi um persoénulysingu er vardar
trausta tengslagerd: ,Eg verd audveldlega tilfinningalega
nain(n) 6aru folki. Mér finnst paegilegt ad vera 66rum had(ur) og
ad adrir séu hadir mér. Eg hef ekki ahyggjur af pvi ad vera ein(n)
eda ad adrir sampykki mig ekki.“ Tengslakvardinn var notadur
til ad finna Ut likanid af sjalfinu og likanid af 68rum og kvida
og hlidrun i tengslum. Pad var gert a eftirfarandi hatt: Likanid
af sjalfinu = (traust + losaraleg) — (ykt + 6ttablandin) og likanid
af 6drum = (traust + ykt) — (losaraleg + ottablandin) (Schmitt



o.fl., 2004). Kvidi i tengslum = (ykt + ottablandin) — (traust +
losaraleg) og hlidrun i tengslum = (losaraleg + o6ttablandin) —
(traust + ykt) (Sibley og Liu, 2006).

Gaedi i sambéndum (perceived relationship quality component
inventory). Pessi spurningalisti kannar gaedi i rémantiskum
sambdndum (Fletcher o.fl., 2000). Rémantiskt samband
einkennist af astudlegum tengslum milli maka eda peirra sem
eru | traustu astarsambandi og inniheldur flokid félagslegt og
tilfinningalegt ferli (Hazan og Shaver, 1987). Spurningalistinn
inniheldur sex spurningar sem skoda anaegju, skuldbindingu,
nand, traust, astridu og ast. Patttakendur merkja vid & sjo
gilda Likert-kvarda sem neer fra 1 (alls ekki anaegd(ur)) til 7
(ékaflega anaegd(ur)). Deemi um spurningu: ,Hversu anaegd(ur)
ertu i sambandinu?“ Pvi fleiri stig sem patttakandi feer pvi
meiri gaedi telur hann ad séu i sambandinu. Notadur var allur
kvardinn | pessari rannsékn. Kannadur var innri areidanleiki
spurningalistans med Chronbach-alfa og var hann o=0,84,
sem samraemist 6drum rannséknum (0=0,85-0,88) (Fletcher
o.fl., 2000).

Rannsoknarleyfi

Adur en gagnasdfnun héfst 14 fyrir leyfi fra Visindasidanefnd
(VSNb2004020040/03-1) fyrir rannsokninni auk pess sem
rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar (S1872). Jafnframt
var aflad skriflegs leyfis fra deildarforsetum peirra deilda i
Haskdla fslands par sem gdégnum var safnad. Rannséknin var
kynnt fyrir patttakendum adur en kénnunin var 16gd fyrir og
fengu peir afhent kynningarbréf um tilgang rannséknarinnar og
rétt peirra adur en hun var 16gd fyrir a skélatima.

Framkvaemd

Spurningalistarnir voru lagdir fyrir nemendur i lok kennslu-
stundar. Rannsoknin var kynnt fyrir peim og fengu patttakendur
i hendur kynningarbréf um rannsdknina og rétt sinn. Pad tok
nemendur um 30 mindtur ad svara spurningalistunum. Ad
lokinni patttdku fengu peir blad med nanari upplysingum um
rannsoknina fra abyrgdarmanni alpjodlegu rannsoknarinnar,
David P. Schmitt.

Gagnagreining

Gdgnin voru skrad og greind med adstod tolfreediforritsins SPSS
(14. utgafu). Kannadur var innri areidanleiki priggja spurningalista
med Chronbach-alfa. Studst var vid fylgnidtreikninga Pearson
vid skodun & hugsmidarréttmaeti likansins og vid gagnagreiningu
meginbreyta rannsoknarinnar (tengslagerdir, tengslaviddir,
sjalfsvirding og geedi i réomantiskum sambdndum). Midad er
vid midlungssterka fylgni pegar hun er a bilinu 0,30-0,60 (Levin
og Fox, 2003). Midad var vid markteeknimoérk p<0,05. Kannad
var hugsmidaréttmeeti likansins af sjélfinu og likansins af 6drum
sem leitt er af tengslakvardanum. Tilgangurinn var sa ad fa
Ur pvi skorid hvort spurningalistinn kannadi pad sem honum
var aetlad ad kanna en pad var gert med pvi ad skoda tengsl
skyldra eda svipadra hugtaka en einnig med pvi ad skoda
tengs! andstaedra hugtaka. | pessu sambandi var kannad hvort
likanid af sjalfinu tengdist sjalfsvirdingarkvardanum og leiddu
nidurstddur i ljos marktaeka jakvaeda fylgni, p<0,001. Einnig var
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kannad hvort likanid af 6drum tengdist vingjarnleikakvardanum
og kom par 1 lj6s marktask jakvaed fylgni, p<0,005. | sambandi
vid geedi i romantiskum sambdndum var annars vegar
notad heildarhugtakid geedi, sem er breyta buin til ur sex
geedapattum, og hins vegar voru skodadir einstakir pasttir
gaeda, p.e. anaegja, skuldbinding, nand, traust, astrida og ast.

NIDURSTOBUR

{ rannsékninni téku 423 haskdlastidentar patt, par af voru 287
konur (67,9%) og 136 karlar (32,1%). Petta er svipad kynjahlutfall
og var medal peirra 7749 nemenda sem stundudu nam
grunnnami vid Haskdla islands & vorénn 2005 pegar gdgnunum
var safnad, pad er 63,0% konur og 37,0% karlar. Steerd
Urtaksins i pessari rannsékn er pvi um 5,5% af heildarfjdlda
nemenda { grunnndmi Haskdla fslands & pessum tima. Aldur
patttakenda var a bilinu 19-36 ar og var medalaldur peirra 22,8
ar (SD=2,7). Medalaldur kvenna var 22,9 ar en karla 22,6 ar.

Nidurstddur um hugsmidarréttmeeti syndu ad pad var i
flestum tilfellum gott pvi markteek midlungssterk jakveed
fylgni var & milli likansins af sjalfinu og sjalfsvirdingarkvardans
og markteek veik jakvaed fylgni var a milli likansins af 68rum
og vingjarnleikakvardans. Einnig var marktaek midlungssterk
neikvaed fylgni milli andsteedra tengslagerda. Pessar nidurstédur
eru i samraemi vid pad sem gert er rad fyrir Gt fra likani
Bartholomew um tengsl (Schmitt o.fl., 2004). Nidurstddurnar
gefa pvi visbendingar um ad tengslakvardinn gefi rétta mynd
af pvi sem hann a ad skoda.

Pegar skodad var samband traustrar tengslagerdar vid sjalfs-
virdingu reyndist ekki vera marktaekt samband milli peirra en hins
vegar kom fram marktaek neikveed fylgni a milli peirra sem voru
med éttablandna (r=-0,18) eda ykta tengslagerd (r=-0,18) asamt
kvida { tengslum (r=-0,22) vid sjalfsvirdingu (tafla 3). Einnig var
skodad (ekki synt i t6flu) hvort samband veeri & milli sjalfsvirdingar
og heildargaeda i rémantiskum sambdndum og kom i ljds
ad marktaek jakvaed fylgni var & milli pessara patta (r=0,16).
Pegar athugad var samband tengslagerda og tengslavidda vid
heildargaedi i romantiskum sambéndum og einstaka paetti peirra
pa kom i ljds jakveed fylgni (r=0,17) & milli einstaklinga med
trausta tengslagerd og heildargaeda i romantiskum sambéndum.
Pegar petta var skodad nanar ut fra einstékum pattum geeda
reyndist vera markteekt samband vid tvé atridi, ansegju (r=0,15)
0g astridu (r=0,25). Vid skodun & 6drum tengslagerdum kom
i ljos ad adeins peir sem hofdu ottablandna tengslagerd voru
med marktaekt neikveett samband (r=-0,32) vid heildargeedi i
rémantiskum sambdndum og vid nanari athugun voru pad allir
geedapeettirnir sex sem komu fram med markteeka neikveeda
fylgni (r=-0,17 til -0,29). Einstaklingar med kvida (r=-0,23)
og hlidrun (r=-0,24) i tengslum voru einnig med marktaeka
neikveeda fylgni vid heildargeedi. Vid frekari athugun kom i
lji6s ad peir sem sdgdust vera med kvida i tengslum hofdu
marktaekt neikveett samband vid alla sex geedapeettina (r=-0,13
til -0,25) nema skuldbindingu. Peir sem sidan ségdust vera med
hlidrun i tengslum hofdu markteekt neikvastt samband vid alla
geedapeettina (r=-0,15 til -0,26) nema traust.
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Tafla 3. Fylgni tengslagerda og tengslavidda vid sjalfsvirdingu og geedi i romantiskum sambdndum.

Sjalfsvirding Heildargaedi Anzgja Skuldbinding Nand Traust Astrida Ast

Tengslagerdir

Traust 0,05 0,17** 0,15* 0,06 0,01 0,06 0,25 0,12

Losaraleg 0,04 -0,08 -0,11 -0,07 -0,09 0,06 0,02 -0,12

Ykt -0,18*** -0,05 -0,11 0,09 -0,02 -0,12 -0,12 0,04

Ottablandin -0,18*** -0,32%** -0,21** -0,27* -0,27*** -0,28"** -0,17** -0,29"**
Tengslaviddir

Kvioi -0,22%* -0,23*** -0,17** 0,09 -0,15* -0,25"** -0,25"** -0,13*

Hlidrun -0,02 -0,24** -0,17** -0,22** -0,20** -0,09 -0,15* -0,26"**

*p<0,05, **p<0,01, **p<0,001

UMRADA

Helstu nidurstddur pessarar rannsoknar gefa visbendingar um
ad peir sem eru med trausta tengslagerd greini fra meiri geedum
i sinum rémantisku sambodndum. Hins vegar hafa peir sem eru
med oSttablandnari tengslagerd eda haldnir eru kvida i tengslum
minni sjalfsvirdingu og rémantisk samboénd peirra einkennast af
lakari gaedum. Meginnidurstddurnar eru pvi i samraemi vid fyrri
rannsoknir & pessu svidi og pa hugmyndafreedi sem 16gd var til
grundvallar rannsékninni. Komid hefur i ljos ad einstaklingar hafa
yfirleitt mikla porf fyrir sjalfsvirdingu (Leary o.fl., 1995) enda er
hun talin hjalpa peim i adlogun peirra ad peim breytingum sem
verda | lifi peirra (Greenberg o.fl., 1992). Samkveemt mdrgum
erlendum rannsoknum er jakveett samband & milli peirra sem hafa
trausta tengslagerd og mikillar sjélfsvirdingar (Bartholomew og
Horowitz, 1991) og pvi kom nokkud & dvart ad ekki fengust paer
nidurstddur i pessari rannsokn. Hins vegar kom i ljés neikveett
samband a milli peirra sem hafa ykta og éttablandna tengslagerd
og sjalfsvirdingar, og samreemist pad nidurstédum erlendra
rannsokna (Bartholomew og Horowitz, 1991). Samkvaemt likani
Bartholomew (1990) eru einstaklingar med ykta eda dttablandna
tengslagerd med litid alit & sjalfum sér og par af leidandi litla
sjalfsvirdingu. Pvi eru nidurstddur pessarar rannsoéknar i samraemi
vid freedilegan bakgrunn rannsdknarinnar. Peir sem héfou kvida |
tengslum hofdu minni sjélfsvirdingu og eru pessar nidurstédur |
samraemi vid nidurstddur margra rannsokna (Gentzler og Kerns,
2004; Schmitt og Allik, 2005).

Pegar stofnad er til romantiskra sambanda er talid ad peer
félagslegu parfir, sem einstaklingarnir fengu uppfylitar af fjilskyldu
og vinum, flytjist yfir i pessi nyju sambdnd par sem aherslan er &
pad ad einstaklingarnir veiti hvor 6drum 6ryggi og nand (Galliher
o.fl., 2004). Synt hefur verid fram a ad stédug og aneegjuleg
rémantisk sambond studli ad heilbrigdi og vellidan hja peim sem
i sambdndunum eru (Baumeister og Leary, 1995). | rémantiskum
sambdndum reynir einmitt a4 pad hvernig einstaklingum tekst ad
laga sig ad peim breytingum sem eiga sér stad og hvernig peim
sidan gengur ad takast & vid peer tilfinningar, baedi jakvaedar og
neikveedar, sem par geta komid fram (Collins, 2003).

[ pessari rannsékn voru gaedin i rémantiskum sambéndum
kénnud Ut fra sjalfsvirdingu, tengslagerdum og tengslaviddum.
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Samkveemt nidurstddum pessarar rannsoknar er marktaeekt
jakveett samband milli sjalfsvirdingar og geeda i rdmantiskum
sambdndum og eru pessar nidurstdédur i samraemi vid
nidurstddur annarra rannsokna (Jones og Cunningham, 1996;
Orth o.fl., 2012). Nidurstddurnar syndu einnig ad peir sem voru
med trausta tengslagerd bjuggu vid meiri geedi i romantiskum
sambdndum og er petta i samreemi vid pad sem margar
nidurstddur erlendra rannsokna hafa synt (Hazan og Shaver,
1987; Monteoliva og Garcia-Martinez, 2005; Welch og Houser,
2010). Allar framangreindar nidurstédur koma heim og saman
vid likan Bartholomew (1990) par sem segir ad einstaklingar
med trausta tengslagerd séu liklegri til ad vera i traustu og
anaegjulegu romantisku sambandi.

Su tengslagerd, sem er andsteed traustri tengslagerd, er
ottablandin tengslagerd og kemur pad pvi ekki & évart ad peir
sem sodgdust hafa slika tengslagerd bjuggu vid minni geedi |
rémantiskum sambdndum. Pessar nidurstédur eru i samraemi
vid pad sem Gentzler og Kerns (2004) fengu i sinni rannsokn.
Pad ad einstaklingar med ottablandna tengslagerd greini fra
littum geedum i rémantiskum sambdndum samreemist likani
Bartholomew (1990) en samkvaemt pvi eru pessir einstaklingar
med neikveeda syn & sjalfa sig og adra og telja sig ekki vera pess
virdi ad vera elskadir. Peir fordast pvi ndin sambdnd enda oéttast
peir héfnun (Bartholomew og Horowitz, 1991). A& auki kom
fram neikvastt samband & milli peirra sem sdégdust hafa kvida
eda hlidrun i tengslum vid gaedi i rdmantiskum sambdndum og
er pad i samraemi vid nidurstddur erlendra rannsdkna (Meyers
og Landsberger, 2002; Saavedra o.fl., 2010). Rannsoknin syndi
ad sa sem er kvidinn i tengslum finnur fyrir minni anaegju, nand,
trausti, astridu og ast i sinum rémantisku sambodndum. Pad kom
hins vegar ekki fram neikvaett samband & milli kvida i tengslum
og skuldbindingar eins og hinna pattanna enda leggja pessir
einstaklingar mikla aherslu & ad skuldbinda sig i rémantiskum
sambdndum og ottast hdéfnun. Vegna alls pessa eiga peir oft
erfitt med ad fa poérfum sinum | rémantiskum sambdndum
fullneegt (Sibley og Liu, 2006). Peir einstaklingar, sem greindu
fréa hlidrun | tengslum, bjuggu vid minni geedi i rdmantiskum
sambdndum er lutu ad anaegju, skuldbindingu, nand, astridu
og ast. Pessir einstaklingar eiga oft erfitt med ad mynda
traust i nanum samb&ndum enda vilja peir halda tilfinningalegri



fiarleegd og sjélfstaedi (Sibley og Liu, 2006). Ut fra nidurstédum
pessarar rannsoknar og annarra er ljdst ad pad er mikilveegt
ad einstaklingar nai ad préa med sér trausta tengslagerd
svo peir hafi meiri moguleika & pvi ad mynda éansegjuleg og
gefandi romantisk samb&nd. Traust tengslagerd einkennist af
pvi ad hafa jakvaeda afstddu til sjalfs sin og annarra, hafa mikla
sjalfsvirdingu og romantisk sambond peirra einkennast medal
annars af aneegju, stddugleika, trausti og vinattu.

Helstu takmarkanir pessarar rannsoknar eru peer ad um
peegindaurtak er ad reeda og pvi ekki unnt ad yfirfeera
nidurstddur & pydi rannsdknarinnar. Einnig er um ad reeda
pversnidskéonnun sem gefur ekki tilefni til ad atta sig a
breytingum a I6ngum tima og geeta parf varudar vid tudlkun
nidurstadna par sem ad fylgnin var i flestum tilvikum veik (0,1-
0,3) b6 hdn veeri markteek.

Sa fidgurra atrida tengslakvardi Bartholomew (1990), sem
notadur var i pessari rannsokn, er einfaldur i notkun og hefur
verid notadur i mérgum rannsoknum (Griffin og Bartholomew,
1994). pdétt margir telji petta maeliteeki hentugt i alpjodlegum
rannsoknum (Schmitt o.fl., 2004) inniheldur pad einungis
fiogur atridi sem hvert um sig lysa a frekar flokinn hatt hverri
tengslagerd. petta getur gert patttakendum erfitt fyrir par sem
peir purfa ad leggja mat a téluvert floknar persénuleikalysingar.
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