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I pessu tolubladi Laknabladsins eru birtar
nidurstodur rannséknar 4 neeringarinntéku
sjiklinga 4 hjarta- og lungnaskurddeild
Landspitala par sem metid var hversu vel
neeringarmarkmidum var nad.! Ohzett er ad
hrésa rannséknaradilum fyrir framkveemd
pessarar rannséknar par sem pad er um-
fangsmikid og erfitt verk ad maela nakvaem-
lega alla neeringarinntéku 60 sjiiklinga &
sjikradeild 1 5 daga, yfirheyra pa sem téku
patt og vigta alla matarafganga fra hverjum
og einum. Nidurstodurnar benda til pess
ad nokkud sé i land med ad settum neer-
ingarmarkmidum sé nad hja sjuklingum
& skurdlekningadeild og svo virdist sem
umtalsverdur hluti matar lendi i ruslinu.
Rannséknir 4 neeringarinntoku sjiklinga
4 sjukrahtisum eru afar mikilvegar en
pessum peetti sjukrahdsdvalar hefur ekki
verid naegur gaumur gefinn til pessa. Ad
petta sé skodad visindalega og & vandadan
hatt er pvi mjog jakveett og dnaegjulegt ad
sjd hvad neeringarstofa Landspitala hefur
verid 6flug & sidustu arum ad skoda pessi
mal og vinna ad stodlum i mati & naeringar-
astandi og skimun fyrir vanneeringu.
Neeringarastand skiptir toluverdu mali
i medferd flestra sjikdéma og hefur bein
ahrif a horfur sjiklinga.? Nylegt pyngdar-
tap og saga um minnkada feeduinntoku sio-
ustu vikurnar fyrir innlégn eru sérstaklega
mikilveegir peettir. Vid innlégn 4 sjiikrahts
er pvi mjog mikilveegt ad sjikrasaga inni-
haldi upplysingar um neeringarastand og
ad skimad sé fyrir vanneeringu en parna
vantar mikio upp 4 { dag. Vanneering eykur
tioni fylgikvilla eins og sykinga sem geta
verid sjuklingnum heettulegar og jafnframt
mjog kostnadarsamar fyrir pj6dfélagio par

sem sjikrahtuslega verdur oftast lengri. Pad
er pvi mjog mikilveegt ad vitundarvakn-
ing verdi um pessi mal medal heilbrigdis-
starfsfolks, ekki sist lekna. Med godri og
markvissri neeringarmedferd er heaegt ad
hafa talsverd ahrif & horfur sjiklinga sem
purfa innlégn 4 sjikrahts vegna alvarlegra
veikinda eda slysa.

A skurdleekningadeildum er sérstaklega
mikilveegt ad huga vel ad neeringarmalum,
pvi

fostutimabil vegna rannsokna og skurdad-

medferdinni fylgja ohjakveemilega
gerda og oft eru notud lyf, svo sem verkja-
lyf, sem trufla starfsemi garna. Allt getur
petta truflad starfsemi garna en med pvi
ad gefa neeringu { gérnina eykst bl6dfleedi
i slimhidinni og starfseminni er betur vio-
haldid. Mat & neeringarastandi vid innlogn
er pvi afar mikilveegt og ad gerd sé neering-
ardeetlun i tengslum vid sjikrahtisdvélina
og fylgst sé vel med hvernig markmidum er
nad. Meeta parf orkuporf einstaklinga, sem
er 20-25 kkal/kg/dag samkveemt klinisk-
um leidbeiningum um neeringu sjiklinga &
Landspitala. Matid er p6 einstaklingsbund-
i9, aldradir og langveikir purfa minna og
peir sem gengist hafa undir stérar skurdad-
gerdir eda lent i slysum purfa hugsanlega
meira. Ef ekki gengur ad neera f6lk & venju-
legan hatt er meelt med sonduneeringu um
meltingarveg og pannig reynt ad nd mark-
midum en ef pad gengur ekki er vol 4 mjog
godum neeringarlausnum til ad gefa i a0.
Sennilega er p6 betra ad reyna med 6llum
tilteekum rddum ad neera sjiklinga um
meltingarveg og bida med gjof neeringar i
®0 1 7 daga fra byrjun alvarlegra veikinda
eda skurdadgerdar.® Petta var nidurstada
stérrar rannsoknar sem birt var i New Eng-
land Journal of Medicine fyrir um &ri sidan.
Nidurstodur annarrar nylegrar rannsoknar
benda til pess a0 baeta megi horfur sjik-
linga med aukinni préteingjof.* Samkvaemt
kliniskum leidbeiningum um neeringu
sjuklinga & Landspitala er meelt ad pvi ad
gefa 1,2-1,5 g/kg af préteinum 4 dag. Nidur-
stodur margra rannsékna benda til pess ad
pessum markmidum sé pé sjaldan ndd.
Petta er lika nidurstada peirrar rannséknar
sem birtist i pessu tolubladi Leknabladsins
og kom einnig fram i nidurstodum neer-
ingarrannséknar hja gjorgeeslusjiklingum

4 Landspitala.’ Pad virdist pvi vera erfitt ad
né settum markmidum { inntdku préteina &
sjukrahtisum, hvort sem pad er med venju-
legri feeduinntoku eda med gjof neeringar-
lausna. Parna ma hugsanlega gera betur ef
heegt er ad auka préteininntoku sjiklinga
med einhverjum leidum. Ymislegt bendir
til pess ad heaegt sé ad beeta horfur sjiklinga
ef fyrrgreindum markmidum i préteininn-
toku er nad og ad pad sé mikilveegara en ad
na settum markmidum i orkugjof.®

Ef marka ma nidurstddur pessara rann-
sokna er porf a préteinrikara feedi 4 sjikra-
hisum. Forsenda goédrar neeringarmed-
ferdar er vandad mat & neeringarastandi
og pad er vel framkvemanlegt eins og sést
& peirri rannsékn sem hér er til umfjoll-
unar. Pad etti ad vera hluti af uppvinnslu
sjuklinga sem purfa innlogn & sjikrahts
vegna alvarlegra veikinda eda slysa. Huga
parf vel ad matareedi sjuklinganna, hafa
matinn lystugan og snida ad porfum hvers
og eins. Neeringarmedferd er stér hluti af
heildarmeodferd sjiklinga og rannséknum
& pessu svidi hefur vaxid fiskur um hrygg.
Margt er p6 ennpa 6ljost og porf er a frekari
rannséknum. Nidurstédur rannséknarinn-
ar eettu pvi ad vera héfundum og 6drum
hvatning til frekari dada & pessu svidi.
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