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Séley S. Bender, hjukrunarfreedideild Haskola islands

FERLISMAT A NYJU KYNFRADSLUEFNI FYRIR UNGLINGA

UTDRATTUR

Vid préun kynfreedslunamsefnis fyrir unglinga er meelt med
bvi ad peir séu virkir patttakendur i ferlinu og er pad talid
mikilvaegt til pess ad namsefnid nai betur til pessa aldurshops.
Tilgangur pessarar rannsdknar var ad forpréfa nytt namsefni
medal unglinga og skoda kosti og takmarkanir innleidingar
pess. Nytt kynfreedsluefni, samtals atta kennslustundir, var
forpréfad i sex 8. bekkjum eins grunnskdla i Reykjavik hausti®
2010. Sj6 nemendur | framhaldsnami vi® Haskdla islands séu
um kynfreedsluna auk pess sem hofundur kom ad kennslunni.
Til pess ad fylgjast jafnddum med framvindu kennslunnar var
gert ferlismat a innleidingu hennar. Til grundvallar pvi mati voru
lagdir ékvednir matspaettir fyrir hverja kennslustund i heild sinni
og fyrir hvern efnispatt hennar en einnig skiludu nemendur
skriflegum nidurstédum Ur hépasfingum. Nidurstddur syndu ad
nemendur voru dhugasamir um efnid og téku ad jafnadi virkan
patt i hdpaefingunum. Kennurunum gekk almennt vel ad kenna
efnid en fannst peir purfa meiri tima til ad vinna eefingarnar. Alls
fengu 87% eaefinga og allar metnar glaerur mjég gott eda gott
mat. Fram komu margar gédar hugmyndir fra nemendum vid
urvinnslu hopaefinga og pad syndi gédan skilning peirra & efninu.
{ lok kennslunnar héfdu nemendur n&d heildresnum skilningi &
kynheilbrigdi. Hopastarf er kennslufreedilega krefiandi. Pjalfun i
hopastarfi er pvi mikilveegur undirbuningur undir pessa kennslu.
Namsefnid er dlitlegt til frekari prufukennslu i nokkrum skélum eftir
ad buid er ad taka mid af athugasemdum pessarar forpréfunar.
Lykilord: Kynfreedsla, unglingar, ferlismat.

INNGANGUR

Rikaherslahefurveridldgd aalhlidakynfreedsluefni(comprehensive
sexuality education) um allnokkurt skeid baedi vestan hafs og
austan (FoSE, 2011; IPPF, 2010; SIECUS, 2004; UNESCO,
2009; Wilkenmann og Ketting, 2011). Alhlida kynfreedsla er
med vidteeka nalgun. Pad er vidurkennt ad einstaklingurinn
hefur kynferdislegar tilfinningar, verdi kynferdislega virkur og
purfi & pvi ad halda ad atta sig & mérgum hlidum kynlifs.
Hann purfi pvi ad fa markvissa freedslu, skoda vidhorf og
O0last feerni sem hjalpar honum ad taka gddar akvardanir
vardandi kynlif og vera dbyrgur gjorda sinna. Ymsar stofnanir
svo sem kynfreedslusamtékin i Bandarikjunum (SIECUS=
Sexuality Information and Education Council of the United
States), Alpjédasamtdk um fidlskylduaastiun (IPPF= International
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NEW SEXUALITY EDUCATION PROGRAM:
PROCESS EVALUATION

Active participation of adolescents in the development of
a sexuality education program is recommended. Such an
approach is important to make a program more suitable for
this age group. The purpose of this research project was to
pilot test a new sexuality education program for adolescents
and explore the costs and benefits of its implementation. A
new sexuality education curriculum of eight lessons was pilot
tested in six classes among eight grade students within one
primary school in Reykjavik in the fall of 2010. Seven graduate
students at the University of Iceland taught the lessons along
with the author. Process evaluation was performed in order
to find out how the teaching proceeded. This evaluation was
based on an overall evaluation of each lesson and its parts as
well as written outcomes of the exercises by the students. The
results showed great interest among the students in the subject
and they were participating actively in the group exercises most
of the time. Generally the teaching went well but the teachers
found the group exercises time consuming. In total 87% of the
group exercises and all of the evaluated transparencies received
very good or good scores. The group exercises created many
good ideas among the students which demonstrated their
good understanding of the content. In the end of the teaching
the students had grasped the holistic view of sexual and
reproductive health. The group exercises were pedagogically
demanding and it is therefore important to be trained in group
work before teaching this curriculum. The program is promising
for further testing in some schools after taking the recommended
changes of this pilot test into consideration.
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Planned Parenthood Federation) og Menningarmalastofnun
Sameinudu pjédanna hafa tekid saman leidbeiningar vardandi
préun kynfreedslu. Mikilveegi slikra leidbeininga felst einkum i pvi
ad tryggja akvedna grunnpeetti kennslunnar, samraema hana og
studla ad geedum hennar. Kynfraedsla felur medal annars i sér
ad veita upplysingar en ekki sidur ad maota vidhorf, skodanir og
gildismat. Henni er einnig aetlad ad auka feerni einstaklingsins
a ymsum svidum pannig ad hann sé feer um ad geta tjad sig
vid kynlifsfélaga, geta tekid gdédar akvardanir og kunna ad
setja 60rum mork. Auk pess parf hann ad geta gert sér grein
fyrir ymsum ahesttum og afleidingum éabyrgrar kynhegdunar
og kunna leidir til a® koma i veg fyrir peer. Lengi vel byggdist
kynfreedslan & pekkingarlegum atridum um kynsjukdéma og
getnadarvarnir en veruleg breyting hefur ordi® par &. [ jds hefur
komid ad pekkingin ein og sér er engan veginn naegjanleg til
ad hafa ahrif & kynhegdun einstaklingsins (Talashek o.fl, 2003).
Pad hefur margoft komid i ljos ad pd ad unglingar hafi pekkingu
til deemis a afleidingum éabyrgrar kynhegdunar pa hafi hun
ekki ordid til pess ad peir taki gédar akvardanir um eigid kynlif.
Pannig er ekki alltaf samband & milli pekkingar og &byrgrar
kynhegdunar (Lou og Chen, 2009). | vidamiklum kerfisbundnum
Uttektum a rannséknum a kynfreedslu hafa komid i ljés akvedin
sameiginleg atridi sem medal annars skipta sképum til ad na
arangri hvad vardar abyrga kynhegdun (Kirby, 2001, 2002,
2007). Medal pessara atrida eru hugmyndafreedilegur grunnur,
kennsluadferdir sem felast i ad virkja nemendur og &aherslur
kennslunnar. Namsefnid sem hér er lagt til grundvallar byggist
4 hugmyndafreedilegum forsendum, leggur rika dherslu & ad
virkja nemendur i kennslustund og fer i mikilveeg ahersluatridi i
kennslunni svo sem tjaskipti og abyrgt kynlif.

A sidasta aldarfiérdungi hefur margvislegt kynfreedsluefni, sem
eetlad hefur verid til kennslu [ efstu bekkjum grunnskdlans,
litid dagsins ljos i islensku samfélagi. Kynfreedsluefnid Lifsgildi
og dkvardanir, sem byrjad var ad nota hér a landi arid
1991, var bandariskt namsefni sem var pytt og stadfeert
fyrir islenskar adsteedur og var fyrsta alhlida kynfraedsluefnid
sem var kennt i skoélum landsins (Forliti o.fl., 1991). Pad
samanstod af  kennsluleidbeiningum,  margvislegum
verkefnum og heimaverkefnum, handbdk fyrir foreldra og
myndbandi med fidlda stuttra myndskeida. Pad var
samstarfsverkefni menntamalaraduneytisins og heilbrigdis- og
tryggingamalaréduneytisins og var héfundur ritstjéri pess. Adur
en pad var tekid i notkun var gerd rannsokn & namsefninu,
medal nemenda | 7. og 8. bekk grunnskdlans, sem byggdist
a halftiraunasnidi (Arna Axelsdottir o.fl., 1990). Nidurstddur
rannsoknarinnar syndu medal annars ad namsefnid baetti
marktaekt pekkingu nemenda og studladi ad auknum tjaskiptum
milli unglinga og foreldra um kynheilbrigdi. Ari® 1993 var gerd
rannsokn & landsvisu medal grunnskoélakennara sem syndi ad
63% peirra studdust vid kynfreedsluefnid Lifsgildi og akvardanir
(Jéna Bjorg Palsddttir og Porbjérg Hardardéttir, 1993). Onnur
rannsokn, sem byggdist a vidtélum vid skolahjukrunarfraedinga
arido 1994, leiddi i ljés ad miklar breytingar urdu med tilkomu
kynfreedsluefnisins Lifsgildi og dkvardanir eins og einn peirra
ordadi pad: ,Svo kom namsefnid Lifsgildi og akvardanir 1991
og pad var bara nyr heimur fyrir allt skodlakerfi® og mjog
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margir kennarar toku efninu fagnandi og hafa kennt pad“
(Steinunn  Agnarsddétti, 1994, bls. 32). Fyrir nokkrum arum
voru gefin Ut tvd heildsteed ndmsefni um kynfreedslu & vegum
Namsgagnastofnunar sem aetlud eru til kennslu a grunnskalastigi.
Hi® fyrra er eftir Asdisi Olsen og kom Ut ari® 2006 og nefnist
Kynlif. Efnid samanstendur af kennsluleidbeiningum, foreldraefni,
nemendahefti i formi unglingatimarits og freedslumyndbdndum |
sex hlutum (forfallakennarinn). Maelt er med efninu fyrir nemendur
i 8. bekk grunnskdlans. Greint er fra pvi i kennsluleidbeiningunum
ad namsefnid byggi a fjdlgreindakenningu og ad adferdir
skemmtimenntar (edutainment) séu notadar til ad koma efninu
til skila. Ymiss verkefni og eefingar eru lagdar til grundvallar
efninu. Sidara kynfreedsluefnid Um stelpur og straka kom Ut
arid 2006 og er eftir Erlu Ragnarsdéttur og Porhéllu Arnardottur.
Kennsluleidbeiningarnar eru i fiorum koflum en ekki er tilgreint
hvada hugmyndafreedilegi rammi eda kenningar séu lagdar til
grundvallar. Margar gédar hugmyndir eru settar fram i badum
pessum namsefnum og byggjast pau beedi & pvi ad virkja
nemendur. Takmarkanir pessara tveggja namsefna felast medal
annars i pvi ad nemendur komu ekki ad préun peirra, pau
voru ekki rannsékud fyrir notkun og fra pvi ad pau voru tekin {
notkun hefur arangur peirra hvad vardar vidhorf, pekkingu og
kynhegdun nemenda ekki verid metinn. Hér & landi skortir pvi &
ad préa namsefni i samvinnu vid unglinga en slik adferd skiptir
miklu mali til ad na auknum arangri (Brindis og Davis, 1998;
DiCenso o.fl, 2002; Kirby 2007). bvi var farin su leid ad hanna
kynfreedsluefni eetlad nemendum i 8. bekk grunnskdlans og
forprofa pad efni medal peirra i peim tilgangi ad skoda hvada
pasttir naedu til unglinga og veeru mikilveegir og hverju pau hefdu
sidur ahuga a og pyrfti pa ad breyta eda sleppa. Kynfraeedsluefnid
fékk vinnuheitid Kynveruleiki i [issi kynheilbrigdis (KIK) (Sdley S.
Bender, 2010a). Meginastaeda pess ad 13 ara unglingar urdu
fyrir valinu er su breyting sem verdur & kynhegdun unglinga a
milli 13 ara og 14 ara aldurs. Samkvaemt landskdénnun sem gerd
var medal 17-20 ara unglinga arid 1996 ségdust alls 7,6% hafa
byrjad ad hafa samfarir 13 ara eda yngri en vid 14 dra aldurinn
voru pad 25,5% (Bender o.1l., 2004). | endurtekinni landskénnun
medal 18-20 ara unglinga arid 2009 var hlutfallié 4,6% medal 13
ara og 17,7% medal 14 ara unglinga (Sdley S. Bender, 2010b).
Hér & landi glima unglingar vid ymis vandamal a pessu svidi baedi
hvad vardar punganir unglingsstulkna og kynsjukdéma (Bender,
Geirsson og Kosunen, 2003; Landlaeknisembaettid, 2010a,
2012). Namsefnid er i anda markmida heilbrigdisdestiunar
par sem stefnt hefur verid ad pvi ad leekka tidni pessara
lydheilsuvandamala (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
2001). Tilgangur pessa ferlismats var ad skoda hvernig gengi
ad kenna KiK, kosti pess og takmarkanir dsamt pvi hvernig
nemendum teekist ad vinna ur verkefnunum.

ADFERD

Rannsdéknarsnid

Rannsokn pessi byggist a ferlismati (process evaluation)
(Linnan og Steckler, 2002) sem getur baedi verid megindlegt
og eigindlegt. Adferdin hefur medal annars verid notud til
ad meta innleidingu a kynfreedslu i skélum (Al-Iryani o.fl,
2010; Mukoma o.fl, 2009). | pessari rannsékn er studst vid
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baedi megindlegar og eigindlegar upplysingar. Ferlismat er
notad pegar skoda parf hvernig gengur ad innleida inngrip
(intervention) en inngripid® getur verid af ymsum toga. [ pessu
tilviki er inngripid kynfreedsla. Med adferdinni er medal annars
haegt ad skoda gaedi inngripsins og nakveemni pess. Linnan
og Steckler nefna atridi sem eru mikilveeg i ferlismati sem eru
samhengi vid hid steerra umhverfi (context), til hverra inngripi®
naer (reach), hversu vidamikid inngripid er (dose delivered),
hversu virkir patttakendur eru i innleidingunni (dose received),
hversu vel inngripid var framkveemt samkvaemt aastlun (fidelity),
i hversu miklu meeli inngripid var innleitt og Moéttekid af peim
sem pad var atlad (implementation) og leidir sem voru farnar
til ad nd [ patttakendur (recruitment). | pessari grein er komi®
inn & flesta pessa paetti en 16gd meginahersla a innleidingu
kynfreedslunnar (implementation). Vid ferlismat er unnt ad
leggja til grundvallar ymiss konar gogn (Linnan og Steckler,
2002). [ pessari rannsékn var fylgst med pvi fra upphafi hvernig
kynfreedslan gekk fyrir sig og 16gd var ahersla a skradar
upplysingar fra kennurum og nemendum.

Urtak

Nytt kynfraedsluefni fyrir 8. bekk var forpréfad i einum grunnskadla
i Reykjavik haustid 2010. Pad var kennt i sex bekkjum. Alls
voru 141 nemendur skradir i 8. bekk haustid 2010 i viSkomandi
skola og toku patt i forprofun kynfreedsluefnisins.

Kynfreedsluefnid

Kynfraedsluefnid byggist & leidbeiningum um alhlida kynfreedslu
Kynfreedslusamtaka Bandarikjanna (SIECUS, 2004),
rannsoknarnidurstddum Kirby (2001, 2002, 2007) um arangur
kynfreedslunamsefnis, alhlida kynfreedslunamsefninu Lifsgildi og
dkvardanir og rannsoknum hofundar & kynheilbrigdi unglinga.
Namsefnid samanstdd af atta kennslustundum og myndudu
tveer kennslustundir eina heild og nefndust peer Sjalfsmynd,
Samskipti, Kynjamunur og Forvarnir. Innan sjalfsmyndar var
|16gd ahersla & styrkleika og virdingu. Innan samskipta voru
meginefnispaettir tjaskipti og &dkvardanir. | pridja hlutanum
um kynjamun var fjallad um kynproskabreytingar og jafnrétti.
[ sidustu lotunni um forvarnir voru &byrgd og sjélfsstjérn
meginvidfangsefnin. Alls voru 24 eaefingar lagdar til grundvallar
i kennsluefninu (tafla 1).

Tilgangur namsefnisins er ad studla ad kynheilbrigdi unglinga.
Med namsefninu er lagdur grunnur ad pekkingu, vidhorfum og
feerni i samskiptum sem studla ad abyrgu, éruggu og godu
kynlifi pegar ad pvi kemur ad unglingurinn byrjar ad stunda
kynlif. Med pvi moéti eru likur & pvi ad hann komi i veg fyrir
vandamal & pessu svidi eins og kynsjukdéma og oéradgerdar
punganir. Med namsefninu er 16gd ahersla & peer likamlegu
og salfélagslegu breytingar sem verda a unglingsarunum, en
4 pessum tima er unglingurinn ad gera sér grein fyrir sjalfum
sér og byggja upp sjalfsvirdingu sem motast af samskiptum
hans vid adra. L6gd er dhersla & mikilveegi pess ad koma fram
vid adra af heidarleika og af umhyggju og syna sjalfsstjorn
og abyrgd i tali og gjordum. Jafnframt er fiallad um ad geta
a frialsan og abyrgan hatt tjad kynferdislegar tilfinningar sinar
og proskad med sér neemni 4 tilfinningar annarra. | gegnum
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namsefnid leerir unglingurinn ad gera sér grein fyrir pvi ad
kynferdislegt samband einkennist af trunadi og sampykki
beggja og er badum til aneegju par sem ad engar pvinganir
eiga sér stad. Jafnframt er 16gd ahersla & ad godar upplysingar
eru grunnur ad gédum akvordunum.

Namsefnid byggist a hugmyndafreedi um kynheilbrigdi (sexual-
and reproductive health) (Robinson o.fl, 2002; Tolman o.fl.,
2003), seiglu (resilience) (Rew og Horner, 2003; Thompson,
2006) og félagsnamskenningu (social learning/cognitive
theory) (Bandura, 2001, 2004). Hugmyndafreedin midast vid
ad unglingurinn sé ad proskast sem kynvera, ad hann purfi
ad proska med sér akvedna styrkleika og ad hann sé virkur
einstaklingur sem motar umhverfi sitt en verdur jafnframt
fyrir ahrifum fra pvi. Undirtdonn hverrar kennslustundar pessa
namsefnis er kynheilbrigdi. Kynheilbrigdi neer til likamlegra,
andlegra og félagslegra patta kynverunnar. Pad felur i sér
beedi kynlifsheilbrigdi (sexual health) og fridsemisheilbrigdi
(reproductive health). Kynlif (sexuality) héfdar til alls pess er
vardar kynveruna svo sem skynjun einstaklingsins & sjalfum sér
sem kynveru, kynhrif, ast, kynléngun, sjélfsfroun, kynferdisleg
atlot og kynmok. Frjdsemin neer til pess ad hafa mdguleika
a pvi ad eignast barn pegar einstaklingurinn er tillbdinn il
pess. | ndmsefninu er farid yfir mikilvaega pastti til ad varast
kynsjukdéma og vernda friosemina. Jafnframt er fjallad um ad
nota getnadarvarnir & peim tima sem astlunin er ad koma i veg
fyrir barneign. Ut frd hugmyndafraedilegum ramma um seiglu
er gengid ut fra styrkleikum unglingsins (protective factors)
i stad ahaettuhegdunar og pannig verdur aherslan & getu i
stad vangetu. Mikilveegir paettir eru medal annars sjalfsvirding,
sjalfsteed hugsun og sjalfsstjorn. Med namsefninu er 16gd
ahersla a ad styrkja einstaklinginn og faerni hans til ad takast a
vid ymsar dhaettusamar adsteedur pannig ad hann sé liklegri til
ad geta studlad ad sinu eigin kynheilbrigdi. Namsefnid studlar
ad pessu med pvi medal annars ad byggja upp pekkingu og
feerni einstaklingsins til ad takast & vid ymsar adsteedur. Pegar
einstaklingurinn stendur frammi fyrir dlikum adsteedum reynir
a hann sjalfan. Pvi er pad mikils virdi ad hann hafi fyrirfram
myndad sér neegjanlega skyra syn a adsteedurnar, neegjanlega
pekkingu til ad byggja & og bui yfir skyru gildismati og kjarki til
ad takast a vid adsteedurnar & uppbyggjandi hatt. Einstaklingur
med Ostyrka sjélfsmynd, litla sjalfsvirdingu og litla trd & sjalfum
sér er mun Oliklegri til ad setja mork i kynferdislegu sambandi
og tekur pvi oft meiri dheettu en ella. Einnig er lagt upp
med hugmyndafraedi félagsnémskenningar. A unglingsérunum
verdur unglingurinn fyrir ahrifum fra umhverfi sinu og peim
mikilvaegu einstaklingum sem eru i umhverfi hans en hann er
jafnframt métandi & umhverfi sitt. Unglingurinn er i leit ad sjalfum
sér og leitar { vaxandi meeli til jafningja sinna ad upplysingum,
studningi og stadfestingu a sjalfum sér. Hann fylgist med 6drum
og leerir af peim en leerir lika af peim upplysingum sem hann
feer. Namsefnid leggur aherslu a félagsleg samskipti nemenda
i gegnum hopastarf og pau verkefni sem hdpurinn vinnur
saman. | hépunum purfa nemendur ad deila vidhorfum sinum
og hugsunum, taka tillit til hvors annars, hlusta og medtaka.
Med eefingunum skoda pau samskipti, ahrif fra 6drum og
kynferdislegan prysting og préa med sér gagnryna hugsun.



Tafla 1. Kynfraedsluefnid Kynveruleiki f ljési kynheilbrigdis (KIK).
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Kennslulota Efnispaettir Numer Heiti eefingar
xfinga
Sjalfsmynd 1. Styrkleikar 1.1. Hugmyndir ad gédum bekkjareglum
1.2, Hugtakid kynlif
1.3. Hvad felst i sjalfstrausti
1.4. Jakveedir eiginleikar
2. Virding 2.1. Gildi sjalfsvirdingar
2.2. Sjélfsvirding og virding fyrir 6drum sett i samhengi
Samskipti 3. Tjaskipti 3.1. Gildi tjaskipta i kynferdislegum sambdndum
3.2. Afleidingar litilla eda engra tjaskipta
3.3. Peettir sem hindra god tjaskipti
4. Akvardanir 4.19. Hvad felst i gédum akvérdunum
4.2. Hvernig lifsgildi hafa ahrif & akvardanatoku
4.3. Akvardanataka i kynferdislegu sambandi
Kynjamunur 5. Breytingar 5.1. Kynproskabreytingar hja strakum og stelpum
5.2. Breytingar 4 tilfinningum
5.3. Hafa stjorn & tilfinningum
6. Jafnrétti 6.1. Mismunandi vidhorf til kynjanna
6.2. Stadladar imyndir um kynin
6.3. Kynjamisrétti - ahrif & kynheilbrigdi folks
Forvarnir 7. Abyrgd 7.1. Kynferdislegur prystingur
7.2. Abyrg smokkanotkun
7.3. Abyrg notkun getnadarvarna
8. Sjalfsstjérn 8.1. Heidarleiki, umhyggja og abyrgd i samskiptum vid hitt kynid
8.2. Atak gegn kynsjukdémum
8.3. Kynheilbrigdi
Matstaeki

Utbuin voru sérstdk matsbldd fyrir hverja kennslustund f heild
sinni og fyrir afmarkada peetti hennar og voru matsblddin préud
af héfundi. | heildarmatinu & kennslustundinni &ttu kennarar ad
meta hvernig peim fannst ad byggja kennsluna upp a asfingum,
hvad peim fannst gagnlegast vid efnid og hvad peim fannst
ad pyrfti ad breyta eda baeta. | kennslumati & innihaldi hverrar
kennslustundar méatu kennarar hverja afingu & kvardanum 1-5
par sem 1 var mjég gagnleg og 5 ekki gagnleg. Einnig 16gdu
peir mat & allar gleerurnar & sama kvarda (1-5). Ad auki hofou
peir moguleika a pvi ad lysa med ordum hvad peim fannst
gagnlegt, hvad vantadi eda pyrfti ad beeta og hvernig peim
fannst nemendur taka efninu. Pegar nemendur unnu efingar
purftu peir yfirleitt ad skra hugmyndir hépsins a bléd sem var
dreift til peirra. Pessum skradu hugmyndum fra hdpunum var
safnad saman undir lok hverrar gefingar.

Framkvaemd og gagnaséfnun

Forpréfun a kennsluefninu fér fram & timabilinu 12. oktéber
til 12. desember 2010. Namsefnid var kennt i samvinnu vid
lifsleikni- og samfélagsfreedikennara vidkomandi skdla. Peir
haskdlanemar sem kenndu efnid voru annars vegar leerdur
kennari og meistaranemi i lydheilsuvisindum vid Haskdla

islands sem hefur adur kennt kynfreedslu og kenndi hann
fiorum bekkjum. Hins vegar komu sex nemendur a 2. ari i
lidsmédurfraedi vid Haskéla [slands ad kennslunni og héfdu
tveir peirra reynslu af pvi ad kenna kynfreedslu. Jafnframt
kenndi hoéfundur tvaer kennslustundir. Adur en kennslan héfst
for héfundur | gegnum efnid med peim og ymsar mikilveegar
aherslur i kynfreedslu almennt. Nemendurnir i ljésmddurfraedi
kenndu tveimur bekkjum tvo samliggjandi tima i hvort sinn og
voru tveir nemar saman med kennsluna. Kennarar i lifsleikni
eda samfélagsfreedi voru vidstaddir flestar kennslustundirnar.
Adur en kennslan héfst fengu kennarar i hendurnar matsbléd
sem peir fylltu Ut i lok hverrar kennslustundar og s6fnudu peir
saman svérum nemenda. Hér eftirleidis verdur hugtakid kennari
notad yfir pa sem kenndu kynfreedsluefnid p.e. meistaraneminn
og nemendur i [jdsmédurfreedi.

Rannsdknarleyfi

Adur en rannséknin var framkveemd voru fengin leyfi
Visindasidanefndar (VSNb2010080006/03.7), Menntasvids
Reykjavikurborgar, skolastjora vidkomandi skdéla og foreldra
unglinganna. Einnig var rannsoknin tilkynnt til Persénuverndar
(S4941/2010).
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Gagnagreining

Gagnagreiningin byggdist annars vegar a mati kennara og
hins vegar a urvinnslu eefinga. Tekid var saman mat kennara a
eefingum og gleerum. Farid var i gegnum skriflegar upplysingar
4 matsblddum um kosti og takmarkanir namsefnisins og dregin
fram meginatridi pessara flokka. Skodadar voru udrlausnir
nemenda ur afingunum og nidurstddur sému eefinga flokkadar
saman. Hér er adeins unnt ad gera grein fyrir nidurstédum ur
hluta pessara &finga.

NIDURSTOBUR

{ byrjun er gerd grein fyrir nidurstddum er varda namsefnid |
heild sinni og peetti sem hafa ahrif & gang kennslunnar, sidan
er gerd grein fyrir Urvinnslu eefinga og ad lokum er farid i helstu

Tafla 2. Nidurstodur ur fiorum eefingum sem nemendur unnu.

kosti, takmarkanir namsefnisins og hugmyndir um udrbaetur.
Namsefnid byggdist ad miklu leyti a virkri patttéku nemenda |
aefingum. Petta var ad nokkru leyti framandi baedi fyrir kennara
og nemendur par sem oft byggjast kennslustundir frekar &
frams®gu kennarans. [ heildina kom { ljés ad nemendur syndu
timunum mikinn éhuga og voru ad jafnadi virk i aefingavinnunni
og vard pad kveikja ad ymsum spurningum. Kennurum fannst
eefingarnar reyna toéluvert 8 nemendur og pad hefdi sérstaklega
verid leerdodmsrikt fyrir pa ad taka patt i hdpumreedum sem og
ad purfa ad greina fra nidurstédum peirra. | sumum tilvikum
purftu nemendur & hvatningu ad halda til ad komast af stad
med eafingarnar en pad var péd mismunandi eftir bekkjum
og eefingum. Fram kom hja kennurum ad nemendur veeru a
mjog oliku proskastigi. Sumir t6ludu eins og peir veeru mjog
vanir pvi ad stunda kynlif og vissu heilmikid um pad &4 medan

Hugtakid kynlif Hvad felst i sjalfstrausti

Pad sem hindrar god tjaskipti*

Akvardanataka i kynferdislegu

Likamlegt samband stelpu og Koma vel fram vid adra

straks L
Pora ad tala um kynlif vid

Kynlif er gott rekkjunaut

Ast Ofeiminn

Ast og rélegheit Ohraeddur

Tilfinningar Pér finnst pu ekki vandreedalegur
Klam Lita jakvesett a sjélfan sig

Samfarir, kynmok, mok, rida, Pora ad koma fram

gera pad ) .
Pora ad gera sig ad fifli
Njota asta , )
Jakvaedni
Smokkur, getnadarvarnapillan )
Virda adra

Nakid folk
Stoppar pegar gengur of langt

Folk leikur sér saman
Geta talad um margt

Kynfeeri, typpi, pika, - .
Y b VPRI P Vera sattur vid sjélfan sig

Born, filgun .
Oruggur
Foélk nakid uppi i rami L. - o
Trdir og ber virdingu fyrir sjalfum
Skemmtun Sér

Kynlif er pegar folk elskast nakid Porir ad vera ddruvisi
upp i rami, bordi, golfi, upp a

fialli, i bat, i bil

Tveir astfangnir einstaklingar ad
njota sin

Finnst vandraedalegt

Treysta & heppni

Of gré6o

Vilja ekki stoppa

Alltof eest

Hraedd um ad hinn fari ad hlegja
Nenna pvi ekki

Ahugaleysi

Eru drukkin

Hreedsla

Ahugaleysi

Pora ekki ad tala um sig
Odryggi

Ekki med sjélfstraust

Pekkjast litid

Toffaraskapur

Leetur eins og sé alveg sama
Annar adilinn vill ekki tala um pad
Obaegilegt

Asnalegt

Hinn adilinn gerir kannski grin ad
manni

Flyta sér
Ung og éreynd
Pad er geggjad vandrd

Afing 1.2. Afing 1.3. Afing 3.3. sambandi** Afing 4.3.
Pegar folk elskast Pora 6llul Misskilningur Vill bida med pad
Folk feer fullneegingu Hafa trd & sjélfum sér Feimni Of ung og 6reynd

Hopprystingur

Hraedd vid dléttuna

Hraedd vid kynsjukdoma

Vill ekki hafa samfarir

Elska ekki hvort annad négu mikid
Odrugg

Finna pann rétta fyrst

Feimin vid manneskjuna

Hun er fl6t og hraedd vid typpi
Hraeddur vid hitt kynid

Litid sjélfstraust

Porir ekki ad vidurkenna ad sé
hommi

Langar ekki ad missa meydominn/
sveindéminn

Ekki tilouin likamlega eda andlega
Treystir ekki hinni manneskjunni

Vandreedalegt ef foreldrar komast
ad pvi

Geta ekki reddad getnadarvorn
Ekki til { tuskio

Of preytt

Atar

Hinn agdilinn gerir kannski grin ad
manni

Flyta sér
Ung og o¢reynd
Pad er geggjad vandrd
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adrir voru dreyndari og hofdu miklu minni vitneskju. Jafnframt
voru bekkirnir olikir, i sumum peirra var nokkur ordleiki en
i 6drum geetti meira jafnveegis. Ad auki voru sumir bekkir
,,lokadri“ og med feimnari einstaklinga. [, lokudu“ bekkjunum
pordu nemendur sidur ad spyrja spurninga. Einnig kom fyrir
ad nemendur storkudu umhverfi sinu med djérfum og jafnvel
ovideigandi hugmyndum og athugasemdum. Fyrsta verkefnid
sem nemendur unnu voru bekkjareglur sem kennarinn gat
visad til sidar i kennslunni. Daemi um bekkjareglur voru: Ma
ekki gera grin, geeta trinadar, ekki kjafta, hlusta a adra, engin
fliss og gdl, bannad ad tala pegar adrir eru ad tala, syna
tillitssemi, ma ekki gripa fram i, bannad ad hleeja ad 6drum,
syna 6drum virdingu og rétta upp hdnd. Bekkjareglurnar voru
hengdar upp i stofu bekkjarins og voru hépunum leidbeinandi
um samskipti.

Urvinnsla efinga

Lagt var mat & allar aefingar nema aefingu 1.1. sem var um
bekkjarreglur. Nemendur komu fram med margar hugmyndir
vardandi eefingarnar eins og fram kemur { toflu 2. | sefingunni
um hugmyndir peirra um hugtakid kynlif (1.2) komu peir fram
med vidteekar hugmyndir en einnig hefdbundnar eins og
samfarir, mék og kynmok. Sjalfstraustsaefingin (1.3) leiddi i ljos
atridi eins og ad hafa trd a sjalfum sér, vera éfeiminn og ad
koma vel fram vid adra.

[ sefingu (3.3) um hvad hindrar pau vid ad rseda saman um
kynlif og smokkanotkun komu fram hugmyndir eins og ad pad
veeri vegna misskilnings, feimni, veeri vandreedalegt, pau veeru
hreedd og pordu ekki ad tala saman. Vid vinnslu aefingar (4.1)
um kosti smokkanotkunar komu nemendur til deemis fram
med mikilvaeg atridi eins og ad koma i veg fyrir kynsjukdéma,
stelpan yrdi ekki 6létt, peir veeru sleipir, fengjust i 8llum budum,
kynlifid veeri betra og peegilegra. Afing (4.3) um asteedur
pess ad vera ekki tilbuinn ad stunda kynlif nefndu nemendur
medal annars ungan aldur, hépprysting, hreedd vid 6léttuna,
hreedd vid kynsjukddma, elska ekki hvort annad ndgu mikid og
66rugg. Ymsir athyglisverdir pasttir komu fram vié sefingavinnu
nemenda. | einni aefingu um kynhrif (5.2) komu til deemis fram
mjog olikar hugmyndir kynjanna um hvort annad. Strakarnir
nefndu fremur likamlega peetti eins og stor bridst, ekki feit,
groénn, vel vaxin, ekki med bdlur, stér rass og seet. Stelpurnar
voru uppteknari af salfélagslegum pattum eins og ad hann
veeri godur vinur, skemmtilegur, fyndinn, ekki med steela, blidur,
gott ad reeda vid og jakveedur. Pessi dliku vidhorf komu peim
sjalfum a dvart. Fram kom i einni aefingunni um jafnrétti (6.1)
ad baedi kynin asttu ad bera abyrgd a notkun getnadarvarna en
pad kom a dvart ad peim fannst ad stelpur aettu ekki ad vita allt
um kynlif heldur einungis strakarnir. Baedi kyn voru sammala
um petta atridi. Ein eefing (6.3) um kynjamisrétti var eetlad ad
koma inn & umfjdllun um klam. Hér attu nemendur ad skoda
nokkrar myndir sem var dreift & milli hdpanna og lysa pvi sem
peir leesu Ut Ur myndunum. Myndirnar héfou pad sameiginlegt
ad vera listaverk eftir vel pekkta malara. Tvaer myndir voru eftir
Alfred Floka og ein eftir Edvard Munch. Myndir Fldka voru af
néktum konum, alls kyns furduverum og getnadarlimum. Mynd
Munch var af néktu pari sem stéd vid glugga og héldu utan um

Ritrynd fraedigrein

SCIENTIFIC PAPER

hvort annad. Nemendum fannst myndir Floka ekki vera klam.
Peir s6gdu ad klam veeri miklu gréfara en nefndu jafnframt ad
skrimslin { myndum Fléka veeru ad nota konuna og ad hun vildi
pad ekki. Vid mynd Munch s6gdu peir ad parid vaeri astfangid
og ad pau vildu petta beedi. Nemendurnir nadu ad greina
vissar andstaedur en greinilegt var ad peir hefdu viljad sja meira
krassandi kldm. [ sidasta timanum var farid { asfingu par sem
nemendur attu ad setja a blad hugtakid kynheilbrigdi og skra
nidur hugtdk eda setningar sem tengjast pvi. Petta var aefing
sem var hugsud ut fra pvi ad skoda heildarskilning peirra a
pvi efni sem buid var ad fara yfir med peim. Pau sameiginlegu
hugték sem komu fram hja mérgum hépum voru ast, virding,
samskipti, getnadarvarnir, 6ryggi og skynsemi en sumir nefndu
einnig trunad, ndid samband og pekkingu. Mynd 1 synir
hugmyndir eins hops.

N&id samband
Pekking

Abyrgd

Tranadur

: KYNHEILBRIGBI

o

Mynd 1. Nidurstddur Ur eefingu 8.3 um kynheilbrigdi.

Vid eefingavinnuna skradu nemendur hugmyndir sinar a bl6d
en oft skreyttu peir bl6din med alls kyns myndum. Farin var su
leid ad velja nidurstddur Ur nokkrum aefingum og myndir sem
nemendur héfdu teiknad medan & eefingavinnunni stéd og utbua
baekling sem nemendur fengu eftir ad kennslunni lauk sem
afrakstur vinnu sinnar i pessari forpréfun & kynfreedsluefninu.

Kostir kynfraeedsluefnisins

Kennurum fannst eefingarnar almennt séd mjog gagnlegar og
gekk yfirleitt vel ad vinna paer med nemendum. Daemisdgurnar
i sefingunum reyndust vel. Af 23 aefingum reyndust 20 (87%)
med mjoég gott og gott mat. Alls voru 29 gleerur lagdar til
grundvallar en fimm voru ekki metnar pvi ekki reyndist nasgur
timi i kennslustund til ad fara i paer. Af peim 24 sem voru
metnar reyndust peer allar med mjog gott eda gott mat.

Hoépastarfid byggdist tdluvert & pvi hverjir voru saman { hop.
[ langflestum tilvikum voru nemendur &hugasamir og yfirleitt
tilbunir ad taka patt i eefingunum og vinna vel ur peim. Peir voru
ahugasamir ad raeda saman og hoéfdu gaman af pvi ad hlusta
a svor fra 66rum krokkum. Afingarnar reyndu a samskipti
nemenda innan hépanna en einnig & heefileika talsmanna peirra
til ad greina fra nidurstddum peirra. Fram kom ad talsmenn
hépanna voru oft stoltir af hlutverki sinu. Afingarnar voktu
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upp margar spurningar hja nemendunum. Var peim svarad i
tima en einnig farin su leid ad safna saman spurningum og
svara a netinu par sem nemendur gatu lesid svorin pegar
peim hentadi (https://uni.hi.is/ssb/unglingar/spurningar-og-
svor/). Kennurum fannst efnid mikilvaegt fyrir pennan aldurshép
og skemmtilegt ad nota pessa kennsluadferd. Pad fengi
nemendur til ad hugsa um efnid og tala saman um pad.

Takmarkanir kynfraedsluefnisins

Helsti okostur namsefnisins var ad kennarar hefdu viljad
hafa meiri tima fyrir hverja aefingu til ad geta haft betri
umraedur. Vegna pess ad eefingarnar toku mikinn tima pa
lentu kennararnir idulega i timahraki sem pyddi i sumum
tilvikum ad peir slepptu einstaka aefingum og glaerum. Erfitt
reyndist ad skipta nemendum i mismunandi hépa innan sému
kennslustundar og litlir priggja manna hoépar toku of mikinn
tima pegar kom ad kynningu nidurstadna. Gleerurnar pottu ekki
nogu liflegar og ordalag sumra aefinga var pannig ad paer nadu
ekki négu vel til nemenda. Unglingarnir skildu til deemis ekki
hugtdkin lifsgildi, slagord og ad passa sig og purfti sérstaklega
ad utskyra pau. Pad voru prjar eefingar sem fengu lakara mat
(8-5). petta voru esfingar 2.2., 3.8. og 8.2. og tengdist pad
erfidleikum vid ad utskyra eefingar og ad vidfangsefnid var of
flokid midad vid pekkingu og proska unglinganna. En pratt fyrir
petta mat & eefingu 3.3. kom hun ad ymsu leyti vel ut. Sumar
aefingar poéttu vera of likar og lagt var til ad sameina peer (6.1
og 6.2). Stundum lentu kennarar i vandraeedum med ad koma
ré & nemendur i bekknum eftir aefingar. Nokkud var um fliss
0g 6rdéa hja nemendum i sumum bekkjunum sem haféi ahrif
a framgang kennslunnar. Einstaka nemendur voru ekki virkir {
hépunum. Einnig kom fram hja sumum kennurum ad pad veeri
o6kostur ad pekkja ekki nemendur med nafni. Jafnframt komu
upp teeknileg vandamal pannig ad télvan i einni kennslustofu
reyndist of haeg til ad syna myndefni eda varpa upp glaerum og
var pvi pa sleppt par sem athygli nemenda tapadist.

Hugmyndir um urbeetur

Kennarar komu fram med ymsar hugmyndir um Urbeetur a
namsefninu. Pad sem skipti mestu mali var ad feekka aefingum
pvi betra veeri ad gefa hverri aefingu meiri tima. Hver aefing
kalladi & margar spurningar og kennurum fannst mikilveegt ad
hafa tima til ad svara peim. Til ad nyta timann sem best potti
mikilveegt ad koma skilabodum um eefingarnar til nemenda a
skilmerkilegan hatt. | kennslunni var pad gert med pvi ad hafa
eefinguna a litlum midum sem hver hopur fékk. Einn kennari for
ba leid ad setja eefingarnar a gleeru og reyndist pad honum vel.
Vissir erfidleikar komu fram vid ad koma nemendum i gang med
aefingavinnuna sem tengdist pvi annars vegar hvernig aefingin
var uppbyggd en hins vegar feerni kennarans til ad Utskyra
afinguna. Ymsir kennarar nefndu naudsyn pess ad Utskyra
eefingarnar betur adur en nemendur byrjudu ad vinna peer og
jafnframt ad utskyra vel hugték sem peir skildu ekki ndgu vel.
Einn peirra nefndi kosti pess ad fylgja fyrstu hépvinnunni betur
Ur hladi med gleeru og sma umraedum um vinnuna i hépnum
en slikt hjalpadi til vid hépvinnuna sem fylgdi i kjélfarid. Til ad
audvelda ferlid vid ad safna saman nidurstédum ur hdpunum
var lagt til ad velja nemanda sem heféi pad hlutverk. Fram kom
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ad nemendur héfdu mikinn ahuga a umfjdllun um kynsjukdéma
og kldm og var lagt til ad eyda meiri tima i umfjdllun um pessi
efni.

UMRZADUR

Fjoldi rannsdkna hafa verid gerdar & arangri af kynfreedslu par
sem lagdar eru til grundvallar meaelingar fyrir og eftir kennsluna
eda yfir lengri tima (Henderson o.fl, 2007; Schaalma o.fl, 1996;
Stephensen o.fl, 2008). Litid fer fyrir rannsoknum (ferlismati) a
inngripinu sjalfu (kynfreedslunni) og pvi getur verid erfitt ad atta
sig & arangri pess. A [slandi hefur pad ekki verid gert &dur.
Ferlismatid var hluti af steerri rannsokn par sem lagt var mat
a namsefnid fyrir og eftir kennsluna og fiallad verdur um pad |
annarri grein.

Adur fyrr var einkum rannsakad hvort kynfraedslan hefdi ahrif &
pekkingu og vidhorf. | vaxandi maeli er fari® ad leggja dherslu
a mikilvaegi pess ad na arangri hvad vardar abyrga kynhegdun
unglingsins (Kirby 2001, 2002, 2007). Vidamiklar fraedilegar
samantektir Kirby & rannséknum a arangri kynfreedslu i
skoélum hafa synt ad eitt af peim atridum sem er mikilveegt
til ad na arangri er kennsluadferdin og hvernig hdn virkjar
nemendur. betta kynfraedsluefni KiK sem hér var lagt til
grundvallar byggist & pvi ad virkja nemendur i kennslustund
i stad pess ad koma eingdngu til skila pekkingarlegum
frodleik. Kennsluadferdin gerir adrar krofur til kennarans en
hin hefébundna kennsluadferd sem er i formi fyrirlestra. Pad
reyndi toluvert & kennara ad na ad stjorna eefingavinnunni og
halda timamoérkum pvi eefingarnar sképudu fidruga umraedu.
Erlendar rannséknir hafa synt ad hépastarf er krefjandi (Ahmed
o.fl, 2006; Mukoma o.f, 2009). | rannsékn sem gerd var
1993 medal 60 islenskra kennara & &llu landinu sem kenndu
kynfreedslu i efstu bekkjum grunnskdéla kom fram ad peim
fannst mikilveegast ad geta skapad traustvekjandi andrimsloft
(87,9%), geta tekist & vid erfidar spurningar (78,8%) og hlusta
vel & unglingana (72,2%) (Jona Bjorg Palsdottir og Porbjorg
Hardarddttir, 1993). Segja ma ad med pessu namsefni hafi
mikid reynt &4 pad ad takast & vid spurningar nemenda og
farnar voru ymsar leidir til ad svara peim baedi i kennslustund
0g a netinu. Langoftast attu kennarar audvelt med ad leggja
upp efnid og vinna med pad en pd med undantekningum.
[ sumum tilvikum maétti rekja pau vandkvaedi til timaskorts,
innihalds eefinga, hvad bekkurinn var ,,lokadur”, teeknilegra
vandamala eda vegna takmarkadrar pjalfunar kennarans vid
ad kynna aefingar og koma hugmyndum til nemenda. bar sem
kynfreedsla krefst téluverdrar undirbudningspjalfunar kennarans
og peir kennarar sem komu ad kennslunni héfdu mismikla
fyrri reynslu af slikri kennslu ma eetla ad pad hafi haft ahrif.
[ pessu ferlismati var ekki lagt mat & pennan undirbuning
kennarans en slikt hefur stundum verid gert (Ahmed o.fl,
2006). Annad mikilveegt atridi sem Kirby (2001, 2002) hefur
lagt dherslu a er ad namsefnid sé pess edlis ad pad nai til
unglingsins og sé videigandi Ut fra menningu hans. Mikilveegur
pattur ferlismatsins var ad atta sig a hugtdkum sem ungu
félki eru tém, skilningi pess a efninu og hversu vel pad naedi
til pess. Fram komu ymsar spurningar um hugték sem purfti



ad utskyra og hugmyndir unglinganna um klam voru dlikar
dherslum namsefnisins, fannst peim til ad mynda ad myndir
Alfreds Floka veeru engan veginn ad syna klam. Umfjéllun um
klam er vandmedfarin vegna edlis pess. Ein leid veeri ad syna
klam af netinu inni i kennslustund og taka pad til gagnrynnar
umfijdllunar. Pessi nalgun geeti vakid upp neikvaed vidbrégd
foreldra sem ekki vilja ad boérn sin horfi & slikt. Einnig er
skilningur okkar a klami mjoég einstaklingsbundinn og pvi er
mjég mismunandi hvad hneykslar folk. Myndir Alfreds Floka,
sem hneyksludu [slendinga 4 sjdunda til niunda aratug sidustu
aldar, eru ekki lithar somu augum nu af ungu kynslédinni. Hins
vegar nadu nemendur ad atta sig vel a peim mikilveega paetti er
felst i frialsu og 6pvingudu kynlifi og pegar einhver mismunun
og jafnvel pvingun a sér stad.

Namsefnid byggist & hugmyndafreedi um kynheilbrigdi og
seiglu og a kenningu um félagsnam. Mikilveegir efnispaettir
kynheilbrigdis voru fléttadir inn i allar kennslustundir og
afrakstur pess matti til deemis sja i lokasefingunni sem
nemendur unnu. Par komu nemendur fram med margar gédar
hugmyndir um hvad kynheilbrigdi veeri sem syndi heildreenan
skilning peirra 4 efninu. | sambandi vi& seiglu &ttu nemendur
nokkud audvelt med ad koma med hugmyndir um styrkleika
sina. Jafnframt héfdu peir goéda vitneskju um pad hvad feelist
i sjalfstrausti. Ad auki reyndu margar afingar & ad leita lausna
og koma med tillégur og voru peir ad jafnadi Urreedagddir (til
dasmis sefingar 2.1, 3.1, 4.2). | ndmsefninu eru sképud Morg
teekifeeri fyrir unglinga til ad skoda mikilveegi tjaskipta ut fra
ymsum adsteedum. Peir attudu sig til deemis vel & pvi hvad
getur hindrad god tjaskipti um kynlif og smokkanotkun (4&fing
3.3). Ef litid er til félagsnamskenningarinnar ma veenta pess
ad nemendur hafi leert hvor af 6drum i hépastarfinu vid ad
leysa verkefnin og jafnvel fengid nyjar hugmyndir um lausn
vandamala. Hopastarfid reyndi a samskiptin innan hdépanna
og dlik faerni eins og ad tja sig, deila hugmyndum og taka tillit
til hugmynda annarra. Nemendur voru ekki latnir meta hvernig
peir upplifdu hopastarfid en leystu vel af hendi verkefni sem
fiolludu um samskipti. Gagnlegt hefdi verid ad fa mat nemenda
a hopastarfio.

Sa leerddmur sem draga ma af ferlismatinu er ad unglingar
hafa mikinn ahuga & kynfreedslu og pvi mikilveegt ad na til
peirra med fidlbreyttu og athyglisverdu namsefni. Pad brenna
a peim margar spurningar sem parf ad svara. Pad tekur tima
ad vinna med nemendum i hépum og pvi parf ad huga betur
ad fidlda aefinga og fjdlbreytni peirra. Jafnframt parf kennarinn
ad fa gdéda pjalfun i kennslu efnisins, uppbyggingu aefinga og
drvinnslu med nemendum. Vid endurskodun namsefnisins
verdur unnid ur hugmyndum baedi nemenda og kennara en |
framhaldi af pvi er eeskilegt ad profa pad i nokkrum skdlum.
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