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Préffredilegir eiginleikar islenskrar pydingar Personality Assessment Inventory (PAI) voru athugadir.
PAI er 344 atrida sjdlfsmatsproéf sem metur einkenni gedraskana, samskiptastil, medferdarheldni
svarenda auk réttmeti svara. Markmid pessarar rannséknar var ad athuga areidanleika og réttmati
hluta préfsins. Til ad kanna samleitni- og adgreiniréttmeati undirkvarda PAI sem meta punglyndi,
kvida og afengisvanda svorudu pétttakendur Punglyndispréfi Becks (Becks Depression Inventory-
II), Kvidakvarda Becks (Becks Anxiety Inventory) og Short Michigan Alcoholism Screening Test
auk PAI profsins. Urtakid samanst6d af 243 haskélanemum, 79 dfengissjiklingum, auk 66 sjiklinga
af verkjasvidi og 44 sjuklinga af gedsvidi Reykjalundar. Areidanleiki meginkvarda var vidunandi.

Samleitni- og adgreiniréttmati punglyndiskvarda og dfengisvandakvarda PAI reyndist gott {

rannsokninni sem og samleitniréttmeti kvidakvarda PAI (ANX). Medaltol og stadalfravik voru {
flestum en ekki 6llum tilvikum apekk gildum sem fengust vid stodlun profsins 1 Bandarikjunum.

Efnisord: PAI, personuleikaprof, réttmeatisathugun, stadfersla profa, gedgreiningar.

i0 mat 4 gedrenum vanda hafa svonefnd

hlutleg persénuleikapréf — (objective
personality inventories) talsvert verid
notud. Pekktasta demid um slikt er MMPI
profid (Hathaway og McKinley, 1940). Eins
og sidar verdur betur vikid ad er nafngiftin
persénuleikapréf e.t.v. ekki sem heppilegust
hér par sem préfum bpessum er yfirleitt ®tlad
ad mela pau einkenni gedraskana sem litid er
4 ad ekki séu mjog stodug 1 tima. Vinnubrogd
vid gerd slikra hlutlegra persénuleikapréofa
hafa breyst mikid fra pvi ad fyrsta gerd MMPI

Snedis Eva Sigurdardéttir lauk Cand.psych. profi
frd Haskéla Islands vorid 2009 og er pessi grein
unnin Ur lokaverkefni hennar. Rinar Helgi Andrason
er kliniskur sélfredingur 4 verkjasvidi endurheef-
ingarsvids Reykjalundar auk pess sem hann er
stundakennari vid Haskola Islands og Hask6lann {
Reykjavik. Arsell Mar Arnarsson er désent { sél-
fraedi vid Haskélann 4 Akureyri. Daniel bér Olason
er désent { slfredi vid salfredideild Haskdla
[slands. Jakob Smari var préfessor { silfradi vid
salfreedideild Haskola Islands. Fyrirspurnum um
greinina skal beina til Rinars Helga Andrasonar,
Reykjalundur endurhafingarmidstod SIBS, 270
Mostellsbz. Tolvupéstur: runarha@reykjalundvur.is.
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leit dagsins 1j6s (Helmes og Reddon, 1993). M4
par nefna aukna dherslu 4 hugsmidaréttmati og
tilkomu nyrra tolfredilegra adferda til ad vinna
ur préfunum (Morey, 2007). Eitt hinna nyju
profa er Personality Assessment Inventory (PAI,
Morey, 1991). T pessari grein verdur fjallad um
PAI og greint frd frumathugun 4 préffredilegum
eiginleikum {slenskrar gerdar pess.

Eiginleikar og gerd PAI proéfsins

Personality Assessment Inventory (PAI) er
344 atrida personuleikaprof sem gagnast {
greiningu og medferd gedraskana (Morey,
2007). Auk pess md nota pad sem skimunartaki
fyrir gedren vandamal. Kvardar PAI préfsins
voru valdir { pvi augnamidi ad nd yfir par
hugsmidar sem mestu skipta vid mat 4 andlegri
lidan. Fra upphafi var dkvedid ad profid skyldi
nd yfir fimm svid. Pau eru réttmeeti svara,
klinisk heilkenni, samskiptastill, moguleg
vandkvedi | medferd og umhverfi priftaka
(Morey, 2007). Vid honnun PAI préfsins var
dhersla 16g0 4 fjolprepa honnunarferli par sem
midad var ad roklegu innihaldi ad fyrirmynd
Loevinger (1957) og Jackson (1970). Byggt var
4 kenningarlegum grunni og mikil dhersla 16gd
4 innihalds-, adgreini- og samleitniréttmeti.
Svarmoguleikar voru hafdir négu margir til
ad hagt veri ad meta styrk og alvarleika
vandamdla (Morey, 2007). Erfitt getur reynst
ad greina 4 milli raskana ef kenningarlegur
munur er 6skyr, til demis adgreining 4 kvida
og punglyndi (Jakob Smari, 2007). T PAI var
leitast vid ad draga ur slikum dhrifum med pvi
ad nota hvert atridi adeins { einn kvarda.

Vid honnun PAI var 16g0 dhersla 4 ad ekkert
eitt proffredilegt vidmid rédi pvi hvort atridi yroi
fyrir valinu. T upphafi atridavals var sett saman
teymi sem samanst6d af rannsakendum 4 svidi
personuleikamats, kliniskum salfredingum og
utskriftarnemum { kliniskri salfredi. Hver um
sig bjo til atridi 4 grundvelli fyrri rannsékna 4
svidi kliniskrar sdlfredi og DSM-III og DSM-
II-R greiningarkerfinu frd 4arinu 1987 auk
pess ad stydjast vid eigin reynslu. Kvardarnir
byggjast ekki 4 einni kenningu um gedraskanir
heldur & kliniskum hugsmidum sem lyst er {
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greiningarhandbékum 4 bord vid DSM (Morey,
2007). Saman 1itbjé teymid 2.200 atridi. A
pessu stigi innihéldu allir kvardar { minnsta lagi
prisvar sinnum fleiri atridi en @tlad var ad pyrfti
i lokautgafu préfsins (Morey, 2007). Val 4 bestu
atridunum fér fram 4 tveimur stigum. Fyrsta
stigid folst { ad ganga ur skugga um ad innihald
atrida samsvaradi peirri  klinfsku hugsmid
sem peim var @tlad ad mela. Med pad { huga
16gdu sérfredingar { greiningu gedraskana mat
4 hversu videigandi innihald atridisins var fyrir
kvardann sem bad tilheyrdi. Peir matu gedi
atridanna og hversu vel hvert og eitt 4tti vid
tiltekinn undirkvarda. P4 voru fengnir til 1ids
atta sérfredingar { hugsmidum PAI profsins
sem fengu pad verkefni ad rada atridum nidur
4 kvarda. Petta var gert til ad tryggja ad atridin
nedu yfir sérkenni hverrar roskunar. Sidasta
skrefid 4 pessu stigi var ad ganga tr skugga um
ad atridin studludu ekki ad skekkju { mati vegna
kyns, kynpattar eda annarra menningarbundinna
breyta. Atridi voru valin { pvi augnamidi ad pau
hefdu somu merkingu fyrir félk 6had kyni.
bess vegna hefur profid ekki 6lik vidmid fyrir
kynin. Nidurstodur rannsékna hafa stadfest ad
kynjamunur er sdralitill 4 kvordum profsins
og er adeins ad finna 4 kvordum er meta
andfélagsleg einkenni og afengisvanda. Pad
er { samreemi vid tidni pessara einkenna i pydi
(Boyle og Lennon, 1994; Morey, 2007; Morey
og Ambwani, 2008).

AJ loknu fyrsta stigi atridavals voru 776
atridi eftir sem myndudu frumgerd profsins
(Morey, 2007). Annad stigid fol { sér préfun 4
atridunum sem eftir voru. Fyrsta skrefid var ad
leggja pd tutgafu fyrir drtak 306 haskélanema.
Markmidid var ad kanna dreifingu atrida,
félagslegan @skileika (social desirability) og
mogulegan kynjamun. Auk pessa var rannsakad
hvernig nidurstodur veru medal peirra sem
bednir voru um ad gera sér upp tiltekna
gedroskun. Onnur gerd préfsins samanst6d
af 597 atridum sem voru eftir ad lokinni
pessari vinnu. Su tdtgdfa var 16gd fyrir drtak
heilbrigdra og sjiklinga. Nidurstada pessara
rannsokna leiddi sidan til lokatitgafu préfsins
sem innihélt 344 atridi.
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Stodlun lokattgdfunnar byggdist 4 gognum
tr premur drtokum. T fyrsta lagi 1.000 manna
urtaki fullordinna vidsvegar ad ur samfélaginu.
Urtakid var vandlega valid til ad falla sem best
ad samsetningu bandarisks pydis arid 1995.
Tekid var tillit til aldurs, kyns, kynpattar og
menntunar. { 63ru lagi var 1.246 manna kliniskt
urtak félks med margvisleg gedren vandamal.
[ pridja lagi var drtak 1.051 hédskélanema
(Morey, 2007). Ordalag atrida er audskiljanlegt
og er midad vid lestrarkunndttu barna { 4. bekk.
PAI var hannad og stadlad fyrir notkun medal
fullordinna, 18 dra og eldri. Auk pessa er til
utgafa @tlud unglingum 4 aldrinum 12-18 dra
(Morey, 2007; Morey og Ambwani, 2008). T
skor liggja til grundvallar tdlkun préfsins, en
ttreikningar 4 peim byggja 4 normaldreifingu
skora { peim premur stodlunarirtokum sem
adur var greint frd. Vid tdlkun er badi byggt 4
skorum 4 einstokum kvordum en einnig 4 snidi
(profile) 1 1j6si rannsékna 4 peim tegundum
snida sem t.d. einkenna f6lk med tilteknar
gedraskanir. Augljoslega @tti notkun PAI ad
vera bundin vid mat og skimun 4 gedroskunum
og gedrenum vanda og { kliniskri notkun
@tti vitanlega ad nota préfid dsamt 6drum
upplysingum en ekki eitt og sér.

Vid gerd PAI préfsins var reynt ad komast hjd
menningarbundum pattum sem gatu takmarkad
notagildi pess (Morey og Ambwani, 2008).
Petta virdist hafa tekist dgetlega samkvaemt
nidurstodum rannséknad notkun préfsins{ 6drum
enskumelandi 16ndum en Bandarikjunum, t.d.
Astraliu (White, 1996). PAI préfid hefur einnig
verid pytt yfir 4 nokkur tungumadl, par 4 medal
pysku og spensku. Innri dreidanleiki kvarda
var svipadur { pyskri og enskri utgdfu proéfsins
og var tiltolulega litill munur & bandariskum
og pyskum vidmidum (< 5 T skor) (Groves
og Engel, 2007). Innri areidanleiki spaenskrar
utgafu var dsettanlegur pratt fyrir ad hann
hafi verid legri en { upprunalegu utgdfunni
(Fantoni-Salvador og Rogers, 1997). P4 er btid
ad pyda profid yfir 4 hebresku, norsku, fronsku,
kéresku, donsku og arabisku en 1itid hefur berid
birt af nidurstodum ur rannséknum 4 pessum
pydingum (Morey og Ambwani, 2008).

Kvardar PAI profsins

Réttmeetiskvardar PAI

Fyrsta skrefid { mati 4 réttmati Grlausna er ad
skoda fjolda peirra atrida sem ekki var svarad.
Almenna reglan er ad svara parf am.k 95%
allra atrida PAI préfsins til ad profid sé gilt. Ef
svor vantar vid 17 atridum eda fleiri skal ekki
tilka nidurstodur préfsins. Greinileg hakkun
4 réttmetiskvordum leidir til pess ad taka ber
svorum 4 6drum kvordum med fyrirvara. Hér
4 eftir er stutt lysing 4 réttmetis- og kliniskum
kvordum PAI og visa skammstafanir { sviga
til erlendra heita kvarda. Nénari lysingu er ad
finna { handbdk préfsins (Morey, 2007).

Osamkvaemni (ICN) gefur til kynna hvort
proftaki sé samkvaemur sjdlfum sér { svorum
og hvort karuleysis eda skilningsleysis sati
i svorum. Kvardinn samanstendur af tiu
ordaporum med samskonar innihaldi.

Fatidni (INF) nytist til ad bera kennsl 4
pa sem svara profinu 4 6demigerdan hatt
vegna keruleysis, ruglings, lestrarerfidleika
eda annars konar tilviljunarkenndrar svorunar.
betta eru atta atridi { heildina og er gert rad
fyrir pvi ad allir svari peim 4 svipadan hatt.

Neikvad imynd (NIM) er kvardi sem bendir
til yktrar neikvadrar lysingar 4 sjalfum sér
eda uppgerdar og var hannadur med pad
fyrir augum ad benda 4 ef svarandi er ad
lysa sér sjikari en efni standa til. Kvardinn
byggist 4 heildarnidurstodum 6likra hépa,
p.e. almennings, inniliggjandi sjdklinga,
gongudeildarsjiklinga og hépa sem fengu
dkvedin fyrirmeli um ad ykja nidurstodur sinar
og gefa af sér sjiklega mynd.

Jdkvaed imynd (PIM) er kvardi sem gefur
til kynna ad reynt sé ad gefa 6héflega jakveda
mynd af sér eda tregda til ad vidurkenna algenga
smaveagilega galla { fari sinu. Heilbrigdir svara
pessum atridum oftar jatandi en sjiklingar.
Kvardinn byggist 4 nidurstodum somu hdpa og
neikvaed imynd.

Kliniskir kvardar PAI

Kliniskir kvardar PAI préfsins eru mjog
vidtekir og mala margvisleg klinisk einkenni
sem falla undir prjar viddir: taugaveiklunarvidd

Salfrdiritio, 15. arg. 2010
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(neurotic  spectrum),  gedtruflunarvidd
(psychotic spectrum) og hegdunarvandamal
(behavior disorder). A taugaveiklunarvidd
profsins eru eftirfarandi kvardar: Likomnunar
kvartanir (somatic complaints, SOM), kvidi
(Anxiety, ANX), kvidatengdar raskanir
(anxiety related disorders, ARD) og punglyndi
(depression, DEP). Gedtruflunarvidd proéfsins
samanstendur af eftirtéldum kvordum: Ofleti
(mania, MAN), ofséknarhugmyndir (paranoia,
PAR) og gedklofi (schizophrenia, SCZ). Undir
hegdunarvandamal flokkast eftirfarandi
kvardar: Jadareinkenni (borderline features,
BOR), andfélagsleg einkenni (antisocial
features, ANT), afengisvandamal (alcohol
problems, ALC) og fikniefnavandamal (drugvw
problems, DRG) (Morey, 1991). 1 1. toflu er
gerd nénari grein fyrir hverjum kvarda dsamt
undirkvordum.

Meodferdarheldni- og samskiptakvardar

PAI personuleikapr6fid inniheldur einnig
fimm kvarda tengda medferdarheldni og
samskiptum. Peir eru: Ygi (aggression,

1. tafla. Kliniskir kvardar PAI profsins.

AGG), sjalfsvigshugsanir (suicidal ideation,
SUI), streita (stress, STR), og studningsleysi
(Nonsupport, NON) og hofnun medferdar
(treatment rejection, RXR). Ad lokum
inniheldur préfid tvo samskipta-/félagstengda
kvarda sem meta hvernig einstaklingar virka
almennt { félagslegum samskiptum. Kvardarnir
nefnast drottnun (dominance, DOM) og hlyja
(warmth, WRM).

Rannséknir a proffraedilegum
eiginleikum PAI

Areidanleiki

[ upprunalegum stodlunardrtokum i Banda-
rikjunum var 4dreidanleiki ad medaltali 0,86
i klinisku drtaki (N=1.246) og 0,82 medal
héskélanema (N=1.051). Areidanleiki klinisku
kvardanna var 4 bilinu 0,74 (eiturlyfjavandi,
DRG) til 0,90 (kvidi, ANX). Areidanleiki
réttmatiskvarda var fra 0,52 (fationi, INF) til
0,72 (neikvaed fmynd, NIM). Fatidnikvardi
er samsettur af dlikum atridum sem eiga ad
dreifast tilviljanakennt og er @tlad ad benda 4
villudreifingu (Morey, 2007). Hann visar ekki

Kliniskir yfirkvardar og lysing peirra

Undirkvardar og demi

Likamlegar kvartanir

Metur hvort préftaki sé upptekinn
af heilsu og likamlegum kvortunum
sem tengjast venjulega fjollikomn-
unarroskun (somatization disorder)
eda hugbrigda-roskun (conversion
disorder).

Kvioi

Metur 6lik birtingarform og sjdanleg
einkenni kvida. Melir hugran, tilfinn-
ingaleg og lifedlisfraedileg einkenni.

Kvidatengdar raskanir

Kvardi par sem 16g0 er aherslu a ad
meta klinisk og hegdunarleg einkenni
tiltekinna kvidaraskana.
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Hugbrigdaroskun (SOM-C): ,,Heilsufar mitt hefur dregid ur pvi sem ég
tek mér fyrir hendur”.

Fjollikomnunarroskun (SOM-S): "Mér lidur sjaldnast vel likamlega”.
Ahyggjur af heilsu (SOM-H): "Eg 4 vid mjog flékin heilsufarsvan-
damal ad strida”.

Hugrznir paettir (ANX - C): ,Eg 4 oft erfitt med ad einbeita mér fyrir
stressi‘.

Tilfinningalegir pattir (ANX - A): ,,Sumt get ég ekki gert vel vegna
kvida“.

Litedlisfredilegir pattir (ANX — P): ,,Stundum hef ég svo miklar
dhyggjur ad mér finnst eins og sé ad lida yfir mig".

Aridtta-prahyggja (ARD-O): ,,Sumt verd ég ad gera 4 dkvedinn hitt
annars verd €g stressud/stressadur.

Falni (ARD-P): ,Eg stressast mikid ef ég parf ad gera eitthvad frammi
fyrir 60ru folki*.

Afallastreita (ARD-T): ,,Oft pegar ég er ad hugsa um eitthvad koma
upp truflandi minningar dr fortidinni*.
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Punglyndi

Meling 4 kliniskum einkennum sem
eru sameiginleg punglyndisheil-
kenninu. Melir hugren, tilfinningaleg
og lifedlisfraedileg einkenni.

Ofleeti

Metur klinisk birtingarform ofltis og
vags ofletis. Atridin taka til ymissa
tilfinningalegra einkenna, hugrenna
einkenna og hegdunareinkenna.

Ofscknarhugmyndir

Visar til tilfinningalegra einkenna,
hugren einkenna og hegdunarein-
kenna sem tengjast ofséknarhug-
myndum.

Gedklofi

Kvardi sem var hannadur til ad meta
marga mismunandi fleti gedklofa.
Atridi kvardans snerta m.a. a évenju-
legum skodunum og upplifunum sem
og lélegri félagsferni. Einnig tengjast
atridi kvardans truflun { athygli og
einbeitingu.

Jaoareinkenni

Metur einkenni eins og dstodug
samskipti, hvatvisi, 6stodugleika
og 6stjérnanlega reidi. Petta er eini
kvardi PAI préfsins sem inniheldur
fjéra undirkvarda

Andfélagsleg einkenni

Atridi kvardans beinast ad sjalf-
hverfu, @vintyramennsku og skorti a
samud, sogu um patttoku { 6loglegum
athofnum, vandamal med yfirvald,
ostodugleika og spennufikn.

Afengisvandamdl (ALC)

Fikniefnavandi (DRG)

Hugran einkenni (DEP-C): ,,Mér finnst ég hafa brugdist 6llum”.
Tilfinningaleg einkenni (DEP-A): ,Eg er oft sorgmadd/ur ad dstzedu-
lausu”.

Lifedlisfredileg einkenni (DEP-P): ,Eg er neestum orkulaus®.

Virkni (MAN-A): ,,Oft hugsa ég og tala svo hratt ad annad félk skilur
mig ekki‘.

Mikilfengleiki (MAN-G): ,Eg fz margar stérsnjallar hugmyndir”.
Skapstyggd (MAN-I): , Eg get synt mikla kréfuhérku pegar ég vil ad
hlutirnir gangi hratt fyrir sig™.

Ofurérvekni (PAR-H): ,,Eg get treyst flestum sem ég pekki”.

Ofsokn (PAR-P): , Tilteknir einstaklingar gera hvad peir geta til ad fara
i taugarnar 4 mér*.

Gremja (PAR-R): ,,F6lk kemur yfirleitt fram vid mig 4 sanngjarnan

hatt*.

Gedrof (SCZ-P): ,,Stundum fae ég hugmyndir sem 6drum finnst undar-
legar”.

Félagslegt rof (SCZ-S): ,.Eg virdist bara ekki né ad tengjast f6lki mjog
vel®.

Hugsanabrenglun (SCZ-T): ,,Hugsun min er ordin ruglingsleg”.

Tilfinningarlegur stédugleiki (BOR-A): ,Eg get snogglega skipt
skapi”.

Samsemdarvandamal (BOR-I): ’Vidhorf mitt til sjalfs min breytist
oft”.

Neikvaed sambond (BOR-N): ,,Sambond min hafa verid stormasom”.
Sjélfsskadi (BOR-S): ,,Stundum er ég svo fljotfer ad ég kemst {
vandredi®.

Andfélagsleg hegdun (ANT-A): , Eg hegdadi mér yfirleitt vel { skla“.
Sjélfselska (ANT-E): ,.Eg notfzri mér annad f6lk ef pad bydur upp 4
pad™.

So6kn { 6rvun (ANT-S): ,,Hegdun min er stundum nokkud villt*.

Engir undirkvardar. Metur hegdun og afleidingar afengisneyslu, afeng-
ismisnotkunar og dfengisanetjun.

Engir undirkvardar: Metur afleidingar fikniefnanotkunar hvort sem um
er ad reda 6logleg fikniefni eda lyfsedilsskyld lyf. Atridin spanna allt
frd pvi ad spyrja um algert bindindi til mikillar notkunar og afleidingar
neyslunnar.

Salfraediritio, 15. arg. 2010
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til kenningarlegs hugtaks og pvi er ekki pess ad
venta ad atridin hafi mikla fylgni sin 4 milli.

Réttmeetisathugun priggja kvarda PAI

I pessari rannsékn verdur sérstaklega kannad
réttmeti priggja kliniskra kvarda og er pvi hér
greint sérstaklega frd erlendum rannséknum 4
réttmeti peirra.

Kvidakvardoi  PAI (ANX). Nidurstodur
rannsOkna 4 samleitni- og sundurgreinandi
réttmaeti  kvidakvarda PAI eru almennt
mjog vidunandi. I upprunalegum réttmatis-
ranns6knunum 4 kvidakvarda PAI voru
notud gogn frd sjiklingum sem pjadust af
afallastreitu og 6drum kvidaroskunum. Badir
héparnir h6fou mesta hakkun 4 kvidakvarda
en einnig 7-gildi yfir 65 4 punglyndiskvarda
(DEP) og kvidatengdum roskunum (ARD)
(Morey, 2007). Samanburdur 4 kvidakvarda
PAI profsins vid adra kvarda sem meta kvida
hafa leitt { 1j6s hda fylgni, sem bendir til g6ds
samleitniréttmatis. Fylgni kvardans vid Beck
Anxiety Inventory (BAI) hefur reynst 0,62 til
0,68 samkvaemt rannséknum Morey fra 1991
og Evardone frd arinu 2006 (sjd i Morey,
2007). H4 neikvad fylgni var vid undirkvarda
Psychopathic Personality Inventory (PPI) sem
metur 6nemi fyrir streitu (Edens, Poythress og
Watkins, 2001). Einnig var neikvad fylgni vid
undirkvarda Personal Resource Questionnaire,
sem metur félagslegan studning (Hovey og
Magana, 2002). Petta stydur sundurgreinandi
réttmati kvardans.

bunglyndiskvardi PAI (DEP). Upprunaleg
réttmatisrannsékn 4  punglyndiskvarda
(DEP) var gerd 4 sjuklingum med alvarlegt
punglyndi (major depressive disorder) og
oyndi (dysthymic disorder). Mesta hakkun
pessara sjiklinga var 4 punglyndiskvarda PAI
profsins og sjalfsvigshugmyndum (SUI). bvi
heerri sem 7-skor peirra var, peim mun verr
haldnir voru sjiklingarnir af punglyndi (Morey,
2007). Ymsar ranns6knir hafa borid saman
punglyndiskvarda (DEP) vid adra kvarda sem
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meta punglyndi. Morey (2007) kannadi fylgni
vid Beck Depression Inventory (BDI-II) 4rid
1991 og reyndist hin vera 0,80. Romain gerdi
slikt hid sama arid 2001 (sja i Morey, 2007)
og var fylgnin par 0,82. All ha fylgni hefur
komid { 1j6s 4 milli punglyndiskvarda (DEP)
og Beck Anxiety Inventory (BAI) eda 4 milli
0,59 og 0,65 (Morey, 1991; Evardone, 2006,
sja { Morey, 2007). St nidurstada kemur ekki 4
Ovart par sem kenningarleg adgreining pessara
tveggja raskana og einkenna peirra pykir enn
nokkud 6ljés (t.d. Jakob Smari, 2007). PAI
hefur einnig verid borid saman vid MMPI-2
og er fylgni punglyndiskvarda MMPI-2 og
punglyndiskvarda PAI 4 bilinu 0,66 (Morey,
2007) til 0,70 (Veltri, Williams og Braxton,
2004; sja { Morey, 2007) { peim rannséknum.

Afengisvandakvardi PAI (ALC). Réttmati
afengisvanda (ALC) var upprunalega athugad
med pvi ad skoda urlausnir sjiklinga sem
greindir voru med alvarlega dafengissyki.
Hekkun var mest 4 afengisvandakvarda hja
peim hépi, en einnig kom nokkur hakkun 4
eiturlyfjavanda (DRG) sem er { samraemi vid
b4 stadreynd ad neysla afengis og eiturlyfja fer
oft saman (Morey, 2007). Fylgni dfengisvanda
(ALC) vid Michigan Alcoholism Screening
Test (MAST) hefur reynst 0,89 en hins vegar
reynst neikvaed vid Drug Abuse Screening Test
(DAST) (Morey, 2007). Schinka, Curtiss og
Mulloy (1994) syndu fram 4 sundurgreinandi
réttmeti dfengisvanda (ALC) ogeiturlyfjavanda
(DRG). Peir komust ad peirri nidurstodu ad
T-skor 159 é4fengissjiklinga vaeri mun herra 4
afengisvanda (ALC = 93,67) en 22 sjuklinga
sem voru einungis hadir kékaini (ALC =59,57).
Boyle og Lennon (1994) komust ad pvi ad
afengissjuklingar voru mun hearri 4 kvardanum
afengisvandi (ALC) en gedklofasjiklingar
og heilbrigdir patttakendur. Samkvemt
peim flokkadi PAI préfid afengissjiklinga
rétt 1 90% tilvika. B&di sundurgreinandi- og
samleitniréttmati kvardans var stutt { rannsékn
Parker, Daleiden og Simpson (1999).
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Samanburdur a PAI

og 60rum préfum

Svo sem fyrr greindi er nafngiftin hlutleg
personuleikapréf ekki sem heppilegust fyrir
prof 4 bord vid MMPI eda PAIL Eins og
fram hefur komid visa flestir kvarda PAI til
raskana 4 asi I { DSM-IV greiningarkerfinu
en pessar raskanir eru taldar vera timabundid
astand. Sumir kvardar (t.d. andfélagsleg
persoénueinkenni) visa hins vegar til pess
sem nefnt eru persénuleikaraskanir en pad
eru einkenni sem eru meira langvarandi og
falla undir 4s II { DSM-IV greiningarkerfinu.
Augljéslega hafa hefdbundin persénuleikaprof
eins og EPQ, 16PF og NEO-PI sem wtlad
er ad mela almenn og stédug einkenni félks
almennt takmarkad gildi { klinisku starfi m.a.
af pvi ad par er einvordungu horft til stodugra
almennra persénueinkenna félks fremur
en til einkenna gedraskana. En hvad sem
ollum nafngiftum lidur pd hefur MMPI verid
radandi hlutlegt persénuleikapréf { klinisku
starfi 4 [slandi hingad til, enda mest notada
persénuleikaprdf { heimi (Groth-Marnat, 2003).
MMPI var hannad med raunpréfunaradferd
og byggdist 4 samanburdi sjiklingahépa vid
heilbrigda en ekki sjiklingahdpa sin 1 milli.
bvi var hofudahersla 16gd 4 adgreiningu milli
heilbrigdra og sjikra 4 kostnad pess ad gera
greinarmun 4 6likum sjiklingah6pum (Helmes
og Reddon, 1993). Samanborid vid MMPI
hefur PAI marga proffredilega kosti. T fyrsta
lagi er engin skorun 4 atridum milli kvarda eins
og raunin er med MMPI. Auk pessa var notast
vid adferdir sem hdmarka hugsmidaréttmeti
vid honnun PAI préfsins. PAI byggist einnig
4 nutima greiningum 4 gedroskunum, eins
og DSM-IV kerfinu, en { MMPI/MMPI-2 var
byggt 4 greiningarflokkum sem oft 4 tidum
eiga ekki lengur vid (Helmes og Reddon,
1993). PAI préfid hefur hdan dreidanleika og
gott réttmati og er mun styttra en MMPI. Auk
pessa er ordalag profsins audskiljanlegra en
ordalag MMPI (LePage og Mogge, 2001). Rétt
er ad nefna annad prof sem nokkud hefur verid
rannsakad hérlendis. Petta er Basic Personality
Inventory (BPI). Proffredilegir eiginleikar

profsins 1 islenskri pydingu virdast vidunandi
(Bjorgvinsson og Thompson, 1996). Petta er
prof sem 4 eins og MMPI ad koma ad notum
vid greiningu gedrans vanda. Préfid hefur po
enn ekki nd fotfestu 4 Islandi.

Af framangreindum dstedum potti alitlegt
ad kanna annan valkost vid MMPI profid a
Islandi. PAI persénuleikaprofid er meliteki
sem byggist 4 nitimalegum skilningi &
gedroskunum. Pad hefur hlotid vaxandi athygli
fra utkomu pess arid 1991 og rannsoknir 4
profinu hafa aukist 4r frd ari. Rannséknir 4
PAI préfinu hafa bent til ad pad hafi gédan
areidanleika og kvardarnir reynst réttmatir.
PAI hefur auk pess komid ad gédum notum
vid mismunagreiningar (t.d. Schinka, 1995b;
Tasca, Wood, Demidenko og Bissada, 2002).

Markmid pessarar rannséknar er ad
kanna proffredilega eiginleika Personality
Assessment Inventory (PAI) { {slenskri pydingu.
[ pessari grein er einkum horft til nidurstada
sem varda kliniska kvarda og réttmatiskvarda.
Sérstaklega er horft til réttmatis peirra kvarda
profsins sem notadir eru til pess ad meta kvida,
punglyndi og dfengisvanda. Med pessu er verid
ad stiga fyrsta skrefid til ad rannsaka islenska
utgafu persénuleikapréfsins en @tlunin er ad
pad verdi framhald 4 peirri vinnu og m.a.
rannsokud pattabygging profsins.

Aodfero

Patttakendur

Patttakendur voru alls 432 talsins, 243 haskdla-
nemar og 189 sjdklingar, valdir af hentugleika.
Urtak haskélanemenda samanst6d af 130
nemendum ur Félagsvisindadeild Haskdla
Islands (30,1%) og 113 nemendum f{
Félagsvisinda- og lagadeild Haéskdlans 4
Akureyri (26,2%). Alls var nemendahdépurinn
56,3% patttakenda. Kliniska drtakid samanst6d
af 79 sjiklingum 4 gongudeild SAA (18,3%)
og 110 sjiklingum af Reykjalundi (25,5%).
Peir sidarnefndu voru annars vegar innlagdir
4 verkjasvid Reykjalundar til endurhafingar
vegna langvarandi verkjavandamadla (66
manns) 4 timabilinu frd april 2006 til april
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2008. Hins vegar voru sjiklingar sem 16gdust
inn 4 gedsvid til endurhzfingar (44 manns)
4 sama timabili. Vid val 4 patttakendum var
notast vid hentugleikatrtak.

i hépi nemenda voru 185 konur (76,1%)
og 39 karlar (16,0%), en 19 (7,8%) svorudu
ekki til um kyn. Medalaldur kvenna var 32,3
ar (sf = 11,5) og medalaldur karla var einnig
32,3 ar (sf = 11,1). A gongudeild SAA téku
patt 39 konur og 38 karlar. Medalaldur kvenna
var 42,0 ar (sf = 13,3) en medalaldur karla
38,3 ar (sf = 11,2). Af verkjasvidi voru 35
konur (53,0%) og 31 karl (47,0%). Medalaldur
kvenna var 37,2 ar (sf = 12,5) en medalaldur
karlanna var 32,4 4r (sf=9,1). Af sjuklingum
gedsvids Reykjalundar voru 26 konur (59,1%)
og 18 karlar (40,9%). Medalaldur kvennanna
var 38,1 ar (sf=12,0) en karla var 43,9 ar (sf =
13,0). Atta patttakendur skiludu Gfullnzgjandi
listum og voru pvi fjarlegdir Gr gagnasafni.

Mealitaeki

Personality Assessment Inventory (PAI, Morey,
1991). Personuleikapréfid er 344  atrida
sjalfsmatsprof. Pvi er @tlad ad koma ad notum
vid ad meta ymis svid personuleika og sdlmeina
medal fullordinna. Pad var hannad med pad
fyrir augum ad sérfredingar leggdu pad fyrir
og tulkudu. PAI hefur 22 kvarda og hvert
atridi listans tilheyrir adeins einum kvarda. Af
peim eru fjorir réttmatiskvardar, 11 kliniskir
kvardar, fimm medferdarheldniskvardar og
tveir samskiptakvardar. T préfinu eru einnig 27
ryni atridi (critical items) sem gefa visbendingar
um moguleg atridi sem asteda er til ad fylgja
betur eftir, t.d. sjalfsvigshugsanir, hugsanir
um ad skada adra og fleira { peim dur. Hver
svarmoguleiki hefur gildid frd 0 og upp { 3
eftir alvarleika svarsins (Morey og Ambwani,
2008). Atridunum er svarad 4 fjogurra punkta
Likert kvarda. Svarmoguleikarnir eru: rangt,
ad e-u leyti satt, ad mestu leyti satt og mjog
satt.

bPydendur préfsins voru Dr. Rdnar Helgi
Andrason og Dr. Arszll Mér Arnarsson. beir
pyddu proéfid sitt { hvoru lagi og hittust svo og
féru yfir hverja stadhefingu fyrir sig og sattust
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4 ordalag. A atridum par sem var verulegur
merkingarmunur féru peir yfir malid og komust
ad sameiginlegri nidurstodu. P4 ték tvityngdur
adili vid og bakpyddi islensku tutgafuna. Ad
pvi loknu ték Islendingur sem bisettur var
fimm 4r { Bandarikjunum og Bandarikjamadur
sem hefur verid busettur 4 Islandi { fjolda dra
og hefur ndd goédum tokum & islensku vid
profinu. Saman féru peir yfir bakpydinguna
og baru saman vid pa fislensku. Par sem
munur var 4 féru peir saman yfir atridin og
komust ad sameiginlegri nidurstodu. Merking
spurninganna { endurpyddu ensku tutgafunni
reyndust einnig ad mestu leyti samberileg
merkingu spurninganna i upprunalegu ensku
utgafunni.

Mcelikvardi Becks d punglyndi, onnur iitgdfa
(BDI-1II, Beck, Steer og Brown, 1996). BDI-II
er 21 atrida sjalfsmatslisti sem melir alvarleika
gedlegdar hja sjiklingum og heilbrigdum
(Beck, Steer og Brown, 1996; Groth-Marnat,
2005). Svarad er ut fra einkennum sidustu
tveggja vikna. Hvert atridi samanstendur af
fjérum fullyrdingum sem hefur tolugildi frd
0 — 3 eftir alvarleika svarsins. Joén Fridrik
Sigurdsson, Asriin Matthf: asdottir, Anna Kristin
Newton, Asdis Oskarsdéttir Vatnsdal og Gisli
Gudjonsson pyddu kvardann yfir 4 islensku.
Nidurstodur rannséknar 4 islenskri udtgdfu
BDI-II syndu ad innri dreidanleiki kvardans
var fullnegjandi badi { urtaki hdskélanema
(alfa = 0,91) og sjuklinga (0,93) og samleitni-
og sundurgreinandi réttmeti {slenskrar gerdar
kvardans reyndist dsettanlegt (Arnarsson,
Olason, Smiri og Sigurdsson, 2008).

Mcelikvardi Becks d kvioa (BAI, Beck, Brown,
Epstein og Steer, 1988). BAI er 21 atrida
sjalfsmatslisti sem hannadur var til ad meta
alvarleika og styrk kvidaeinkenna. Svarad er it
fra einkennum sidastlidinnar viku. Hvert atridi
hefur fjéra svarmoguleika sem hefur t6lugildi
fra O upp 1 3. Peir eru: alls ekki, litillega (ég
fann ekki mikid fyrir pessu), hoéflega (pad
var mjog 6pagilegt en pé polanlegt) og mjog
mikid (ég gat varla afborid pad). Anna Kristin
Newton, Asdis Oskarsdéttir Vatnsdal, Asrin
Matthiasdottir, Jon Fridrik Sigurdsson og Gisli
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Gudjénsson pyddu kvardann 4 islensku. I
rannsokn Braga Reynis Semundssonar (2009)
4 BAI { urtokum sjtiklinga og stiidenta reyndist
areidanleiki og réttmeti vera gott.

Short Michigan Alcoholism Screening Test
(SMAST, Seltzer, Vinokur og van Rooijen, 1975).
SMAST er 13 atrida sjalfsmatspréf sem @tlad
er a0 meta einkenni og afleidingar afengis-
misnotkunar. SMAST er styttri tdtgafa af
Michigan Alcoholism Screening Test (MAST)
sem er 25 atrida sjilfsmatspréf og er eitt
af mest notudu melitekjum heims til ad
meta dfengismisnotkun. Takinu er @tlad
ad meta langtima afengisvanda 4 hradan og
skilvirkan mdta (Connors og Volk, 2003).
[ rannsékn Selzer og félaga 4 areidanleika
kvardans reyndist hann 4 bilinu 0,76 til 0,93,
sem er samberilegt og areidanleiki MAST.
SMAST hefur hda fylgni vid MAST (0,90) og
hefur oftast samberilegan innri areidanleika
(> 0,80) (Breakey, Calabrese, Rosenblatt og
Crum, 1998). Pyding 4 préfinu var { hondum
starfsmanna SAA, en vitneskja liggur ekki
fyrir um proffredilega eiginleika islensku
pydingar listans.

Framkvaemd

Oskad var eftir leyfi frd lekningaforstjéra
Reykjalundar fyrir pvi ad nota sjiklingagogn
stofnunarinnar. Leyfi var einnig fengid
frd stjorn SAA til ad fi ad sakjast eftir
patttakendum 4  gongudeild  Deirra.
Deildarforseti Félagsvisindadeildar Haskola
Islands veitti leyfi fyrir gagnaoflun innan
deildarinnar. Rektor Hdéskélans 4 Akureyri
veitti leyfi fyrir gagnaoflun { Félagsvisinda- og
lagadeild haskélans. Auk pessa var fengid leyfi
frd Persénuvernd. Pegar leyfi lagu fyrir var
umsokn send til Visindasidanefndar.

Gognum medal nemenda Haskélans 4
Akureyri var safnad { tveimur 4fongum. Fyrri
afanginn var 4 vorénn 2007, sidari hlutinn fér
fram { mars og april 2008. T peim fyrri svorudu
nemendur PAI préfinu dsamt bunglyndis
og kvidakvordum Becks i kennslustund. I
peim seinni svorudu peir auk pess SMAST
kvardanum.

Oflun gagna medal pétttakenda fra SAA for
fram { april 2008. Patttakendum var kynntur
tilgangur rannséknarinnar og tekid fram ad
hverjum og einum veri frjalst ad neita patttoku.
Peim sem vildu taka patt var gefinn kostur 4
ad taka patt { rannsékninni 4 hépavinnutima.
Gogn fra sjuklingum Reykjalundar voru sétt {
mai 2008 dr gagnasafni stofnunarinnar. Peim
sjuklingagognum hafdi verid safnad fra arinu
2006.

Allir haskoélastidentar { rannsékninni og
pétttakendur af gongudeild SAA svérudu
mealikvarda Becks 4 punglyndi (BDI-II),
melikvarda Becks 4 kvida (BAI) og kvarda
sem metur dfengisvanda (SMAST). Fimmtiu
og fjorir af nemendum frd Hdskélanum 4
Akureyri svorudu adeins PAI préfinu, arid 2007
fyrir adra rannsékn (Kristin Elva Vidarsdottir
og Kristjan Sturluson, 2007). Sjdklingar af
Reykjalundi svorudu allir PAI préfinu. Tuttugu
og tveir sjuklingar af verkjasvidi og 33 af
gedsvidi svorudu einnig Becks kvordunum.

Tolfrzedileg urvinnsla

Vid drvinnslu gagna var notast vid SPSS 13.0
tolfrediforritid fyrir Windows. Farid var yfir
gagnasafnid og pad hreinsad af villugildum.
Vid drvinnslu 4 PAI préfinu var vegid 4
moti stadhefingum sem ekki var svarad. Pad
var gert med pvi ad nota medaltal annarra
patttakenda 4 peirri stadhzfingu sem gildi
vantadi. Samkvaemt vidmidum Moreys (2007)
er ekki ohatt ad tilka nidurstodur préfa ef
fleiri en 17 atridum PAI er Gsvarad. Atta
patttakendur duttu Gt dr greiningu af pessum
orsokum. Par af voru prir hdskélanemendur,
prir af gongudeild SAA og einn af hvoru
svidi Reykjalundar. Morey (2007) hefur einnig
vidmid vardandi skor 4 réttmatiskvordum og
hvener 6hatt sé ad tilka nidurstodur profsins.
Ekki liggja fyrir islensk norm fyrir PAI profid
4 Islandi og pvi 6vist ad somu vidmid eigi
vid hér 4 landi. Pvi var dkvedid ad taka alla
patttakendur med { drvinnslu. Lokatirtakid var
pvi 1 heild 432 patttakendur.
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Nidurstoour og umraeda

Areidanleiki

[ 2. toflu md sji 4reidanleika kliniskra-
og réttmatiskvarda PAI { drtokum
haskélanemenda og sjiklinga 4 Islandi og
i Bandarikjunum. Almennt var d4reidanleiki
kliniskra kvarda vidunandi { badum drtokum
og svipadur peim sem fengust { sambearilegu
trtaki i Bandarikjunum. I premur tilvikum
var dreidanleiki nokkud legri medal islenskra
haskélanemenda en bandariskra en bd voru
studlar vidunandi nema fyrir kvarda er metur
eiturlyfjavanda (DRG) (sja 2. toflu).

Areidanleiki réttmatiskvardanna fationi
(INF), neikved imynd (NIM) og jakvaed imynd
(PIM) var einnig samberilegur areidanleika
i bandarisku trtokunum. Areidanleikastudull
fatidnikvarda var pé mjog lagur. Hann er
samsettur af Olikum atridum sem eiga ad
dreifast tilviljanakennt og er @tlad ad benda 4
villudreifingu. Par af leidandi er ekki von 4 ad
atridin hafi hda fylgni sin 4 milli.

Medaltol og stadalfravik kvarda PAI
[ 3. og 4. toflu ma sjd medaltol og stadalfravik

4 PAI kvordum fyrir hépana fjéra sem
rannsoknin beindist ad, pad er haskélanema,
sjuklinga SAA, sjiklinga verkjasvids og
gedsvids Reykjalundar.

Réttmeetiskvardar PAI

Eins og sést { 3. toflu var kannad hvort munur
veri & hépunum 4 réttmeetiskvordunum og
reyndist svo vera 4 premur af fjérum kvordum
samkvaemt nidurstodum dreifigreiningar; pad er
4 6samramiskvarda (ICN) (F (3, 428) = 13,49,
p < 0,01), neikvaedri imynd (NIM) (F (3, 428)
=55,34, p <0,01) og jakvedri imynd (PIM) (F
(3, 428) =43,98, p < 0,01). Til ad kanna frekar
mun milli hépa var studst vid Bonferroni
marktektarpr6f. Munurinn 4 6samramiskvarda
og jakvadri imynd reyndist adeins liggja 4 milli
haskélanema og klinisku trtakanna priggja
(p < 0,05). Haskélanemar voru samkvaemari
i svorum en sjuklingahdparnir. Medaltal
hraskora sjiklingahépsins var b6 ekki svo
hatt ad draga pyrfti réttmati nidurstadna { efa.

2. tafla. Samanburdur 4 dreidanleika kvarda PAI 4 Islandi og { Bandarikjunum.

Haskélanemendur Kliniskt trtak
fsland BNA fsland BNA*
(N=243) (N=1051) (N=189) (N=1246)
Kliniskir kvardar
Likomnunarroskun (SOM) 0,86 0,83 0,89 0,92
Kvidaroskun (ANX) 0,92 0,89 0,93 0,94
Kvidatengdar raskanir (ARD) 0,74 0,80 0,84 0,86
Punglyndi (DEP) 0,87 0,87 0,92 0,93
Ofleti (MAN) 0,71 0,82 0,79 0,82
Ofséknarhugmyndir (PAR) 0,82 0,83 0,86 0,89
Gedklofi (SCZ) 0,80 0,82 0,86 0,89
Persénuleikaraskanir (BOR) 0,85 0,86 0,88 0,91
Andfélagsleg einkenni (ANT) 0,72 0,86 0,85 0,86
Afengisvandi (ALC) 0,79 0,83 0,94 0,93
Eiturlyfjavandi (DRG) 0,57 0,66 0,87 0,89
Réttmetis kvardar
Fationi (INF) 0,34 0,22 0,27 0,40
Neikvad imynd (NIM) 0,66 0,63 0,69 0,74
Jékved imynd (PIM) 0,73 0,73 0,80 0,77

*Gogn fra Bandarikjunum (BNA) koma fra Morey (2007).
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Haskélanemar voru einnig herri 4 jakvedri
imynd en sjiklingahdparnir. Pad er { samraemi
vid edli kvardans og fyrri rannséknir 4 préfinu,
sem hafa synt ad heilbrigdir skora jafnan
heerra 4 kvardanum en sjiklingahépar (Morey,
2007). A kvardanum neikvad imynd reyndist
munur 4 6llum hépunum (p < 0,05) ef fra
er talid ad enginn munur var 4 sjuklingum
verkja- og gedsvids Reykjalundar. Sjuklingar
Reykjalundar voru mun harri 4 kvordunum
en hinir héparnir tveir. Petta samraemist
fyrri rannséknum 4 réttmetiskvordunum en
sjuklingar hafa tilhneigingu til ad skora harra
4 neikvaedri imynd (Morey, 2007).

Kliniskir kvardar PAI

Medaltol og stadalfrdvik hoépanna 4 klinisku
kvordunum voru einnig borin saman (sja 4.
toflu).

Reiknud var einfold dreifigreining (simple
Anova) til ad kanna mun 4 medaltélum hépa og
reyndust megindhrif hopagerdar vera marktaek
4 ollum klinisku kvoérdunum Nidurstodur
Bonferroni préfs syndi ad munur reyndist 4 milli
allrahépa(p<0,05) d1ikomnunarkvarda (SOM),
punglyndi (DEP) og ofséknarhugmyndum
(PAR), fyrir utan ad enginn munur var 4 milli
sjuklinga verkja- og gedsvids Reykjalundar 4
pessum kvordum. Haskélanemar voru { 6llum
tilvikum langlaegstir, sidan komu sjiklingar
SAA og sjiklingar Reykjalundar virtust finna
til langmestrar vanlidunar.

A kvida- (ANX) og gedklofakvordunum
(SCZ) var markteekur munur 4 haskélanemum
og Ollum hinum hépunum (p < 0,01) og
sjiklingum SAA og sjiklinga verkja- og
gedsvids Reykjalundar. A kvidatengdum
roskunum (ARD) var munur (p < 0,01) 4 milli

haskélanema og klinisku hépanna priggja.
Nemarnir voru lagstir 4 kvordunum, ba
sjiklingar SAA og sjiklingar Reykjalundar
voru hestir. Munur (p < 0,01) var 4 milli
haskélanema og klinisku hépanna priggja 4
andfélagslegum einkennum (ANT). Einnig
var munur 4 milli patttakenda fra SAA og
sjuklinga gedsvids Reykjalundar 4 peim
kvarda. Sjiklingar SAA voru hastir allra
hépanna en pé voru sjuklingar verkjasvids
einnig frekar hdir. Pad er ekki 6algengt ad peir
sem sazkja itrekad { dfengismedferd hafi einnig
andfélagsleg einkenni (Murray, Anthenelli og
Maxwell, 2000).

A ofletiskvarda (MAN) var marktekur
munur 4 milli hdskélanema og 6llum hinum
hépunum (p < 0,05). Sjiklingahéparnir
prir voru dlika hdir. Peir finna pvi til meiri
pirrings, 6polinmadi og hakkunar 4 gedslagi
og virknistigi. Hekkun 4 pessum kvarda
virdist sjaldgefari { klinisku turtaki en 4
nokkrum 6drum klinisku kvardanna og pvi
ber ad taka jafnvel smavagilegri hakkun 4
kvardanum alvarlega (Morey, 2007). Somu
sogu var ad segja um jadareinkenni (BOR)
en par reyndist munurinn adeins liggja 4 milli
haskélanema og klinisku hépanna priggja (p <
0,05). Sjuklingah6parnir virdast pvi hafa fleiri
einkenni persénuleikardskunar og ofletis en
hédskdlanemar.

A ifengisvanda (ALC) og eiturlyfjavanda
(DRG) voru sjiklingar fri SAA herri en allir
hinir héparnir (p < 0,01). Petta samramist
ollum fyrri rannséknum 4 gagnsemi kvardans
til ad bera kennsl 4 afengisdnetjun. A
afengiskvardanum voru sjuklingar verkjasvids
einnig herri en hdskdélanemar (p < 0,01).
Verkjasjuklingar virdast pvi szkja meira {

3. tafla. Medaltol og stadalfravik hdpanna 4 réttmetiskvoroum PAI préfsins.

Hiskélanemar SAA Verkjasvid Gedsvid

(N =243) (N=179) (N = 66) (N = 44)
Réttmetis-kvardar M St M St M St M St
Osamkvamni (ICN) 5,75 3,37 7,95 2,71 7,47 3,20 7,56 2,80
Fatidni (INF) 2,88 2,29 2,84 2,29 3,44 2,16 3,54 2,61
Neikvad fmynd (NIM) 1,02 1,86 3,42 3,50 5,16 421 5,03 3,50
Jakvaed imynd (PIM) 17,48 3,95 12,33 575 12,76 430 11,75 5,55
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4. tafla. Medaltol og stadalfravik hépanna 4 kliniskum kvordum PAI profsins.

Hiskélanemar SAA Verkjasvid Gedsvid
(N =243) (N=179) (N = 66) (N =44)
M sf M sf M sf M sf
SOM 9,29 8,41 17,57 11,18 31,05 12,31 30,80 13,59
ANX 17,72 11,14 28,29 15,19 35,32 14,61 37,31 14,33
ARD 17,68 7,09 25,87 10,94 27,64 11,68 31,33 11,51
DEP 11,62 8,41 22,76 12,80 34,89 13,05 36,01 13,64
MAN 20,19 6,76 25,53 10,54 23,53 8,75 24,14 9,30
PAR 17,47 717 23,11 10,71 28,08 9,61 26,55 9,42
Nevs 7,60 6,14 15,01 9,84 19,43 9,60 21,00 10,92
BOR 16,45 8,81 28,68 13,37 31,90 11,42 30,48 11,47
ANT 12,06 6,44 23,71 12,66 21,06 9,51 17,44 8,94
ALC 4,43 4,70 25,39 8,69 738 7,44 5,30 6,13
DRG 428 4,10 18,35 8,94 5,88 4,71 5,08 3,83

SOM = Likémnun, ANX = Kvidi, ARD = Kvidatengdar raskanir, DEP = Punglyndi, MAN = Ofleti, PAR
= Ofséknarhugmyndir, SCZ = Gedklofi, BOR = Personuleikaraskanir, ANT = Andfélagsleg einkenni,

ALC = Afengisvandi, DRG = eiturlyfjavandi.

afengi en heilbrigdir. Mogulega er pad ein af
leidum peirra til ad sld 4 verkina. Hvergi var
mun ad finna 4 sjiklingum verkja- og gedsvids
Reykjalundar (sjd 4. toflu).

Réttmeetisathugun a punglyndis, kvioa
og afengisvandakvoroum PAI

Samleitniréttmeti punglyndiskvarda PAI var
kannad med samanburdi vid BDI-II. BAI
var notad til ad kanna samleitniréttmaeti
kvidakvarda PAI og SMAST til ad kanna
samleitniréttmeati dfengiskvarda PAI Einnig
var skodad hvernig eiturlyfjakvardi (DRG)
PAI kaemi tt pegar tekid veri mid af SMAST
kvardanum par sem sem neysla vimuefna og
afengis fer oft saman (Morey, 2007). Til ad
kanna adgreiniréttmaeti kvarda voru bornir
saman fylgnistudlar milli kvarda sem meta
eiga somu hugsmidar vid fylgnistudla kvarda
sem meta eiga 6skyldar hugsmidar (Howell,
2002).

[ 5. toflu m4 sja fylgni 4 milli vidmidunar-
kvardanna og kvarda PAI préfsins, medal
haskélanemenda, pétttakenda fra SAA og
sjuklinga verkja- og gedsvids Reykjalundar.
Eins og sjd ma { 5. toflu benda fylgnitolur
(feitletradar 1  toflu) til  vidunandi
samleitnisréttmetis allra priggja kvarda PAL
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Fylgni kvidakvarda PAI (ANX) vid BAI
reyndist hd { 6llum premur hépunum (sja
5. toflu). Petta stydur samleitniréttmeeti
kvardans. Nidurstodurnar eru { samrami
vid adrar rannsoknir par sem fylgni ANX
og BAI hefur verid 0,62 - 0,68 (Evardone,
2006; Morey, 1991; sja { Morey, 2007). Fylgni
milli ANX og BAI var herri en fylgni milli
ANX og BDI (p<0,05) pegar gerdur var
samanburdur hadra fylgnistudla. Pad stydur
adgreiniréttmeti kvardans. Medal sjuklinga
Reykjalundar var drtaksfylgni kvidakvarda
PAI (ANX) hins vegar harri vid BDI en
BAI en ekki reyndist marktekur munur 4
fylgnistudlunum. Mogulega skiptir 1itid urtak
hér méli og pvi hafi munurinn ekki verid
marktekur. Onnur moguleg skyring er sd ad
BAI melir kvida med prongum hetti og er
par mikil dhersla 4 likamleg einkenni kvida.
Punglyndiskvardi PAI préfsins tekur einnig
verulega tillit til likamlegra patta og gati petta
hafa 4tt patt { pvi hvad fylgnin er ha 4 milli
BAI og punglyndiskvarda PAI. Augljéslega
eru likamlegar kvartanir meiri hja sjuklingum
Reykjalundar heldur en { hinum hépunum og
pvi meiri hatta 4 pvi ad petta birtist par.

Fylgni milli punglyndiskvarda PAI (DEP)
og BDI-II var had (sjda 5. toflu) sem stydur
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5. tafla. Fylgni milli vidmidunarkvarda og valinna kvarda PAI profsins

Vidmidunarkvardar

Hiéskélanemar (n=243) SAA (n=79) Reykjalundur (n=110)
Kvardar BDI-II  BAI SMAST BDI-II  BAI SMAST BDI-II  BAI SMAST
PAI
ANX 0,67%  0,75%*  0,16* 0,64%%  0,74%*  036%*  0,63%F  0,59%* X
DEP 0,78+%  0,56%%  0,20%%  0,77%%  0,59%% 035%%  0,65%F  045%* X
ALC 0,19%%  0,15%  0,80%* 0,19 0,14 0,72%% 0,22 0,32 X
DRG 0,16% 0,10 0,42%%  044%%  032%F  047FF 06 0,05 X

#¥p < 0,01 *p < 0,05. X = gogn vantar. ANX = Kvidi, DEP = bunglyndi, ALC = Afengisvandi, DRG =

eiturlyfjavandi.

samleitniréttmati kvardans. Pessi nidurstada
er { samre&mi vid adrar rannsoknir. Fylgni
DEP og BDI hefur malst milli 0,80-0.82
erlendum rannséknum (Morey (2007). Fylgni
punglyndiskvarda PAI (DEP) vid BAI var hins
vegar lika hd en pé marktekt laegri { préfun 4
mun 4 hadum fylgnistudlum i 6llum hépum.
Pad er fylgni milli DEP og BDI-II var hearri en
fylgni milli DEP og BAI (p<0,05). Pad bendir
til ad adgreiniréttmati punglyndiskvarda PAI
profsins sé dsettanlegt.

Medal héaskdélanema var einnig mjog hd
fylgni 4 milli 4fengiskvarda PAI (ALC) og
SMAST. Su fylgni var marktekt herri en
fylgni milli ALC og annarra vidmidunarkvarda
(»<0,05). Somu sogu er ad segja medal
pétttakenda frdi SAA. Nidurstodurnar benda
pvi til ad samleitni- og adgreiniréttmeti
afengisvandakvarda PAI sé gott.

Samanburdur & islenskum og
bandariskum udrtokum

Kannad var hvort nidurstodum pessarar
islensku rannséknar 4 PAI svipi til nidurstadna
vidmidunardrtaks { Bandarikjunum. Pessi
athugun er lidur { pvi ad kanna hvort
nidurstodur urtaka Ur samberilegu pydi 4
Islandi og i Bandarikjunum séu nagilega likar
til pess ad @tla megi til bradabirgda a.m.k. ad
merking profskora sé sambearileg { 1ondunum
tveimur (sja 6. toflu). Pad er samt dstada til
ad setja dkvedna fyrirvara gagnvart pessum
samanburdi par sem munur er 4 Urtdkunum.
Bandariskir hdskélanemar eru yngri en peir

islensku og auk pess ma gera rad fyrir ad {
kliniska drtakinu { Bandarikjunum bregdi fyrir
fjolbreyttari gedroskunum en { pvi islenska.
Reiknadir voru ahrifastudlar (Cohens d) til
ad leggja mat 4 sterd munar & medaltolum
islensku drtakanna og peirra bandarisku.

Eins og sjad ma 1 6. toflu eru medaltol
islensku urtakana svipud hinum bandarisku
4 réttmatiskvordunum ef frd er talid ad
islenskir haskélanemar eru harri en peir
bandarisku 4 jakvadri fmynd. Ahrifasterdir
voru litlar (Cohens d legri en 0.3) fyrir alla
réttmatiskvarda nema 4 jadkvadri fmynd
medal hdskdélanema. Par reyndust islenskir
hédskdlanemar vera um einu stadalfraviki heerri
(cohens d = 1.03) en peir bandarisku.

Islenskir haskélanemar eru vida ogn legri 4
kliniskum kvordum midad vid hdskélanemana
i BNA. Einna mestur er munurinn 4 kvérdunum
ofleti (MAN), gedklofi (SCZ), jadareinkenni
(BOR) og andfélagsleg einkenni (ANT).
Ahrifasterdir syndu einnig ad munur var litill
(Cohens d legri en 0.3) 4 sjo kvordum en {
medallagi (Cohens d 4 bilinu 0.3 — 0.7) fyrir
ofangreinda fjéra kvarda. Athygli vekur ad
munurinn er mestur 4 peim somu kvordum
og adgreinir jafnan unglinga og fullordna
4 personuleikapréfum 4 bord vido MMPI-2
(Archer, 2005). Haskolastidentar { BNA eru ad
jafnadi 18 dra pegar peir hefja hdskélandm en
islenskir haskélanemar standa yfirleitt 4 tvitugu.
Jafnan er patttakenda leitad { grunnndmskeidum
héskéla par sem nemendafjoldi er mikill.
Mogulega eru herri tolur medal bandariskra
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6. tafla. Medaltol og stadalfravik kvarda PAI préfsins medal haskélanema og klinisks trtaks 4 Islandi og i

Bandarikjunum.

Haskoélanemar Kliniskt urtak

[sland BNA* [sland BNA*

(N =243) (N =1051) (N =189) (N = 1246)

M sf M sf M sf M sf

Réttmeetiskvardar
ICN 5,75 3,36 4,92 2,69 7,69 2,90 6,57 3,04
IFN 2,88 2,30 2,82 2,04 3,21 2,33 3,18 2,47
NIM 1,02 1,86 1,50 2,20 4,40 3,83 4,38 4,27
PIM 17,48 3,95 13,08 4,36 12,35 5,38 12,24 5,07
Kliniskir kvardoar

SOM 9,29 8,40 7,86 6,92 25,36 13,80 19,34 14,39
ANX 17,72 11,14 18,46 10,32 32,85 15,23 28,50 15,51
ARD 17,68 7,09 19,20 8,78 27,76 11,47 28,27 12,39
DEP 11,62 8,41 13,20 8,68 30,08 14,43 27,38 15,10
MAN 20,19 6,76 27,21 9,48 24,51 9,65 25,34 10,15
PAR 17,47 7,17 18,87 8,57 25,65 10,23 24,86 11,44
SCZ 7,60 6,14 13,44 7,68 17,95 10,29 21,03 11,79
BOR 16,44 8,81 22,93 10,33 30,22 12,30 31,39 13,85
ANT 12,06 6,44 18,92 10,24 21,33 11,04 18,88 11,37
ALC 4,43 4,70 5,96 5,53 14,43 12,11 10,44 10,53
DRG 4,28 4,10 3,01 3,88 10,90 9,18 8,62 8,91

*@Gogn fra Bandarikjunum (BNA) koma frd Morey (2007). ICN = Osamkvamni; INF = Fatidni; NIM =
Neikvaed imynd; PIM = Jakved imynd, SOM = Likémnun, ANX = Kvidi, ARD = Kvidatengdar raskanir,
DEP = Punglyndi, MAN = Ofieti, PAR = Ofséknarhugmyndir, SCZ = Gedklofi, BOR = Persénuleikarask-
anir, ANT = Andfélagsleg einkenni, ALC = Afengisvandi, DRG = Eiturlyfjavandi.

hédskélanema tilkomnar vegna pess ad flestir
peirra eru varla komnir af unglingsaldri, 6likt
peim islensku. Medalaldur haskélanema { pessu
urtaki er einnig 6venju har, eda yfir prjitiu ar.
Asteda Glikra svara er mogulega ad unglingar
upplifa sjdlfa sig og umhverfi sitt 4 annan
hétt en fullordnir gera vegna Orrar préunar
andlegra og tilfinningalegra patta. M4 jafnvel
segja ad stundum orli 4 gedrofseinkennum hja
unglingi sem kemur fram sem hugsanatruflun,
sérkennileg skynjun 4 sjélfan sig og pirringur
(Archer, 2005).

Vidast hvar eru svipud medaltol { klinisku
urtokunum og reyndust dhrifastaerdir litlar fyrir
nfu af ellefu kvordum. Urtakid 4 Islandi var p6
herra 4 likomnun (SOM - Cohens d = 0,42) og
afengisvanda (ALC — Cohens d = 0,37). Pessi
nidurstada er skiljanleg par sem { urtakinu
eru margir verkjasjiklingar, en samkvamt
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Morey (2007) skora peir jafnan harra en
adrir 4 likomnunarkvardanum. Eitt af premur
klinisku drtokunum { pessari rannsékn voru
afengissjuklingar sem sottu sér medferd 4
gongudeild SAA og pvi edlilegt ad sa kvardi
sé harri { pessari rannsékn en i bandarisku
vidmidunarurtaki.

Almenn umraeoda

bPar sem dreidanleiki er grundvollur
réttmetis préfa af pessu tagi er anagjulegt
ad sjd ad nidurstodur rannsdknarinnar bdru
islenskri pydingu PAI préfsins gott vitni.
Areidanleikastudlar voru vidast hdir og
allir vidunandi. Studlar voru samberilegir
nidurstodum annarra rannsokna (t.d. Boone,
1998; Schinka, 1995a; Tasca og fél., 2002).
[ nokkrum tilvikum var dreidanleiki jafnvel
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harri en { upprunalegu drtaki Moreys (2007).
Nokkrir dreidanleikastudlar voru { legra lagi {
islensku urtaki hdskélanema en { peim tilvikum
var dreidanleiki einnig lagur { pvi bandariska.
Areidanleiki medal islenska sjiklingah6psins
var { 6llum tilvikum samberilegur dreidanleika
pess bandariska.

Réttmati priggja kliniskra kvarda var
kannad sérstaklega 1 bpessari rannsokn.
Réttmeti punglyndiskvarda PAI hlaut studning
i ranns6kninni. Samleitniréttmati kvidakvarda
PAI(ANX)reyndist gottenadgreinandiréttmati
var ekki eins gott. Nidurstodur sem pessar eru
ekki nyjar af ndlinni par sem kenningarlegur
grundvollur adgreiningar 4 punglyndi og
kvida er ekki skyr (Jakob Smari, 2007).
Samleitni- og adgreiniréttmeti afengisvanda
(ALC) hlaut studning { rannsékninni. Réttmaeti
kvardans var upprunalega athugad med pvi
ad skoda drlausnir sjiklinga sem greindir
voru med alvarlega dfengissyki. Hekkun var
mest 4 afengisvandakvarda hja peim hopi,
en einnig var nokkur hakkun 4 kvarda fyrir
eiturlyfjavanda (DRG). Somu sogu var ad
segja medal islenskra afengissjtiklinga. Petta er
{ samraemi vid pa stadreynd ad neysla afengis
og eiturlyfja fer oft saman (Morey, 2007).
Visbendingar fengust pvi um réttmeti peirra
kvarda sem hér voru kannadir sérstaklega, pad
er kvida-, punglyndis- og afengisvandakvarda
PAI préfsins. I framhaldinu pyrfti ad kanna
ndnar réttmati islenskrar gerdar annarra
kliniskra kvarda PAI préfsins.

Stodlun bandarisku lokattgafunnar byggdist
4 gdognum 1.246 manna klinisks drtaks félks
med fjolbreytt gedren vandamal. Einnig var
notad urtak 1.051 haskélanema (Morey, 2007).
[ pessari rannsékn var kliniska trtakid folk
sem glimir vid langvinna verki, punglyndi
og kvida, og svo folk sem s&kir sér medferd
vegna dafengissyki. Medaltol og stadalfravik
medal Islendinga eru i morgum tilvikum
samberileg tolum frd Bandarikjunum. Vid er
ad buast ad einhver munur sé 4 milli landa. S
munur sem kom fram 4 medaltlum islenska
og bandariska sjuklingadrtaksins er mogulega
tilkominn vegna samsetningar {islenska

urtaksins. Skor 4 likomnunarkvarda (SOM)
voru adeins harri hér en { Bandarikjunum
og skor 4 dfengisvanda (ALC) einnig. Pad er
i samremi vid ad patttakendur voru medal
annars verkjasjiklingar og afengissjiklingar
sem hazkka medaltal kvardanna. Urtak
haskélanema 4 Islandi skoradi einnig leegra 4
kvordum sem meta gedrofseinkenni, ofleti,
jadareinkenni og andfélagsleg einkenni hjd
fullordnum. Moguleg skyring 4 mun medaltala
peirra kvarda gati verid ad tdluverdur
aldursmunur er 4 fyrsta ars haskélanemum hér
og landi og 1 Bandarikjunum. PAI var hannad
og stadlad fyrir notkun medal fullordinna,
18 dra og eldri. Atjan 4ra fyrsta 4rs nemar {
Bandarikjunum eru pvi mogulega hdir 4 peim
kvordum, vegna edlilegs hegdunarmynsturs
unglinga (Archer, 2005).

Pessi fyrsta islenska rannsékn 4 PAI préfinu
hefur ymsa annmarka. [ fyrsta lagi voru
sjuklingadrtok litil. P4 voru peir flokkadir {
hépa eftir pvi hvar peir nutu medferdar fremur
en eftir greiningu. Pannig er ekki 6liklegt ad
allmargir sjiklingar 4 SAA og 4 verkjasvidi
Reykjalundar pjdst af gedroskunum og pvi
sé sd hopur ekki eins einsleitur og gefid er til
kynna. P4 var stidentaurtak einnig fremur litid
og einskordad vid félagsvisindadeildir H.I. og
H.A. Petta gerir vitanlega ad verkum ad 6llum
nidurstodum verdur ad taka med nokkurri
vardd. Ad lokum md geta pess ad pattabygging
var ekki konnud { pessari rannsékn en slikt
pyrfti ad gera { n@stu skrefum.

Nidurstodur pessarar fyrstu rannséknar 4 PAI
eru visbending um ad islensk utgifa profsins
hafi géda proffredilega eiginleika. Mikilvagt
er samt ad leggja punga dherslu 4 ad hér er
einungis stigid fyrsta skref 1 préun fislenskrar
gerdar préfsins. Porf er 4 fleiri rannséknum 4
préfinu 4 fslandi, badi 1 almennu og klinisku
bydi og 1 framhaldinu @tti ad stefna ad pvi ad
afla islenskra norma fyrir PAI préfid.
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Icelandic translation of the
Personality Assessment Inventory
(PAI): Study of clinical and
validity scales

An assessment of the psychometric
properties of the Personality Assessment
Inventory (PAI) was conducted. The PAI is
a 344-item, multi-scale test of psychological
functioning that assesses constructs relevant to
psychopathology, interpersonal style, treatment
acceptability and response validity. The aim of
this study was to assess reliability and validity
of parts of the test. Internal reliability of
the depression subscale, anxiety subscale and
alcohol problems subscale was examined along
with convergent and discriminant validity.
Participants were selected using a convenience
sample and consisted of 243 university
students, 79 patients with alcohol problems, 66
pain patients from the chronic pain unit, and
44 psychiatric patients from the psychiatric
unit of Reykjalundur hospital. The results of
the study indicated that the Icelandic version
of the PAI has acceptable internal reliability.
Also, the three subscales in question have good
discriminant validity as well as convergent
validity. Means and standard deviation of the
sample had similarities in most cases to the
standardization sample in the United States.

Keywords: PAI, personality assessment,
validity, standardization of tests, psychiatric
assessment.
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