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Sjalfstjérn fjogurra og sex ara barna 4 Islandi:
Mat a tvenns konar meaeliteekjum

Steinunn Gestsdottir, Hrafnhildur Ragnarsdéttir og Freyja Birgisdottir
Hiéskoli [slands

Sjalfstjorn (self-regulation) er ein forsenda farsallar skdlagongu. Sjélfstjorn islenskra barna hefur
1itid verid rannsokud hingad til. T pessari grein verdur metinn reidanleiki og réttmeti islenskrar
litgifu tveggja sjdlfstjérnarmalinga. Onnur er hegdunarmeling { tveimur tdtgafum: ,,Head-to-Toe-
Task®™ (HttT) fyrir born 4 leikskdlaaldri og ,,Head-Toes-Knees-Shoulder” (HTKS) fyrir born vid
upphaf grunnskéla. Hin er matslisti fyrir kennara, ,,Child Behavior Rating Scale” (CBRS) par
sem kennarar meta sjlfstjérn barna eftir tfu atridum. Patttakendur voru 111 born 4 nastsidasta
ari leikskdla og 111 born { 1. bekk. Dreifing skora allra malinganna var dsattanleg, samkvamni
var & milli matsmanna (HttT og HTKS), innri stodugleiki (CBRS) gédur og fylgni var 4 milli allra
sjalfstjornarmalinganna annars vegar og aldurs og forsparbreyta um gengi i skéla hins vegar. Mat
kennara greindi betur 4 milli eldri barnanna en hegdunarmelingin. Areidanleiki og réttmeeti islensku
utgafu melitekjanna voru pvi { megindrattum 4szttanleg og { samraemi vid nidurstodur erlendra

rannsékna. [ greinarlok er pyding pessara nidurstadna fyrir starf 4 vettvangi redd.

Efnisord: Sjéalfstjorn, born, meeliteki, réttmeti, dreidanleiki.

jalfstjorn! (self-regulation) er yfirgrips

mikid hugtak sem visar til pess hvernig
folk stjérnar tilfinningum (emotion regulation)
og styrir athygli sinni, hugsun og hegdun
(behavioral self-regulation) 1 samremi vid
markmid og adstedur hverju sinni (Baumeister
og Vohs, 2004; McClelland og Ponitz, {
prentun; Shonkoff og Phillips, 2000). T pessari
grein verdur sjénum beint ad stjérn barna 4
athygli (attention) og vinnsluminni (working
memory) og getu beirra til ad halda aftur af
hegdun (McClelland o.fl., 2007). Sem demi
um slika sjédlfstjéorn md nefna barn sem heldur
athygli 4 verkefni 1 hdveru umhverfi, hefur
leidbeiningar 1 huga um leid og pad fer eftir
peim og gefst ekki upp pétt illa gangi ad leysa

verkefnid { fyrstu. Pannig visar sjalfstjorn
til markmidstengdra ferla; pess hvernig
einstaklingur leitast vid ad styra hugsun sinni
og hegdun til ad setja sér markmid og finna
leidir til ad nd peim (Steinunn Gestsdottir og
Richard M. Lerner, 2007).

A sidastlidnum 4ratug hafa rannséknir 4
sjalfstjorn aukist toluvert, enda hefur mikilvaegi

Hrafnhildur Ragnarsdéttir, Ph.D., préfessor,
Menntavisindasvid Haskoéla Islands. Freyja Birg-
isdottir, Ph.D., lektor, Menntavisindasvidi Haskola
[slands. Fyrirspurnum um greinina skal beina til
Steinunnar Gestsdottur, Ph.D., dosent, Menntavis-
indasvidi Haskola fslands, Stakkahlid, 105
Reykjavik. Tolvupdstur: steinuge @hi.is.

1 Enska hugtakid ,,self-regulation’ hefur einnig verid pytt sem sjdlfstjérnun og sjdlfsreglun 4 islensku.
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pessarar faerni fyrir allar hlidar proska ordid =
skyrara (McClelland, Ponitz, Messersmith og
Tominey, i prentun). I pessari grein verdur
sagt frd nidurstodum ur islenskri rannsékn sem
beinist medal annars ad sjalfstjérn barna 4 leik-
og grunnskoélaaldri (sjd ndnar { Hrafnhildur
Ragnarsdoéttir, Steinunn Gestsdéttir og Freyja
Birgisdéttir, 2009). Hér 4 eftir verdur fyrst
fjallad um sjélfstjorn 1 barnesku. Ad pvi binu
verdur sagt frd rannséknum sem synt hafa fram
4 mikilvaegi sjalfstjérnar fyrir annan proska
barna og erlendum melitekjum 4 sjalfstjérn og
eiginleikum peirra lyst. Loks verdur lagt mat 4
tvo 6lik meliteki sem meta sjalfstjorn og ekki
hafa verid notud adur a fslandi, og nidurstodur
bornar saman vid erlendar rannséknir.

Sjalfstjorn i barnsesku

Geta barna til sjélfstjéornar tekur miklum
breytingum { barnasku og endurspeglast {
mismunandi kréfum um sjalfstjérn sem gerdar
eru til peirra eftir aldri. A fyrstu manudum
lifsins hefur barn takmarkada sjélfstjérn og
foreldrar gegna mikilvaegu hlutverki { ad stjérna
ymis konar atferli sem barnid ner sjélft stjérn
4 sidar. Sem demi ma nefna ad foreldrar purfa
ad réa ungabarn sem gratur, en Smam saman
leerir barnid ymsar leidir til ad nd stjérn 4
tilfinningum sinum, svo sem ad sjtiga fingur eda
fitla vid har sitt (Shonkoff og Philipps, 2000).
Eftir pvi sem 1idur 4 leikskdlaaldurinn geta
born betur stjérnad tilfinningum, hugsun og
hegdun, ekki sist vegna proska { framheilabladi
(prefrontal cortex) (Shonkoff og Philipps,
2000). Atlast er til ad born syni { auknum
meli stjorn og samhafingu 4 tilfinningum og
hegdun, svo sem ad pau kunni ad skiptast 4,
bida 1 r60 og geti haldid aftur af 16ngun til ad
berja frd sér pegar 4 peim er brotid og leysi
frekar dgreining med ordum en likamsardsum.
Fjolmargar rannséknir hafa verid gerdar 4
hefni af pessu tagi og mikilvagi hennar fyrir
annan proska. Til demis hafa rannséknir synt
ad geta til ad halda aftur af hegdun 4 leik- og
grunnskolaaldri tengist farselum samskiptum
vid kennara og jafnaldra sidar (Eisenberg
o.fl., 1998; Caspi, Henry, McGee, Moffitt og

Salfraediritio, 15. arg. 2010

Silva, 1995). Nénari lysingu 4 edli og préun
sjalfstérnar { barnasku og unglingsirum ma
finna 1 Demetriou (2000), Kopp (1982) og
Shonkoff og Phillips (2000).

Nylegar rannsoknir 4 sjdlfstjorn hafa {
auknum meli beinst ad bpréun sjélfstjérnar
vid upphaf skélagongu, enda hefur komid {
1j6s ad geta barna til ad stjérna athygli, minni
og hegdun 4 pessum aldri spdir fyrir um
farsela skoélagongu sidar meir, b2di 1 grunn-
og framhaldsskdla, jafnvel eftir ad tekid hefur
verid tillit til greindar, fyrra gengis 1 skéla og
fleiri mikilvaegra patta (Blair, 2002; Blair og
Razza, 2007; McClelland og Ponitz, { prentun;
McClelland o.fl., 2007). Namsumhverfid sem
bidur barna i grunnskéla gerir meiri krofur til
sjalfstjérnar en { leikskola. T grunnskéla purfa
born ad geta haldid dskertri athygli og leitt hja
sér truflanir { fjolmennri skélastofu. Pau purfa
ad geta styrt vinnsluminni sinu til ad muna og
nota upplysingar um leid og pau taka 4 moéti
og nota nyjar upplysingar vid lausn verkefna.
Loks er mikilvaegt ad geta haldid aftur af
hegdun sem leidir ekki til lausnar 4 verkefni
og valid frekar annad vidbragd sem betur 4 vid
(Diamond, Barnett, Thomas og Munro, 2007).
Sjalfstjorn er pannig naudsynleg til ad barn geti
tekist 4 vid og lokid margs konar verkefnum,
allt fra pvi ad byggja turn tr kubbum til pess
ad setja sér langtimamarkmid { ndmi. SIok
sjalfstjorn vid upphaf formlegrar skélagongu
getur hamlad ndmi strax { fyrsta bekk og hett
er vid ad barn sem dregst aftur dr félogum
sinum vid upphaf skélagéngu dragist enn
meira aftur dr pegar 4 lidur. Pvi er naudsynlegt
ad skapa skilning 4 mikilvegi sjlfstjérnar 4
leikskolaaldri og hvernig md yta undir slika
ferni og studla ad pvi ad o6ll born hafi gbda
sjalfstjérn pegar pau byrja { grunnskola.

Hofundum pessarar greinar er ekki kunnugt
um ad gerdar hafi verid rannsoknir 4 sjélfstjérn
barna 4 leik- og grunnskélaaldri 4 f[slandi
fram til pessa. I 1jési pess hve mikilvagt er
fyrir proska og gengi { ndmi ad born 6dlist
gb6da sjalfstjorn 4 leikskdlaaldri, er brynt ad
petta rannséknarefni sé tekid fyrir hérlendis.
[ ranns6kninni sem hér um rzdir er athyglinni
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beint ad tveimur aldurshépum 4 morkum leik-
og grunnskoéla. Lagt verdur mat 4 tvenns konar
melingar sem baddar eru mikilvegar til ad
byggja upp bekkingu 4 sjdlfstjérn islenskra
barna, annars vegar hegdunarmelingu og
hinsvegar matsteki fyrir kennara.

Meelingar a sjalfstjorn

[ rannséknum 4 sjdlfstjérn barna er ymist
studst vid mat foreldra eda kennara eda beint
mat 4 sjalfstjérn eins og hun birtist 1 hegdun
barna. Gera ma rdd fyrir ad kennarar hafi gédar
forsendur til ad meta sjalfstjérnargetu nemenda
sinna par sem peir hafa fylgst med peim { ymis
konar adstedum 4 1ongu timabili. Hins vegar
getur mat fullordinna litast af 6drum pattum
en hegdun barnanna einni saman. Med beinum
hegdunarmalingum ma komast hja peirri
skekkjusemfyrirframgefnarhugmyndirkennara
um hvert barn geta valdid. Ymis vandamal eru
p6 einnig tengd peim hegdunarmalingum sem
til eru; par eru oft midadar vid hépa sem
eiga erfitt med sjalfstjérn (clinical samples),
krefjast pess ad sérhaefdur efnividur sé notadur
(t.d. myndir) eda per hafa verid hannadar
til ad nota 4 rannséknarstofum frekar en {
edlilegu umhverfi barnanna (Cameron Ponitz
o.fl., 2008 McClelland og Ponitz, i prentun).
Auk bess byggir mat 4 hegdun adeins 4 einum
timapunkti og takmarkast yfirleitt vid einar
adstedur sem getur skekkt nidurstodur. Vegna
mismunandi styrk- og veikleika pessara tveggja
matsadferda er mikilvaeg ad til séu dreidanleg
og réttmaet meliteki af bAdum gerdum.

[ hegdunarmalingunum sem lagt verdur mat
41pessari rannsékn eiga born ad gera hreyfingar
sem eru andstadar peim fyrirmalum sem gefin
eru. Tver utgafur af malitekinu eru notadar,
Head-to-toe-Task (HttT) sem atlud er bornum
4 leikskdlaaldri og fléknari utgdfa, Head-
Toe-Knee-Shoulder Task (HTKS), sem atlud
er bornum vid upphaf grunnskéla (Cameron
Ponitz o.fl, 2008; McClelland og Ponitz, {
prentun). I badum tilfellum purfa born ad beita
athygli sinni og vinnsluminni og halda aftur af
hegdun vid kunnuglegar og edlilegar adstadur.
Ekki er porf 4 sérstokum tekjum vid fyrirlogn

og ekki reynir 4 finhreyfingar barnanna sem
getur skekkt nidurstodur.

[ ranns6kn Cameron Ponitz og fleiri (2008)
4 proffredilegum eiginleikum Head-to-toe-
Task melitekisins var verkefnid lagt fyrir
445 bandarisk born 4 aldrinum 36-78 mdnada
sem ymist voru ensku- eda spenskumalandi.
G690 dreifing var 1 skorum og hvorki golf- né
rjafurdhrif merkjanleg (floor/ceiling effect).
Mest var dreifingin medal fjogra og fimm
ara barna sem gefur til kynna ad melingin
meti einstaklingamun best 4 pvi aldursbili.
Samkvemni i mati 4 hegdun barnanna
var konnud med pvi ad athuga samremi 4
milli tveggja matsmanna sem skodudu 12
myndbandsupptokur valdar af handahéfi.
Samremid 4 milli peirra var hatt, eda 98%.
HtT hatdi fylgni 4 bilinu » = 0,19 til r =
0,48 vid mat kennara 4 sjilfstjorn 4 sama
tima, sem rennir stodum undir hugtakaréttmeti
meliteekisins. I langtimarannsékn McClelland
og félaga (2007) med 312 ensku- og
spenskumalandi bornum voru konnud tengsl
milli HttT og gengis i skdla. Rannsdknin
leiddi { 1j6s ad sjalfstjorn meld med HttT vid
lok leikskélagongu (preschool) hafdi jikvad
tengsl vid ordaforda, byrjendalesi og getu {
sterdfraedi 4 sama tima og spadi fyrir getu 4
pessum svidum { lok skéladrsins.

Svipud athugun hefur farid fram 4 Head Toe
Knees Shoulders malingunni sem @tlud er eldri
bornum. Pétttakendur voru 343 born 4 aldrinum
4,1 4ara til 6,7 dra sem ymist t6ludu ensku
eda spansku (Cameron Ponitz, McClelland,
Matthews og Morrison, 2009). Bornin voru
metin badi vid upphaf og lok skdladrsins og
syndu framfarir 4§ HTKS med aldri sem stydur
hugtakaréttmeti melingarinnar. G6d dreifing
var 1 skorum og fylgni vid mat kennara 4
sjalfstjorn var r = 0,20. Einnig var kannad
hvort sjalfstjorn barna vid upphaf skdladrs
(skv. HTKS) spddi fyrir um gengi i skdla.
Synt var fram 4 forspargildi HTKS hvad
vardar lesi, ordaforda og getu { sterdfredi.
I rannsékn Matthews, Cameron Ponitz og
Morrison (2009) par sem sama meling var
notud var innri stodugleiki har (alpha = 0,95)
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og fylgni vid mat kennara 4 sjalfstjérn { pd 4tt
sem buist var vid.

Hegdunarmealingarnar sem hér eru til
umfjollunar voru hannadar { Bandarikjunum en
sjalfstjérn barna métast ad sjalfsogdu ad hluta
af pvi menningarlega umhverfi sem barnid
elst upp i. Mezlitekin hafa nylegar verid notud
i rannséknum 4 sjalfstjorn barna i Taivan,
Sudur Kéreu, Kina, Finnlandi og Pyskalandi.
Lagt var mat 4 proffredilega eiginleika
melitekjanna med bornum { Asfulondum
og synt fram 4 ad réttmati og dreidanleiki
eru aszttanleg (Cameron Ponitz o.fl., 2008;
Wanless, McClelland, Acock, Chen og Chen,
i prentun). Ef synt verdur fram 4 ad {slensk
utgafa hegdunarmelitekjanna hafi til ad bera
dsettanlegt réttmaeti og dreidanleika bendir pad
til pess ad haegt sé ad meta sjalfstjorn islenskra
barna vid upphaf skélagéngu med svipudum
hatti og & morgum 6drum menningarsvedum
og a0 sjalfsstjorn islenskra barna tengist proska
4 60rum svidum likt og annars stadar.

Auk mats 4 hegdunarmalingum verdur
hér lagt mat 4 fslenska ttgafu af Child
Behavior Rating Scale sem, eins og fram
hefur komid, er matsteki @tlad fyrir foreldra
eda kennara (Bronson, Tivnan, og Seppanen,
1995). [ upphaflegri ttgafu listans eru 32
atridi sem foreldri eda kennari tekur afstodu
til og meta badi hversu vel barn getur haldid
sig ad verkefni (sjalfstjérn) og ferni pess {
félagslegum samskiptum vid born og fullordna.
Tvipréfunar areidanleiki (test-retest reliability)
upphaflega listans er gédur og sama er ad segja
um innri stodugleika (Bronson o.fl., 1995).
Matthews og félagar (2009) honnudu stytta
utgafu pessa melitekis med tiu atridum sem
meta eingdngu stjérnun hegdunar og hugsunar
i skolastarfi. Nidurstodur peirra syndu ad
atridin tiu myndudu einn samhangandi patt,
innri stodugleiki hans var har (alpha = 0,95)
og medalsterk fylgni var milli skora 4 pessum
patti og melinga 4 sjalfstjérnarhegdunar
(HTKS) 4 sama tima (r = 0,29) sem synir fram
4 hugtakaréttmeti styttri titgafu CBRS.
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Rannsoknin sem hér um raedir

Eins og fram hefur komid er markmid pessarar
greinar ad kynna tvenns konar melingar 4
sjalfstjorn islenskra barna { leik- og grunnskoéla
og leggja mat 4 proffredilega eiginleika
peirra. Annars vegar er um ad reda beina
melingu 4 hegdun (HttT og HTKS) og hins
vegar malingu sem byggir 4 mati kennara
4 sjélfstjorn barna (CBRS). Areidanleiki og
réttmaeti melitekjanna verda metin med pvi
ad reikna innri dreidanleika malinganna,
samremi { mati fyrirlagnaradila, fylgni
einstakra atrida vid heildarskor, dreifingu {
skorum og tengsl vid aldur. Hugtakaréttmaeti
melinganna verdur kannad med pvi ad skoda
tengsl milli hegdunar- og kennaramats, og
sambands hvorrar malingar um sig vid fjérar
melingar sem annars vegar tengjast gengi barna
i skéla (lestri og ritun) og hins vegar tveimur
hlidum mélproska sem hvor um sig hefur sterkt
forspargildi fyrir préun l@sis seinna meir (sjd
yfirlit { Scarborough, 2002).

Aodfero

Patttakendur

Patttakendur { rannsékninni voru born { nast-
elsta argangi leikskola og 1 1. bekk grunnskdla.
Tekid var lagskipt drtak ur leik- og grunnskélum
Ur premur hverfum 4 hofudborgarsvedinu.
Vid val 4 skélum var studst vid nidurstodur
lesskimunar { 2. bekk { grunnskélum og valdir
skélar dr hverfum par sem medaldrangur
nemenda var misjafn. Fengid var leyfi hja
Menntasvidi Reykjavikur og hja skélastjérum
leik- og grunnskélanna. Ad bpvi binu var
foreldrum sent bréf med 6sk um patttoku barna
peirra { rannsékninni. Skilyrdi fyrir patttoku
voru annars vegar skriflegt leyfi foreldra og
hins vegar ad bornin vaeru hvorki tvityngd
né hefdu greinst med sértek broskafrdvik.
Leyfisbréf par sem rannsékninni var lyst og
6skad eftir sampykki voru send til 145 foreldra
leikskdlabarna og 162 grunnskdélabarna. Af
peim uppfylltu 111 leiksk6laborn (76,6%)
og 111 (68,5%) grunnskélaborn skilyrdi um
patttoku.
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Medalaldur barna 1 yngri hépnum var 4,6 ar
(sf = 0,3, 4 bilinu 49-62 manada, 50,5% voru
drengir) og 6,6 ar i eldri hépnum (sf = 0,3, 4
bilinu 73-86 mdnada, 58,6% voru drengir) vid
upphaf rannséknarinnar.

Rannsoknarsnio

Rannséknin er med runubundnu snidi
(sequential design), sem er sambland af
langtima- og pversnidi. Pétttakendum { badum
hépunum verdur fylgt eftir { prju 4r og mealingar
gerdar drlega. Pegar pessi grein var skrifud
lagu fyrir nidurstodur ur fyrstu gagnaséfnun.

Mealitaeki

Sjdlfstjorn. Tver melingar voru notadar
til ad meta sjalfstjorn og voru paer pyddar
sérstaklega fyrir pessa rannsékn. Tver ttgafur
af hegdunarmalingu voru notadar, onnur ®tlud
bornum a leikskolaaldri (Head-to-toe-Task) en
hin bérnum vid upphaf grunnskéla (Head-Toe-
Knee-Shoulder Task) (McClelland og Ponitz,
i prentun; Cameron Ponitz o.fl., 2008). Einnig
var notad matsteki par sem kennarar meta
sjalfstjorn barna (Child Behavior Rating Scale;
Bronson o.fl., 1995). Préfin voru forpréfud {
tveimur grunnskélum og fjérum leikskélum.
Fjallad verdur um proffredilega eiginleika
islensku dtgafu sjalfstjérnarmalinganna {
nidurstddukafla.

Head-to-toe-Task (HttT) metur sjalfstjorn
sem felur { sér stjérnun athygli og vinnsluminnis
og getu til ad halda aftur af hegdun (Cameron
Ponitz o.fl., 2008). I préfinu eiga born ad gera
hreyfingar sem eru andstadar peim fyrirmalum
sem eru gefin; pegar pau voru bedin um ad
snerta & sér hofudid attu pau ad snerta 4 sér
ternar og pegar pau voru bedin um ad snerta
4 sér taernar attu pau ad snerta 4 sér hofudid.
Pad reynir 4 getu barnanna til ad fylgjast med
fyrirmelum, hafa upphaflega reglu { huga um
leid og pau taka vid nyjum upplysingum og
halda aftur af edlilegu vidbragdi ad fylgja peim
fyrirmelum sem gefin voru. Til ad ganga tur
skugga um ad bornin skildu leidbeiningarnar
voru pau fyrst bedin um ad gera eins og
rannsakandi sagdi, pad er ad gera pa hreyfingu

sem bedid var um. I peim hluta var peim
sem leggur fyrir heimilt ad gera sjalfur réttar
hreyfingar til ad adstoda barnid. Pegar barnid
hafdi ndd valdi 4 pessu var barnid bedid ad
gera ofugt vid pad sem fyrirmelin sogdu til
um. Pad var gert fjérum sinnum { &fingarskyni.
Ad pvi bunu héfst préfunin sjalf og bornin
voru bedin um ad gera ofugt vid pad sem
rannsakandi sagdi tfu sinnum. A medan 4
préfun st6d var rannsakanda Sheimilt ad veita
barninu endurgjf eda syna pvi hreyfingarnar. T
pessari rannsékn voru lagdar fyrir tver dtgafur
af préfinu par sem préfatridunum er radad i
6lika rod eftir dtgafum. Born fa tvo stig fyrir
rétta svorun, eitt stig ef pau byrja 4 rangri
svorun en leidrétta sig 4n dbendingar og ekkert
stig fyrir ranga eda enga svorun. Heildarskor
fyrir préfatridin geta pvi verid 4 bilinu O til 20.
Proffredilegir eiginleikar upprunalega profsins
hafa reynst gédir { erlendum rannséknum eins
og lyst var { inngangi.

Head-Toes-Knees-Shoulders Task (HTKS)
beinist ad somu ferlum og HttT, en er floknari
utgafa og @tlad fyrir eldri born. Pad skiptist
i tvo hluta, fyrri hlutinn (A) er eins og HttT
par sem bdrnin voru bedin ad gera hreyfingar
sem voru { andstodu vid fyrirmeli tfu sinnum.
[ seinni hlutanum (B) var tiu fyrirmalum bztt
vid. P4 voru bornin einnig bedin um ad snerta 4
sér hnén pegar peim var sagt ad snerta axlir og
ad snerta 4 sér axlirnar og pegar peim var sagt
ad snerta 4 sér hnén. Afingaferlid var pad sama
og 1 fyrri hlutanum, fyrst voru bornin bedin um
ad gera fjérum sinnum eins og rannsakandi
sagdi 1 fingarskyni. I fyrirlogninni sjalfri voru
svo allir fjorir likamshlutarnir notadir og pa
voru bornin bedin tiu sinnum um ad gera 6fugt
vid pad sem rannsakandi sagdi. Stigagjof er
eins og { HttT og heildarskor fra O upp { 40.
Areidanleiki og réttmati upprunalegrar ttgafu
melitekisins hafa reynst dsattanleg eins og
lyst var { inngangi.

Child Behavior Ratings Scale (CBRS)
listinn metur hversu vel barn getur stjérnad
eigin hegdun samkvaemt mati kennara eda
foreldris (Bronson, o.fl., 1995; sja einnig
McClelland, o.fl., 2007). St utgéfa listans sem
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notud var { pessari rannsékn samanstendur af
tiu fullyrdingum um hvernig barn hegdar sér {
skdla/leikskdla og { samskiptum vid adra (sja
vidauka 1). Hverri fullyrdingu er svarad med
tolugildum 4 fimm punkta Likertkvarda sem
ner frd ,aldrei” til ,.alltaf”. Medalskor fyrir
CBRS fyrir hvert barn voru pvi 4 bilinu 1-5.
Synt hefur verid fram 4 dreidanleika og réttmeeti
skalans med enskumalandi patttakendum eins
og lyst var { inngangi.

AJ fengnu leyfi var CBRS listinn pyddur 4
islensku (pydandi uppfyllti skilyrdi um ferni {
ensku og islensku, auk pess ad hafa sérpekkingu
4 vidfangsefninu og menningarsvedunum
sem um r&dir, eins og lyst er { grein Einars
Gudmundssonar, 2006). Atridin virdast lysa
vel hegdun barna { islensku skélaumhverfi og
pvi ekki porf 4 ad adlaga pau sérstaklega ad
islenskum adstedum. A lokinni bakpydingu
gerdu tveir pydendur minni hattar breytingar
4 ordalagi peirra spurninga sem ekki béttu
nzgilega likar upphaflegu spurningunum.
Pvi nast var listinn forpréfadur af fjérum
kennurum. Fyrirmeli og spurningar péttu mjog
skyr en smavagilegar breytingar voru gerdar 4
ordalagi einstakra spurninga og leidbeininga
i kjolfar forpréfunar. Breytingar sem gerdar
voru 4 ordalagi vid pydingu og forpréfun voru
ekki efnislegar heldur sneru einungis ad pvi ad
gera ordalag skyrara. I rannsékninni svorudu
kennarar CBRS listanum fyrir hvert og eitt
barn { sinum bekk eda sinni deild.

Forspdrbreytur. Hugtakaréttmeti sjalf-
stjornarmalinganna var metid med pvi ad
reikna fylgni peirra vid faerni { lestri og
stafsetningu 1. bekk og vid hlustunarskilning
og ordaforda 4 leikskolaaldri.

Hlustunarskilningur var metinn  med
préfi sem byggt var upp 4 sama hatt og
hlustunarskilningspréfid i CAP (California
Assessment Program; Mason og Stewart,
1989). Stutt saga var lesin fyrir bornin
einstaklingslega. Med reglulegu millibili (eftir
tver til fimm setningar) voru pau spurd tveggja
eda priggja spurninganna um efni sdgunnar
4dur en haldid var dfram. I préfinu voru alls 14
spurningar: dtta stadreyndaspurningar par sem
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spurt var um hluti, einstaka atburdi, dstedur
og rod atburda samkvaemt ordanna hljédan {
sogunni og sex spurningar sem félu { sér forspa
eda dlyktanir ttfrd textanum (prautalausnir).
Hver spurning gaf eitt stig. Fengi barn ekkert
stig fyrir fjorar fyrstu spurningarnar var
lestrinum heatt og barninu gefin 0 stig fyrir
pad sem eftir var af préfinu. Réttmeti og
areidanleiki upprunalega CAP préfsins hafa
verid sannreynd med Bandariskum bornum
(Mason og Stewart, 1989) og par dreidanleika-
og réttmatismalingar sem gerdar hafa verid 4
islensku utgafunni benda til ad svo sé einnig
pegar profid hefur verid lagad ad islenskum
adstedum. Hvor hluti um sig hefur hda fylgni
vid heildarskor (fylgni stadreyndarspurninga
vid heild r = 0,88 og dlyktunarspurninga
r = 0,77) og fylgni préfsins vid adrar
melingar 4 mdlproska rennir stodum undir
hugtakaréttmeti pess (fylgni vid ordaforda r =
0,43, vid patidarprof r = 0,34).

Ordafordi var préfadur med ordskilningsprofi
tludu fjogra til 4tta dra bornum, sem byggt var
4 PPVT-4 (Dunn og Dunn, 2007). Bérnunum
var synt hefti med fjérum litmyndum af hlutum,
stodum eda athofnum 4 hverri sidu. A hverri
sidu bad rannsakandi pau um ad benda 4 pa
mynd sem best samsvaradi ordi sem hann
sagdi. Profid er samsett ur 14 blokkum med 12
ord { hverri auk priggja @fingaorda { upphafi.
Byrjad er 4 mismunandi stodum eftir aldri og
bakkad ef bornin gera fleiri en tver villur {
fyrstu blokkinni. Préfinu var heett ef barn gerdi
fleiri en sex villur i blokk. I pessari fyrstu
greiningu 4 nidurstodum var unnid med hraskor
fyrir hvert barn. Eitt stig fékkst fyrir rétt svar og
gétu skor pvi verid 4 bilinu 0 — 168. Réttmeti
PPVT-4 og areidanleiki hafa verid metin med
enskumalandi bérnum (sj4 Dunn og Dunn,
2007). Areidanleiki islenska profsins er gédur
(helmingunarareidanleiki 0,98 og alfa 4 bilinu
0,93 til 0,97) og engin merki um golf- eda
rjafurdhrif. Fylgni préfsins vid adrar melingar 4
malproska rennir stodum undir hugtakaréttmati
pess (fylgni vid hlustunarskilning, r = 0.43; vid
patidarprof r = 0.34).

Feerni barnanna { lestri var metin med profi
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sem var sérstaklega hannad fyrir pessa rannsokn.
Markmid préfsins erad maelaumskraningarhafni
og er ®tlad nemendum { 1. - 4. bekk. Profid
inniheldur 48 raunord sem eru breytileg eftir
tidni, lengd og hversu flokin rithdttur beirra
er. Ordin voru valin dr tidniordasafni sem
Rannveig Lund, Baldur Sigurdsson og Anna
Sigridur Prdinsdéttir dtbjuggu 1 tengslum vid
alpj6dlega samanburdarrannsokn 4 lasi barna {
fyrsta bekk (Anna Sigridur Prainsdéttir, Baldur
Sigurdsson og Rannveig Lund, 2006). Ordunum
er radad eftir pyngd og voru bornin bedin um
ad lesa listann eins hratt og vel og pau gatu. Ef
sex ord { rod voru lesin rangt mattu pau heatta.
Skor samanstanda annars vegar af fjolda orda
sem eru rétt lesinn og hins vegar af fjolda orda
sem lesinn er 4 mindtu. Pvi f4 born herra skor
eftir pvi sem pau lesa fleiri ord rétt. Nidurstodur
byggdar 4 pessari fyrstu fyrirlogn benda til pess
ad innri stodugleiki préfsins sé gédur (alpha
= 0,98) og fullnegjandi dreifing { svorum
barnanna par sem hvorki go6lf- né rjafurdhrif
voru merkjanleg. Profid hefur sterka fylgni vid
adrar melingar sem reyna 4 umskraningarhafni
og nemi fyrir hlj6dum tungumalsins (t.d.
hljédkerfisvitund, r = 0,69, lestur bullorda, r =
0,83 og stafsetningu, r = 0,78).
Stafsetningarpréfid var hannad sérstaklega
fyrir pessa rannsékn. Pad samanstendur
af 16 ein- og tvikvedum ordum sem tekin
eru af raunordalistanum 4 lestrarpréfinu.
Rannsakandi las hvert ord tvisvar og bad
bornin ad skrifa pad nidur. Gefid var eitt
stig fyrir hvert ord sem barn skrifadi rétt.
Innri stodugleiki var har (alpha 0,82),

1. tafla. Lysandi tolfredi fyrir melingar 4 sjalfstjorn.

dreifing svara g6d og engin merki um golf-
eda rjafurdhrif. Tengsl vid skyldar melingar
voru sterk (hljédkerfisvitund, r = 0,59, lestur
bullorda, r = 0,73 og umskraningarhaefni, r =
0,78).

Framkvemd

Farid var { prjar heimsoknir { leikskélana og
fjérar 1 grunnskélana. Melitekin voru 16gd
fyrir eitt barn { einu af sérpjalfudum préfendum
med leik- eda grunnskélakennaraprof. Logd var
dhersla 4 ad gera patttoku sem dhyggjulausasta
og skemmtilegasta fyrir bornin og peim
gert 1jost ad pau gaetu haett patttoku hvenaer
sem bau vildu. Rannséknin var tilkynnt til
Persénuverndar.

Nidurstoour

Eins og fram hefur komid er markmid
pessarar rannséknar ad leggja mat 4 réttmeti
og dreidanleika tvenns konar mealinga 4
sjalfstjérn, annars vegar tveggja beinna
melinga 4 sjdlfstjorn barna (HttT og HTKS)
og hins vegar tfu atrida lista fyrir kennara
eda foreldra (CBRS). I pvi skyni munum vid
skoda dreifingu { svorum 4 6llum melitekjum,
meta dreidanleika fyrirlagnaradila, innri
areidanleika, fylgni atrida vid heildarskor og
hugtakaréttmeeti.

Dreifing i svorum a hegounar-
melingum (HttT og HTKS)

Eins og sjd md { 1. toflu voru yngri bérnin med
13,4 stig ad medaltali (af 20) en pau eldri med

n  Medaltal Stadal- Hesta/ Sponn Skekkja  Ris Fjoldi (%)  Fjoldi (%)
fravik legsta med legstu  med hastu
gilldi einkunn einkunn
Yngri hopur
HutT 111 13,4 6,3 0/20 20 1,1 0,1 12(10,8) 8(7,2)
CBRS 107 3,92 0,7 1/5 3,8 0,7 0,9 0 9(8,4)
Eldri hopur
HTKS 110 333 5,5 0/40 32 1,8 44 0 2(1,8)
CBRS 109 3,78 0,8 1/5 3,1 0,3 -0,5 0 (7,3)
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33,3 (af 40). T yngri hépunum (HttT) fengu
12 patttakendur (10,8%) ekkert stig og 4tta
patttakendur fengu 20 stig (7,2%), p.e. 82%
skorudu 4 bili sem ekki gaf til kynna golf- eda
rjafurghrif. T eldri hépunum (HTKS) fengu 611
bornin eitt stig eda fleiri og tvod (1,8%) fengu
40 stig, p.e. 98,2% barnanna { eldri hépnum
fengu skor sem ekki gédfu til kynna golf- eda
rjafurdhrif.

Likt og sjad md { 1. t6flu syna melingar 4
skekkju og risi ad skor 4 HttT og HTKS eru
ekki eins normaldreifd og @skilegt hefdi verid;
dreifing 4 skorum er neikvatt skekkt og ris
i skorum eldri hépsins er nokkud. Pad ma
rekja til pess ad nokkrir svarendur i hvorum
aldurshépi skora mjog lagt og draga nidur
medaltalid, auk pess sem dreifing 1 skorum
eldri hépsins er minni en @skilegt hefdi verid.

Eins og fram hefur komid 6dlast born betri
sjalfstjorn med aldri og réttmaett meliteki 4
ad endurspegla pd aldursbreytingu. I yngri
hépnum voru bornin 4 aldrinum 49-62 manada
(medalaldur var 55,7 manudir). Fylgni var 4
milli aldurs og einkunnar & HttT (r = 0,21,
p < 0,05). Born sem voru einu stadalfraviki
fyrir nedan medalaldur (44-51 madnada, 17
born) voru med 10,2 stig ad medaltali (sf =
8,3) en born sem voru einu stadalfraviki fyrir
ofan medalaldur (60-62 manada, 20 born)
voru med 14,1 stig (sf = 5,9). Munurinn
er ekki marktekur, ef til vill vegna pess
hve fdir patttakendur voru 4 hasta og laegsta
aldursbilinu.

Samskonar greining var gerd 4 gdgnum
eldri hépsins (HTKS). Bornin voru 4 aldrinum
73-86 manada (medalaldur 79,4 manudir) og
marktek fylgni milli aldurs og einkunnar 4
HTKS (r = 0,19, p < 0,05). Born sem voru
einu stadalfraviki fyrir nedan medalaldur (73-
75 manada, 18 born) voru med 30,7 stig
a0 medaltali (sf = 7,4) en born sem voru
einu stadalfraviki fyrir ofan medaltal (84-86
madnada, 18 born) voru med 33,8 stig (sf =
2,9). Munurinn 4 pessum medaltélum er ekki
marktaekur.
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Dreifing i svorum kennara (CBRS)

Samsvarandi mat var gert 4 dreifingu svara
kennara vid matslistanum (CBRS, sja 1.
toflu). T yngri hépnum var ekkert barn med
lagmarksstig en niu born (8,4%) voru med
fullt hds stiga. Rimlega 91% svara gafu pvi
ekki kynna ad um golf- eda rjafurdhrif veri
ad reda. I eldri hépnum var ekkert barn med
leegsta mogulegt skor en dtta born (7,3%)
fengu haestu einkunn. Tep 93% skorudu pvi 4
bili sem ekki gaf til kynna gélf- eda rjafurdhrif.
Ekki var kannadur munur 4 medaltali yngri
og eldri héps pétt um sama meliteki veri
ad reda enda mida kennarar getu hvers barns
vid pad sem edlilegt er ad buast vid af barni 4
peim aldri og pvi veri slikur samanburdur ekki
marktaekur.

Samanburdur 4 skorum yngstu og elstu
nemenda innan hvors aldurshéps um sig
leiddi 1 1j6s svipadar nidurstodur og greining 4
hegdunarmalingum sem gerd var grein fyrir hér
ad framan. Fylgni er 4 milli aldurs { madnudum
og mats kennara 4 sjalfstjérn badi innan yngri
hépsins (7 = 0,20, p < 0,05) og pess eldri (r =
0,22, p < 0,05). Pegar borin voru saman skor
barna sem voru einu stadalfraviki fyrir nedan
medalaldur annars vegar og peirra sem voru
einu stadalfraviki fyrir ofan hins vegar, voru
medaltdl yngstu (m = 3,8, sf = 0,9) og elstu
barnanna (m = 4,0, sf = 0,7) { yngri hépnum
svipud. Hins vegar syndi dreifigreining ad
marktekur munur var 4 utkomu yngstu og
eldri barnanna innan eldri hépsins, par sem
yngstu bornin skorudu legra (m = 3.3, sf =
0,9) en bau elstu (m = 3,9, Sf= 0,7; F(2,106) =
3,42, p < 0,05). Pvi greinir mat kennara 4 milli
sjalfstjérnar barna eftir aldri { 1. bekk.

Areidanleiki hegounarmealinga

Areidanleiki  hegdunarmalinganna  var
metinn med pvi ad reikna Ut samremi 4 milli
matsmanna (interrater reliability). Tiu born
i hvorum aldurshépi voru metin af tveimur
matsmonnum. Areidanleiki milli peirra var
aszttanlegur, eda 96% fyrir HtT og 93% fyrir
HTKS.
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Areidanleiki kennaramats

Til ad meta dreidanleika mats kennara 4
sjalfstjorn var annars vegar reiknud fylgni
hvers atridis vid heildarskor og hins vegar var
innri dreidanleiki metinn. Fylgni allra atrida vid
heildarskor var h4, bedi { yngri (HttT) og eldri
(HTKS) hépnum. I yngri hépnum var fylgni
einstakra atrida 4 bilinu » = 0,75 til r = 0,87 (n
=107) og { eldri hépnum r = 0,74 til r = 0,88 (n
=109). Areidanleikastudlar (alpha) voru einnig
hdir, eda 0,95 { hvorum hépi fyrir sig.

Hugtakaréttmaeti
sjalfstjornarmaelinganna

Tengsl 4 milli aldurs og dtkomu 4
sjalfstjornarmalingum innan hvors aldurshéps
um sig renna stodum undir hugtakaréttmeti
melinganna. Fylgni milli skora barna 4
melingum 4 hegdun annars vegar (HttT og
HTKS) og mats kennara hins vegar (CBRS)
reyndist lika marktaek badi 1 yngri (r = 0,34,
p < 0,01) og eldri (r = 0,42, p < 0,01)
hépnum, sem stydur hugtakaréttmeti allra
melitekjanna.

AJ lokum var hugtakaréttmeti metid med
pvi ad kanna tengsl sjilfstjérnarmalinganna
vid nokkrar mealingar 4 malproska og laesi sem
erlendar ranns6knir benda til ad tengist velgengi
i skéla. Par sem bornin i yngri hépnum hafa
ekki ndd tokum 4 lestri, voru tengsl kénnud
vid malingar 4 ordaforda og hlustunarskilningi

2. tafla. Fylgni milli sjalfstjérnarmalinga og
melinga 4 mélproska og leesi.

Hegdunarmzlingar Mat kennara
(HtT og HTKS) (CBRS)
Yngri hopur
Hlustunar- 0,360%* 0,215%
skilningur
Ordafordi 0,364%* 0,260*
Eldri hopur
Lestur raun-  0,236* 0,516%*
orda
Stafsetning ~ 0,284%%* 0,606%*

**p <0,01, *p <0,05. N=97-111.

sem badar hafa reynst hafa gott forspargildi
fyrir leesi og gengi i skéla sidar meir. I eldri
hépnum voru sjalfstjornarmalingarnar tengdar
vid melingar 4 byrjendalasi og stafsetningu
(sja 2. toflu).

Oll sambond 4 milli sjdlfstjornar og
forsparbreyta i badum aldurshépum reyndust
marktek og { pd 4tt sem buist var vid. I
yngri hépnum voru fylgnistudlarnir 4 bilinu
0,22 til 0,36. R-Z umbreytingarregla Fishers
(Fisher's r to z transformation) var notud
til ad bera saman styrkleika fylgnistudla
hegdunarmelinga og forsparbreyta annars
vegar og mats kennara og forsparbreyta hins
vegar. Ekki var munur & styrkleika pessara
fylgnistudla: hlustunarskilningur og ordafordi
hofdu jafnsterka fylgni vid hegdunarmealingu
(HttT) og vid mat kennara (CBRS).

Nidurstodur fyrir eldri hépinn syna
ad fylgni milli malinga 4 sjilfstjérn og 4
lestri og stafsetningu voru 4 bilinu 0,24 til
0,60 (sja 3. toflu). T petta skipti leiddi R-Z
umbreytingarregla Fishers hins vegar 1 1j6s
ad munur var 4 styrkleika fylgnistudlanna
par sem mat kennara (CBRS) hafdi herri
fylgni vid mealingar 4 lestri og stafsetningu en
hegdunarmealingin (HTKS).

Umrae0da

Markmid bessarar greinar var ad meta
areidanleika og réttmeti {slenskrar udtgifu
tvenns konar melinga 4 sjélfstjérn barna og
kanna st6du fjogra og sex ara islenskra barna
samkvamt peim. Vid mat 4 sjalfstjérnarhegdun
barnanna (Head-to-toe-Task og Head-Toes-
Knees-Shoulders) reyndist samre&mi gott milli
matsmanna og golf- og rjafurdhrif virdast
ekki ryra notkunarmoguleika pessara tveggja
melinga. Dreifing skora var b6 neikvatt skekkt
i bddum aldurshépum og ris var i dreifingu
skora medal eldri barnanna. Zskileg hefdi
verid ad fleiri skorudu narri legri enda skalans
i badum aldurshépum og ad meiri dreifing
hefdi verid {1 skorum eldri hépsins 4 HTKS.
Astadur pess ad dreifing var ekki meiri 1 eldri
hépnum eru ekki augljésar. Malitaekid virdist
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dreidanlegt og par sem fa born {1 eldri hépnum
fengu hasta mogulega skor virtust bornin ekki
hafa verid of gomul fyrir notkun pess. P6 fékk
ekkert barn ndll stig sem m4 tilka sem svo
ad @skilegt hefdi verid ad born yngri en sex
dra hefou verid med { eldri hépnum. T flestum
peirra erlendu rannsékna sem hér er midad
vid er aldursdreifing patttakenda meiri (sja
t.d. McClelland o.fl., 2007). Pvi er hugsanlegt
ad dreifing { skorum 4 HTKS hafi ekki verid
meiri en raun bar vitni vegna pess ad bornin
i drtakinu voru 4 prengra aldursbili. Vera
md ad takmorkud dreifing 1 skorum HTKS
endurspeglist einnig { leegri fylgni forparbreyta
vid HTKS en vid mat kennara. Engu ad sidur er
asettanleg fylgni milli forsparbreyta vid HTKS
sem rennir stodum undir hugtakaréttmati
meliteekisins. I 1j6si pess sem hér hefur verid
rakid veri dkjésanlegt ad endurtaka islensku
rannséknina med breidari aldurshépi barna til
ad kanna hvort meiri dreifing fengist 1 skorum
vid HTKS en pad myndi renna enn frekari
stodum undir notagildi pessa mealitekis.
Mat 4 samremi milli matsmanna svipar til
nidurstadna erlendra rannsékna (Cameron
Ponitz o.fl., 2008; Matthews o.fl., 2009).
Hvad réttmati hegdunarmalinganna tveggja
vardar, var jakved fylgni 4 milli aldurs {
manudum og sjélfstjérnar en ekki var munur
4 medaltdlum yngstu og elstu barnanna innan
hvors aldurshdps um sig. Pad kann ad stafa af
pvi hversu f4 born voru einu stadalfraviki fyrir
ofan eda nedan medalaldur { bAdum hépunum
(17-18 born) eda af pvi ad dreifing 1 aldri var
litil innan beggja hépanna. Til demis voru 13
manudir 4 milli yngsta og elsta barns { yngri
hépnum { peirri rannsékn sem hér er kynnt en
i svipadri rannsékn Cameron Ponitz og félaga
(2009) var aldursbilid 42 mdnudir. Fylgni milli
aldurs og sjélfstjérnar innan pessara tiltdlulega
prongu aldursmarka ma pvi tilka sem studning
vidhugtakaréttmatihegdunarmalinganna, pratt
fyrir ad ekki sé munur 4 medaltolum eftir aldri.
Loks hofdu badar hegdunarmalingarnar tengsl
vid malingar 4 mdlproska og byrjendalsi, sem
spa fyrir um gengi { ndmi, og einnig vid annars
konar malingu 4 sjalfstjorn (CBRS) sem fjallad
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verdur um hér ad nedan, en hvort tveggja er {
samremi vid nidurstodur erlendra rannsékna
(sja til demi Matthews o.fl., 2009; McClelland
o.fl., 2007) og stydur hugtakaréttmati pessara
melinga.

begar eiginleikar matslista kennara
4 sjalfstjorn barna (Child Behavior Rating
Scale) voru metnir kom { 1j6s ad fylgni hvers
atridis vid heildarskor var ds®ttanleg og
areidanleikastudull melitekjanna var har bedi
fyrir mat 4 leik- og grunnskélabornum. I
hvorugum aldurshépnum komu fram golf-
eda rjafurdhrif { dreifingu skora p¢ litill hluti
barnanna fengi hastu mogulega einkunn.
Dreifing skora var pvi dget. Sem fyrr var
fylgni 4 milli aldurs og sjélfstjérnar innan
hvors aldurshéps um sig og & CBRS reyndist
vera munur 4 medaltdlum yngstu og elstu
barnanna innan eldri hépsins. Mat kennara
greinir pvi 4 milli sjalfstjornar misgamalla
barna { 1. bekk sem hegdunarmelingin gerdi
ekki. Skekkja og ris skora CBRS { eldri hépnum
voru einnig mjog litil sem bendir til pess ad
CBRS endurspegli pann einstaklingsmun sem
buast ma vid { sjalfstjérnargetu barna { kringum
sex dra aldur.

Eins og 4dur hefur komid fram var fylgni
4 milli hegdunarmalinga og kennaramats
4 sjalfstjérn barna sem gefur visbendingu
um hugtakaréttmeti beggja melitekja. Pessi
fylgni er { samremi vid nidurstodur erlendra
rannsokna, svo sem rannsOknar Cameron
Ponitz og félaga (2008), McClelland og félaga
(2007) og Matthews og félaga (2009), par
sem fylgni milli pessara tveggja mealinga var
4 bilinu 0,15 og 0,46 { peim hépum sem
rannsOknirnar téku til. Auk pess var jakved
fylgni 4 milli CBRS og malinga 4 mélproska,
byrjendal®si og stafsetningu { badum
aldurshépum. Fylgnin var 4 bilinu 0,22 - 0,60
sem er einnig { samra@mi vid mat 4 erlendum
utgafum melitekjanna (Matthews o.fl., 2009;
McClelland o.fl., 2007). Pegar borin voru
saman tengsl hegdunarmalingar annars vegar
og mats kennara hins vegar vid forsparbreytur
innan hvors aldurshéps um sig kom { ljés ad
ekki var munur 4 styrkleika pessara tengsla
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innan yngri hépsins, en CBRS hafdi sterkari
tengsl vid forsparbreytur innan eldri hdpsins en
HTKS. Pad skyrist vaentanlega ad hluta til af
pvi ad dreifing skora 4 mati kennara var meiri
en dreifing { hegdunarmalingunni eins og fram
hefur komid. Einnig er liklegt ad malitaekin
tvd meli ekki sjalfstjorn 4 ndkvaemlega sama
hatt. Matslistinn fyrir kennara var hannadur
til ad meta stjérnun hugsunar og hegdunar {
skdla. bvi er edlilegt ad mat kennara hafi heerri
fylgni vid verkefni sem beinlinis tengjast starfi
i skdlastofunni, svo sem lestri og stafsetningu,
en hegdunarmelingin. Vera ma ad pessi munur
veri ekki til stadar ef um vaeri ad rada
sjalfstjérn 1 60rum adstedum, svo sem { leik.

bPegar nidurstodur mats 4 dareidanleika
og réttmeati pessara melitekja eru dregnar
saman er nidurstadan sd ad islenskar utgdfur
melitekjanna Head-to-toe-Task, Head-
Toe-Knee-Shoulder og Child Behavior
Rating Scale hafi til ad bera dszttanlegan
areidanleika og réttmati medal islenskra barna
4 aldrinum fjogurra til sex dra. Petta er {
samra&mi vid nidurstodur rannsékna 4 bornum
i Bandarikjunum og nokkrum Iondum Asiu
(Matthews o.fl., 2009; McClelland o.fl., 2007,
Wanless o.fl., { prentun), sem bendir til pess ad
sjalfstjérn barna { pessum 6liku 16ndum birtist
4 svipadan hitt og ad { 6llum 16ndunum hafi
sjalfstjérn vid upphaf grunnskélagongu tengsl
vid ndm og proska 4 6drum svidum. Medal
islensku barnanna virdist CBRS pd greina
betur en hegdunarmalingar 4 milli sjélfstjérnar
einstakra barna vid upphaf grunnskéla pegar
um prongt aldursbil er ad reda, en @skilegt veeri
ad kanna eiginleikar hegdunarmelingarinnar
ndnar med bornum 4 breidara aldursbili en hér
var gert. I 1j6si pess hve mikilvagt er ad byggja
rannsoknir 4 beinu mati 4 hegdun (sjd inngang)
og med visun { annars ds®ttanlega eiginleika
hegdunarmalinganna, er p6 malt med ad nota
afram bxdi mat 4 hegdun og mat kennara
{ rannséknum 4 sjélfstjorn barna 4 leik- og
grunnskélaaldri 4 fslandi.

Nidurstodur pessarar og annarra rannsékna
4 sjélfstjorn barna hafa augljésa skirskotun

2

til starfs 4 vettvangi. Slok sjalfstjérn getur

medal annars valdid erfidleikum { samskiptum
og i skoélastarfi og hztt er vid ad born sem
eiga 1 erfidleikum med sjalfstjérn vid upphaf
skdélagongu myndi hegdunarmynstur sem pvi
erfidara ad breyta sem pau verda eldri. I
erlendum rannséknum kemur fram ad kennarar
hafa sifellt meiri dhyggjur af pvi ad stér hluti
barna hefji grunnskélagéngu dn pess ad hafa
negilega getu til sjlfstjornar (Bodrova og
Leong, 2006). Born sem eiga { verulegum
erfidleikum med grundvallarferli sjalfstjérnar,
svo sem ad styra og halda athygli, eru likleg
til ad greinast med athyglisbrest og ofvirkni
(ADHD) (Shonkoff og Phillips, 2000). Pvi er
hagt ad lita 4 skort 4 sjalfstjérn sem undirrét
greiningar sumra nadmserfidleika (Bodrova og
Leong, 2006). Brynt er ad fjallad sé um skort
4 sjalfstjérn ungra barna af fyllstu varfaerni pvi
margs konar hegdun sem gefur til kynna slaka
sjalfstjorn (t.d. gripa fram { eda missa stjérn 4
skapi sinu) er edlileg fyrir barn 4 leikskolaaldri
(Bodrova og Leong, 2006; Shonkoff og
Phillips, 2000). Petta verdur ad hafa { huga {
allri umredu um sjélfstjérn barna (og skort 4
henni) til ad fordast hettu 4 ofgreiningum og
6naudsynlegum inngripum eda medferd.
Hinsvegarerljostad géd sjalfstjérn audveldar
bornum ad takast 4 vid pau verkefni sem bida
peirra { skolastarfi og ad hegt er ad studla
ad betri sjalfstjérn barna med markvissum
adgerdum { leik- og grunnskolastarfi (Bodrova
og Leong, 2006). Diamond og félagar (2007)
birtu grein { timaritinu Science par sem greint
er frd inngripum sem kallast ,,Tools of the
Mind* og notud voru { starfi med bornum { elsta
hépi leikskdla (preschool). Kennarar sem toku
patt 1 pessum inngripum fengu itarlega fredslu
um sjalfstjérn barna & mismunandi aldri. Auk
pess fengu peir pjalfun { ad meta sjdlfstjérn
barna til pess ad verda faerir um ad meta hvada
born purftu hjalp og 4hrif inngripanna sem
peir beittu. Inngripin sjalf byggdu 4 einfoldum
adferdum sem voru fléttadar inn { daglegt
starf { leikskélanum og midudu ad pvi ad
auka ferni barna til ad halda aftur af sér, efla
vinnsluminni peirra og sveigjanleika { hugsun.
Sem demi md nefna ad bornin voru hvott til
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ad tala upphétt vid sjalf sig vid lausn flékinna
verkefna (self-regulatory private speech) og
farid var { leiki sem pjalfudu minni, til demis
ad syngja lag sem hjdlpadi bornum ad muna
hvar 4tti ad setja hvern hlut pegar pau téku til.
Einnig voru bornin latin skiptast 4 ad lesa fyrir
(og hlusta 4) hvort annad og pau hvott til ad
leika hlutverkaleiki (dramatic play) (sja ndnari
lysingu i Diamond o.fl., 2007). Ad pjélfun
lokinni syndu born { tilraunahépi mun betri
getu til ad stjérna athygli, nota minni og breyta
hegdun { samremi vid fyrirmali en born {
samanburdarhépi (Diamond o.f1., 2007).

Eins og fram hefur komid byggir pessi
grein 4 gognum fra fyrsta ari vidamikillar
langtimarannséknar 4 madlproska, lesi
og sjalfstjéorn leik- og grunnskélabarna
(Hrafnhildur Ragnarsdéttir o.fl., 2009). Nu
liggja fyrir réttmaet meliteki sem haegt verdur
ad nota vid greiningu peirra gagna sem safnad
verdur 4 nastu drum, auk pess sem pau
audvelda frekari rannséknir 4 sjdlfstjorn.
Pegar langtimagogn liggja fyrir verdur skodad
hvernig sjalfstjérn préast medal islenskra barna
4 morkum leik- og grunnskéla. Athyglinni
verdur sérstaklega beint ad mismunandi
mynstrum (trajectories) 1 préun sjalfstjérnar.
b6 gert sé rad fyrir ad stér hépur barna
hafi svipada stodu 4 sjalfstjornarmalingum {
gegnum Ol 4rin ma budast vid ad einhver born
hafi géda sjalfstjéorn pegar pau eru fjogurra
ara en taki litlum framférum, og onnur hafi
slaka sjalfstjorn { leikskdla en taki framforum
sidar. AJ auki munu langtimagdgnin gefa
mynd af tengslum sjalfstjérnar vid adrar hlidar
proska, svo sem malproska, og hvernig pessir
lykilpettir proska tengjast gengi barna 1 skéla
sidar meir. Vonir standa til ad hegt verdi ad
nyta pd pekkingu sem rannséknin skapar til

ad stydja vid préun og notkun videigandi
kennsluadferda { leik- og grunnskéla og
studla pannig ad aukinni sjélfsstjérn islenskra
skélabarna og velgengni { skdla.

Self regulation among four and
six year old children in Iceland:
Assessment of two types of
measures.

Behavioral self-regulation includes children's
abilities to control their attention and short-term
memory, and to inhibit a response. These skills
are critical for school success, but few studies
have examined self-regulation among children
in Iceland. In the present study, an Icelandic
translation of two widely-used measures of
self-regulation, one behavioral and one
assessment tool for parents or teachers, will be
described and their validity and reliability will
be assessed. Two versions of the behavioral
measure were used; the Head-to-toe-Task
(HttT; McClelland, et al., 2007) was used with
children around the age four, and the Head-Toe-
Knees-Shoulder task (HTKS; Cameron Ponitz,
McClelland, Matthews, & Morrison, 2009)
was used with children in first grade. The
Child Behavior Rating Scale (CBRS; Bronson,
Tivnan, & Seppanen, 1995) is a parent/teacher
rated scale consisting of 10 items describing
children's self-regulatory behaviors. 111
children in preschool and 111 children in first
grade participated in the study and the children's
teachers assessed their self-regulatory skills.
Results indicated that the Icelandic versions of
the HttT, HTKS and CBRS captured substantial
variability, had acceptable reliability, and was
related to age and outcome measures of language
and emergent literacy in the expected directions,
which provided information about the validity
of the measures. These findings suggest that
both measures can be useful for assessment of
self-regulation among children around the ages
of four and six in Iceland. Implications of these

Rannséknin sem pessi grein er byggd 4 er styrkt af
Ranns6knarsj6di Islands (styrkur no. 080648021
til Hrafnhildar Ragnarsdéttur), Rannséknarsj6oi
Haskéla Islands, Rannséknarsj6di Kennarahdskol-
ans og Menntasvidi Reykjavikurborgar. Hofundar
pakka bornum, kennurum og foreldrum kerlega fyrir
pitttokuna og Ardisi Hrénn Jénsdéttur, Gudnyju
Magniisdéttur, Helgu Hauksdéttur, Ingibjorgu Osk
Sigurdardéttur, Mortu Gall Jorgensen og Valgerdi
Olafsdéttur fyrir adstod vid gagnasdfnun og tGr-
vinnslu.
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findings for future research and applied work
are discussed.

Keywords: Self-regulation, childhood, assess-
ment, validity, reliability.

Vidauki 1

Atridi 4 Child Behavior Rating Scale (CBRS)

1

10

Fer eftir reglum og fylgir leidbeiningum
4n pess ad minna purfi 4 pear { sifellu.

Vinnur skipulega og lykur namsverk-
efnum sem fela { sér tvo eda fleiri skref
(t.d. klippa og lima).

Lykur verkefnum 4 arangursrikan hatt.
Reynir vid ny og dgrandi verkefni.

Synir einbeitingu pegar hann/hin vinnur
ad verkefni; truflast ekki audveldlega af
umhverfinu.

Bregst vid fyrirmalum og byrjar ad
vinna verkefni 4n pess ad purfi ad itreka
fyrirmeli frekar.

Gefur sér tima til ad gera sitt besta vid
lausn verkefna.

Finnur og kemur skipulagi 4 pann
efnivid sem parf til ad leysa tiltekid
verkefni og vinnur 4 réttum stad.

Tekur eftir villum sem hann/hin gerir {
verkefnum og leidréttir peer.

Snyr sér aftur ad 6loknum verkefnum
eftir truflun.
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