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Minning
Jakob Smari

Hordur Porgilsson

Landspitali-hdskdlasjukrahis

)
g kynntist Jakobi fyrir rdmum

aldarfjérdungi. Hann hafdi pa nylokid
doktorsprofi 1 félagssalfredi fra Stokkhdlms-
haskéla og kom til starfa 4 geddeild Land-
spitala. P6tt Jakob hefdi ekki menntun
sem Kklinfskur sélfredingur bjé paverandi
yfirmadur okkar, Gylfi Asmundsson, yfir peim
mannskilningi ad pad veri fengur ad fa Jakob
til starfa. Mat Gylfa reyndist svo sannarlega
rétt. Jakob audgadi h6p okkar og hann var ekki
sidri ,,kliniker en vid hin sem attum ad kunna
til verka. Sjiklingarnir 160udust ad honum,
pad var eins og peir finndu ad pessi madur
hefdi eitthvad umfram marga adra. Kannski
var pad samhygdin med peim sem standa
hollum feeti, tokin sem hann hafdi 4 6llu pvi
sem hann fékkst vid eda adgengileikinn. I
minningunni er eins og dyrnar ad skrifstofunni
hans hafi alltaf stadid opnar. [ raun m4 segja
ad pad hafi verid eitt af pvi sem einkenndi
Jakob. Pad var audvelt ad nélgast hann, hann
fylgdist med 6llu, drakk { sig allt sem hann
gat ndlgast og pad virtust stundum ekki vera
nein mork fyrir pvi hversu miklu hann gat
tekid vid eda hversu morgum boltum hann
gat haldid 4 lofti { einu. Pad verdur seint sagt
a0 skrifstofan hans hafi verid mjog skipulgd
og ekki 6algengt ad vidmalendur hans hafi
purft ad rydja sér braut til pess ad geta komid
sér fyrir. Pessi andstada er ein af peim morgu
sem einkenndu manninn. [ huga hans var gott
skipulag, yfirsyn g6d, tengingar margpattar,
vinnslan hr6d, skopunin 6flug og minnid
gott. Petta negdi honum ad mestu, hann var

ekki upptekinn af ytri dsynd eda veraldlegu
fyrirkomulagi, hann purfti ekki a4 pvi ad
halda og pad veitti honum litla fré. Jakob gat
p6 ekki verid an pess ad hafa umgjord sem
hentadi honum. Hana fann hann { heimi freeda
og visinda og pangad beindist metnadur hans
og dhugi.

Arin sem vid Jakob unnum saman 4
Kleppsspitala voru mér afar mikilveg. Pau
voru upphaf dratuga frabarrar vinattu og
samstarfs sem hélst par til hann féll fra. Vid
unnum saman ad tveimur bdkum, deildum
saman gledi og sorgum og skokkudum dsamt
fleirum um margra ara skeid. Fyrir Jakob voru
pessi ar 4 Kleppsspitala ad hluta til stoppistod
4 leid hans i haskdlasamfélagid. Ad hinu
leytinu hofou pau ahrif 4 pau vidfangsefni
sem hann ték sér fyrir hendur. Vid pa praedi
sem hann hafdi spunnid { rannséknum sinum
i félagssalfradi 1 Svipj6d beattust vidfangsefni
ur Kkliniskri salfredi. Hann var o6preytandi
ad reka ar6dur fyrir pvi ad vid hugsudum
i rannsoknartilgdtum, notudum melikvarda
og matsteki til pess ad losa okkur undan
veikleikum klinisks mats. Hann staekkadi heim
okkar og hreyfdi vid pvi sem vid efudumst ekki
um. Atla metti ad pessi nyi samstarfsmadur
hefdi skapad sér dvinseldir med ndlgun sinni.
En pad var 60ru ner. Allir fundu ad hann vissi
hvad hann var ad tala um og hann gerdi pad
4 pann hatt ad engum st6d 6gn af. Hann mat
og bar virdingu fyrir samferdafélki sinu og ég
man ekki eftir ad hann hafi att { atistodum vid
neinn mann.
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Pad md kannski segja ad Jakob hafi verid
pverstedukenndur madur. Mig langar ad
nefna nokkra andstedur pvi bar skdpudu
pessa einstedu blondu sem hann var. Ljdfari
mann var erfitt ad finna, hann var brosmildur,
vidredugoédur og kurteis. En hann var lika
dhugasamur og dkafur { ollum samskiptum.
bad var aldrei lognmolla par sem hann f6r.
Hann fyllti pad rymi sem hann var { af 1ifi og
fjori. 1 honum var einhver kvika sem aldrei
koélnadi.

Hoégvaerari madur var vandfundinn. Hann
sterdi sig aldrei af afrekum sinum, pad var
frekar a0 hann t6nadi pau nidur, fannst hann
stundum vera smdr { einhverjum samanburdi
sem hann kaus. Hann var ekki hrifinn af peim
sem hreyktu sér hatt af litlu tilefni. Um leid
var hann mjog metnadarfullur og kappsamur.
Eg reyndi stundum ad taka fram tr Jakobi 4
lokaspretti { hlaupum okkar en rédi aldrei vid
kappid 1 honum. Honum féll sjaldan verk ur
hendi og hann lagdi mikla vinnu { allt sem
hann kom ad. Metnadur hans snéri ad pvi ad
allt sem frd honum kemi veri fyrsta flokks.

Jakob var oft utan vid sig. Pad var eins
og hann veari of upptekinn af hugdarefnum
sinum til pess ad veita hversdagslegum hlutum
athygli. Hann t6k ekki eftir pvi hvort hann
for 1 sina eigin sokka eda sokka medhlaupara
sinna. Hann var jafnan med stéra lyklakippu
med fjolmorgum lyklum en gat oft ekki
opnad skdpinn sinn. Fataskdpurinn hans {
hlaupahépnum var 6reidukenndur og oft var
hann illa kleddur 4 hlaupunum, fann ekki
hanskana eda hifuna. Hann var samt sneggstur
ad skipta um fot, var 4 leid 4 fund, atti von
4 simtali, vildi kldra umreduna frd hlaupum
gaerdagsins og hafdi skyra skodun & dlitaefnum
dagsins. Eg veit ekki til pess ad Jakob hafi
gleymt einu né neinu sem hann ték sér fyrir
hendur, vanrakt neinn eda tapad predi { peim
fjolmorgu verkefnum sem hann hafdi jafnan 4
sinni konnu. Aginn og skipulagid bjuggu innra
med honum.

Um tima glimdi Jakob vid ad pyda ,,Astridur
sdlarinnar eftir Descartes. P4 hafdi hann yndi
af pvi ad lesa Ibsen. Hann hlustadi badi 4
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Shakespeare og Njalu { I-podinum sinum. Hann
hafdi full tok 4 fjolmorgum tungumélum og var
nylega farinn ad baeta spaensku 1 hdpinn. P4 atti
Jakob audvelt med ad yrkja, stundum var pad {
Iéttum dir en 4 50rum timum bysna dyrt kvedid.
En hann fylgdist lika vel med fjolmidlum hvort
sem um var ad reda degurmdl, fréttir eda
stjéornmdlaumradu. Hann var vinstrisinnadur
alpjédahyggjumadur, tok oft patt i umraedum
og pretum um pj6dmal, fylgdist spenntur med
Eurovision songkeppninni, preifadi fyrir sér {
golfi og for 4 tonleika med Lou Reed. Hann var
hafleygur en lika, til allrar lukku fyrir okkur
hin, patttakandi { hversdaglegri degradvol og
argaprasi.

Eg pekkti Jakob ekki i @sku. Eg veit p6
af frdsognum hans sjélfs og annarra ad hann
var ndkominn afa sinum, skdldinu og andans
manninum Jakobi J6éhannessyni Sméra og
fannst ad hann ®tti og gati haldid 4 lofti peim
gildum sem padan komu. Hann var einnig
mjog tengdur médur sinni og ég tel ad su
sterka taug réttletiskenndar sem hann hafdi sé
fr4 henni og hennar kringumstedum komin.
begar 6venjulega miklar gafur bettust vid
hlaut dtkoman ad verda einstok. Hann duxadi
fra MR og hafdi dr morgu ad velja. Nam {
békmenntum vid Yale med ,,stéra styrkinn® {
veganesti kom til greina. Laeknisfredi hefdi
hann rdllad upp. Hann valdi hins vegar salfredi
og pad 1 Frakklandi. Hvort sem pad hafa verid
dleitnar spurningar sem innra med honum
bjuggu, rétteknin sem hann hafdi tileinkad sér
eda hann hafi viljad finna verdugt vidfangsefni
fyrir hafileika sina, pd getum vid sem tengjum
okkur sdlfredinni hrésad happi.

Mér synist vidfangsefni Jakobs innan
salfredinnar hafa hverfst um tvo 4sa. Annars
vegar 4s félagssalfredi og personuleikasilfredi
par sem lykilhugtdkin eru skynjun 4 60ru
folki, sjalfsvitund og sjalfshugtakid. Hins
vegar er pad 4s proffreda og kliniskrar
sélfredi par sem lykilhugtokin eru matstaeki,
sjukdomshugtakid og drétta og prahyggja. Petta
ma sjd 1 rannséknum hans, leidsdgn nema,
samstarfsverkefnum, kennslu, kliniskri vinnu
og skrifum. Pad er ekki algengt ad spanna
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og tvinna saman tvaer sérgreinar salfredinnar
en pad gerdi Jakob og ég held ad pad hafi
att drjigan pétt 1 ad skapa pd breidd, dypt og
vidsyni sem hann bjé yfir. P4 bar hann med sér
ad hafa lert bedi { Frakklandi og Svipj6d auk
dvalar um hrid { Bandarikjunum.

Doktorsrannsékn Jakobs fjalladi um hlut
stodugra og breytilegra patta 1 skynjun 4 folki,
hvad pad veri sem hefdi dhrif 4 pad hvernig
vid matum folk og dregjum um pad dlyktanir.
Hér sjaum vid hugtok eins og gedslag og
sjélfsvitund og dherslu 4 mikilvaegi pess ad
rannsaka ekki bara fyrirbaeri dn pess ad taka
tillit til einstaklingsbreytileika. Rimum 20
drum eftir ad Jakob lauk sinu doktorsndmi
er hann enn trir sinum fyrstu vidfangsefnum
pegar hann skrifadi dsamt félogum sinum
bokarkafla 1 alpjédlegum bdkaflokki um
personuleikasédlfredi um sjélfsvitund og
dpekk persénuleikahugtok. I pessum nylegu
bokarskrifum er hann ekki lengur nybakadur
doktor, heldur ordinn pekktur og vel metinn 4
alpj6davisu.

bétt Jakob hafi haldid sig ad mestu vid
ofangreind vidfangsefni er ekki dsennilegt ad
pau hafi préast nokkud med peim tekiferum
sem hann fékk og kringumstedum sem hann
var 1. Med fyrstu ndmskeidum sem hann
kenndi i Haskéla [slands var HSalfredileg
prof* og alla tid var hann mikill préfamadur.
Hann notadi préf mikid { klinisku starfi sinu
en var ekki sidur mikilsvirkur { ad pyda, gera
dttektir 4 og stadla fjolmorg prof. Hann var
lykilmadur { ad koma MMPI 2 4 framferi og
gera {tarlega rannsokn 4 hvernig beri ad standa
ad notkun pess hér 4 landi. T peirri vinnu sem
annarri kom 1 1j6s hversu g6d tok Jakob hafdi 4
floknum tolfredilegum og adferdafraedilegum
hugtokum. Peir skipta sidan tugum peir kvardar
og matsteki sem hann kom ad. Margir pessara
matskvarda voru um hans hugdarefni en
vegna vins@lda hans sem samverkamadur og
leidbeinandi er fjolbreytnin med Slikindum.

Eins og fram kom hér ad ofan starfadi
Jakob um nokkurra dra skeid vid klinisk
storf & geddeild Landspitala auk pess ad reka
sélfredistofu med nokkrum félogum sinum.

betta eru drin eftir doktorsndmid { Svipj6d
og timabilid 40ur en hann fer ad starfa vid
slfredideildina. A pessum drum kynnist Jakob
vel fredaheimi kliniskrar sdlfredi og skodun
hans og rannsOknir 4 sjikdémshugtakinu,
greiningarkerfum og einstokum réskunum s.s.
arattu og prdhyggju byrjudu ad taka 4 sig
mynd. Sjalfsvitundin var ekki langt undan en
nina tengd athygli og heilabrotum, hlidrun
og balingu og dhrifum pessa 4 tilfinningaleg
vandkvadi. Rannséknir hans og skrif upp fra
pessu fjalla sidan mikid um hvernig m.a. pessi
hugarferli birtast 1 drdttu og prdhyggju og
umfjollun um mismunandi meliteki 4 pessari
roskun. T skrifum hans fer pad ekki 4 milli
mala ad par fer madur sem hefur géda yfirsyn,
4 audvelt med ad tengja saman flokin fredileg
hugtok, flétta saman vid hversdagsleg fyrirberi,
einstakt lag 4 ad bda til rannséknartilgatur og
vinna ur ranns6knargégnum med pekkingu og
skilningi 4 tolfredi, moguleikum hennar og
takmorkunum.

Ekki veit ég hvort Jakob @tladi sér ad proa
sitt eigid likan um 4rattu og prahyggju. Getan
og 4stridan var vissulega fyrir hendi en 4 méti
metti ®tla ad hafi komid edlisleg hogvaerd
og skilningur 4 pvi ad hlutirnir eru sjaldnast
einfaldir. Jakob var ekki af neinum einum
»skola® 1 fredastorfum sinum og hann var
gagnryninn 4 margt. { kennslu sinni og skrifum
var hann gagnryninn 4 sjikdémshugtakid og
fjalladi toluvert um hvernig bari ad flokka
tilfinningalegan vanda. Hann var eins og
sonnum visindamanni s@mir fyrst og fremst
leitandi en davallt trdr peirri meginreglu ad
par sem bad eigi vid beri ad leita pekkingar
med rannséknum og skrifum. Fdir {islenskir
sélfredingar hafa verid eins otulir vid skrif
i alpj6dleg visindarit og Salfrediritid okkar
hefdi ordid mun fateklegra ef hans hefdi ekki
notid vid. Jakob er medal orfarra islenskra
sélfredinga sem hafa ndd ad skapa sér nafn
4 alpj6dlegum vettvangi og er oft vitnad til
i skrifum annarra salfredinga. Vegur hans
for vaxandi eftir pvi sem 4 leid og sidasta
dratuginn voru ritrynd skrif hans 4 fjérum
tungumdlum ordin hélft hundradid. P4 er hér
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ekki talin med pau verk hans sem voru fyrst og
fremst fyrir almenning i formi handbdéka eda a
visindavef Haskéla Islands.

Ef meta 4 framlag Jakobs til salfredinnar
4 Islandi er mér einkum prennt i huga. Hann
var gott demi um oOflugan fredimann sem
setti fordemi og viomid um hvernig vid getum
og eigum ad standa ad fredigrein. Fyrir hans
tilverknad stendur sédlfredin sterkari en adur.
Hann hefur pvi audveldad okkur ad bera
hofudid hatt og eflt sjalfstraust okkar. [ annan
stad hafa allir peir sem hann hefur kennt og
leidbeint { ndmi sinu rannséknum og skrifum
notid oflugrar leidsagnar og fengid veganesti
sem mun nytast peim vel. T pridja lagi er ég
ekki { nokkrum vafa um ad skrif hans og
rannsOknir muni nytast okkur afram, badi
peim sem stunda hefdbundin salfredistorf og
hinum sem vinna vid ad préa og skyra hugtok
og stunda rannsoknir.

Vid pekktum Jakob { mismunandi
samhengi. Margir voru nemendur hans, adrir
samverkamenn, enn adrir vinir eda venslamenn.
Opinberlega var hann salfredingur og professor.
[ minningu flestra var hann samt fyrst og
fremst Jakob. Nafnid hans kallar fram skyra
mynd af samskiptum, samstarfi og samveru,
einstokum manni, fredimanni, astridufullum
ljuflingi, manni sem snerti alla og 6llum pétti
vent um.

Hordur Porgilsson Ph.D. er sérfredingur {

kliniskri sélfreedi 4 Mannaudssvidi Landspitala-
haskolasjukrahiss. Netfang: hordurth@lsh.is
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