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Formgerd sjalfstjornar: rannsokn
medal islenskra ungmenna

Steinunn Gestsdottir, Sigrin Adalbjarnardéttir og Fanney Porsdéttir
Hiskoli Islands

Sjalfstjorn visar til hefni félks til ad stjorna eigin hugsun, tilfinningum og hegdun. Erlendar
rannsOknir benda til ad sjalfstjornarferli taki breytingum og gegni lykilatridi { proska a
unglingsarum. Markmid pessarar rannsoknar er ad meta hvort sjdlfstjorn 14 og 18 ara {slenskra
ungmenna samanstandi af adgreindum ferlum likt og medal fullordinna eda hvort ferlin séu enn
6adgreind. SOC spurningarlisti var notadur til ad meta prju ferli sjalfstjérnar; hvernig félk setur sér
markmid (S) og leitar leida til ad nd markmidum (O og C). Rimlega 500 ungmenni { grunnskéla
(51% stilkur) og 533 framhaldsskdla (60% stilkur) { premur byggdarkjornum 4 landinu téku pétt.
Stadfestandi pattagreining syndi ad matgadi priggja patta likans voru ekki ds@ttanleg en eins patta
likan féll vel ad gognum beggja aldurshépa. Pvi samanstendur sjalfstjorn 14 og 18 dra islenskra
ungmenna af einum undirliggjandi peetti. Pessi formgerd er samberileg formgerd sjalfstjérnarferla
bandariskra ungmenna 4 fyrri hluta unglingsaranna en 6lik peirri sem fram kemur hja peim um
midbik pess timabils. Pyding nidurstadnanna er raedd.

Efnisord: Ungmenni, sjalfstjérn, formgerd, SOC kenning, markmidsbundin hugsun.

S jalfstjorn! (self-regulation) er yfirgrips-
mikid hugtak um hafni félks til ad
stjorna, breyta eda halda aftur af eigin hugsun,
tilfinningum eda hegdun { samremi vid
umhverfid hverju sinni (Shonkoff og Phillips,
2000). Med sjalfstjérnarhugtakinu er pvi
16gd édhersla 4 adild (agency) einstaklingsins
ad pvi ad moéta pa stefnu sem proski hans
tekur (Bandura, 2000; Brandtstddter, 2006;
Demetriou, 2000; Lerner, 2006). Vid upphaf
pessarar aldar vard sjalfstjorn aberandi
vidfangsefni innan proskaskalfredinnar
og talid® brynt rannséknarefni til ad auka
metti skilning 4 proska barna, ungmenna
og fullordinna (Posner og Rothbart, 2000;
Shonkoff og Phillips, 2000).

[ pessari grein er fjallad um ferli sem
falla undir hugtakid medvitada (eda sjalfrada)
sjalfstjorn (intentional self-regulation), pad er
hvernig f6lk setur sér markmid 4 medvitadan
hatt og leitar leida til ad nd peim markmidum.

Slik stjérnun hugsunar og hegdunar gerir félki
kleift ad horfa fram 4 vid og taka igrundadar
dkvardanir um lif sitt med pad fyrir augum
ad bzta sig eda framtid sina (Gestsdottir
og Lerner, 2007, 2008). Hofundum pessarar
greinar er ekki kunnugt um ad gerdar hafi verid
rannsOknir 4 sjalfstjorn {slenskra unglinga.
bessi rannsékn er pvi fyrsta skref { att ad pvi
ad skapa skilning 4 sjalfstjorn ungmenna a
[slandi med pvi ad meta formgerd (structure)
sjalfstjérnarferla ungmenna 4 aldrinum 14
og 18 dra samkvemt SOC melitekinu, sem
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eldis- og menntunarfraedideild Haskéla [slands og
Fanney Porsdéttir, Ph.D., er lektor vid sélfredideild
Haskéla Islands. Fyrirspurnum um greinina skal
beina til Steinunnar Gestsdo6ttur, Menntavisinda-
svidi Hdskola Islands, Stakkahl{d, 105 Reykjavik.
Netfang: steinuge @hi.is.

1 Enska hugtakid ,,self-regulation® hefur einnig verid pytt sem sjalfstjérnun og sjlfsreglun 4 islensku.
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4 alpjodavettvangi er vidurkennd meling &
medvitadri sjlfstjorn (Baltes 1997; Freund
og Baltes, 2002; Gestsdottir og Lerner, 2007;
Gestsdottir, Lewin-Bizan, von Eye, Lerner og
Lerner, 2009).

Medvitud sjalfstjorn a unglingsarum

Geta til sjalfstjérnar tekur miklum breytingum
4 unglingsdrum og hefur sérstakt vegi fyrir
®skilega proskaframvindu & tima mikils
likamlegs, sélfredilegs og félagslegs proska
(Demetriou, 2000; Lerner og Steinberg, 2009;
Shonkoff og Phillips, 2000). Ekki reynist 6llum
ungmennum audvelt ad takast 4 vid pessar
breytingar 4 fars@lan hétt og bent hefur verid 4
a0 misremi milli parfa unglings og félagslegs
umhverfis pessara dra geti att par hlut ad
mdli. Sem demi md nefna ad traust, stodugt
samband milli unglings og fullordinna studlar
a0 ®skilegum proska peirra en & pessum
aldri er algengt ad skélinn bj6di upp & minni
tengsl vid kennara en 4dur (Eccles o.fl., 1993;
Gestsdottir og Lerner, 2008; Moilanen, Shaw,
og Fitzpatrick, 2010). Talid er ad unglingur
sem hefur til ad bera goda sjalfstjorn eigi
audveldara med ad takast 4 vid umhverfi sitt
med drangursrikum hetti. [ pvi felst medal
annars a0 hann geti sett sér markmid, hvort
sem pau snda ad samskiptum, ndmi eda 6drum
vidfangsefnum og einnig leitad leida til ad nd
peim. Slikt audveldi honum ad samrama parfir
sinar og krofur umhverfisins (goodness of fit)
og studli ad jdkvedri lidan hans og hegdun
(Brandtstadter 1998; Lerner, 1982; Posner og
Rothbart, 2000). Pvi er brynt ad kanna hvernig
sjélfstjorn préast 4 unglingsdrum og hvernig
megi studla ad peirri préun.

Nylegar taugasalfredilegar rannsoknir &
préun heilans benda til pess ad einstakar
breytingar verdi d uppbyggingu og virkni heilans
4dunglingsdrum sem leida til aukinnar getu til ad
stjérna hugsun og hegdun, svo sem til ad fresta
umbun (delay of gratification), leysa prautir
og gera 4atlanir (Magar, Phillips og Hosie,
2010; Quinn og Fromme, 2010; Steinberg,
2010). Slik vitren geta gerir unglingum faert
ad setja sér markmid, forgangsrada peim, finna
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videigandi leidir til ad n4 markmidum og leggja
mat 4 hvernig gengur ad nd peim. Allt petta er
undirstada sjdlfstjérnar. Par breytingar sem
verda 4 heilaproska 4 unglingsdrum, sem leida
m.a. til betri stjérnunar 4 hvotum og hugsun,
eru taldar skyra ad hluta hvers vegna likur 4
dhattuhegdun minnkar eftir pvi sem 4 lidur
unglingsdrin (sjd ndnari umfjollun um préun
sjélfstjérnar 4 unglingsdrum { Brandtstéddter,
1998; Demetriou, 2000; Steinberg, 2010).

Aukin geta til ad setja og nd markmidum
getur einnig spornad vid Oxskilegri hegdun.
Eftir pvi sem unglingar hafa betri hafni til
sjélfstjornar geta peir betur gert sér grein fyrir
neikvedum afleidingum &dhattuhegdunar og
leitad frekar leida til ad varast slika hegdun.
Synt er ad unglingar med géda sjdlfstjérn eru
Oliklegri til ad taka patt 1 6askilegri hegdun,
svo sem O04abyrgu kynlifi og lotudrykkju (binge
drinking) (Brody og Ge, 2001; Mischel, Shoda
og Peake, 1988; Moilanen o.fl., 2010; Quinn
og Fromme, 2010; Raffaelli og Crockett,
2003; Raffaelli, Crocektt og Shen, 2005).
Pannig hefur hefni til sjélfstjérnar verid talin
verndandi pattur (protective factor) a lifsskeidi
pegar bera fer 4 dh@ttuhegdun { auknum meli
(Raffaelli og Crockett, 2003).

bé6tt uppi séu visbendingar pess efnis ad
sjélfstjornarferli taki miklum breytingum &
unglingsdrum og gegni lykilatridi { heilbrigdum
proska félks 4 pessu timabili eru rannséknir &
sjélfstjérn 4 unglingsdrum tiltdlulega skammt
4 veg komnar. Til demis er langt frd pvi ad
nagilegur skilningur sé€ 4 préun sjalfstjérnar 4
unglingsdrum, hvernig sd préun tengist annars
konar proska, hvernig menningarlegt umhverfi
motar sjalfstjornarferni 4 unglingsdrum og
hvort sjalfstjérnarferni hafi misjafna pydingu
fyrir @skilegan proska foélks sem elst upp
vid mismunandi adstedur (Freund og Baltes,
2002; Gestsdottir og Lerner, 2008; Steinberg,
2010).

[ pessari rannsékn er ghersla 16gd 4 ad
meta formgerd sjdlfstjornarferla islenskra ung-
menna. Melitekid SOC verdur par lagt til
grundvallar og er hér ad nedan gerd grein fyrir

pvi.



Formgerd sjalfstjornar

SOC fraedilikanio

Par sem sjalfstjorn er yfirgripsmikid hugtak
hafa verid settar fram margar kenningar
og melingar sem lysa og meta stjérnun
tilfinninga, hugsunar og hegdunar. Fraedilikan
Baltes, Baltes og samstarfsmanna peirra um
Selection, Optimization, Compensation (SOC)
er leidandi 4 svidi medvitadrar sjalfstjornar &
fullordinsdrum (sja t.d. Baltes, 1997; Baltes
og Baltes, 1990; Baltes, Lindenberger og
Staudinger, 2006; Freund og Baltes, 2002;
Freund, Li og Baltes, 1999; Wiese, Freund og
Baltes, 2000). Hofundar SOC kenningarinnar
leggja dherslu 4 ad hver og einn standi frammi
fyrir morgum valkostum 4 degi hverjum (til
demis purfa nemendur ad dkveda hvort verja
eigi helginni { lerdom eda med félogunum)
og hefur dr margs konar drre&dum ad velja
til ad fylgja vali sinu eftir (til demis hvort
sé liklegra til drangurs ad lesa fyrir prof ad
morgni dags eda seint um kvold). Pau markmid
sem folk velur og per leidir sem pad leitar til
a0 nd markmidum sinum geta augljéslega haft
dhrif 4 proskaframvindu pess (Baltes, 1997;
Brandtstidter, 1998).

SOC likanid lysir premur adferdum sem
folk notar pegar pad tekur dkvardanir og
fylgir peim eftir, p.e. hvernig félk setur sér
markmid (val, selection), leitar leida til ad na
peim (hdmorkun, optimization) og hvernig
pad bregst vid pegar pad tekst ekki (uppbot,
compensation) (Baltes, 1997; Baltes og
Baltes, 1990; Freund og Baltes, 1998, 2002).
Samkvamt pessari kenningu telst sa hafa g6da
sjalfstjorn (notar SOC ferlin) sem setur sér
raunhef markmid, forgangsradar beim og
einbeitir sér ad mikilveegum markmidum (val,
selection). Hann parf einnig ad geta leitad leida
til ad nd markmidum (t.d. dztla negilegan
tima til ad nd markmidi, synt prautseigju pegar
unnnid er ad markmidi) og nytt sér fyrirmyndir
til a0 nd markmidi og fylst med hvernig gengur
a0 nd markmidi (hdmorkun, optimization).
Jafnframt lysir g6d sjélfstjorn sér { pvi ad
vidkomandi getur fundid nyjar leidir til ad nd
markmidi ef upphafleg detlun dugar ekki til
(t.d. ad taka einkatima i sterdfredi ef ekki

gengur vel ad lera 4 eigin spytur) og breytt
forgangsrodun markmida ef 4 parf ad halda
(uppb6t, compensation) (Baltes, 1997; Baltes
og Baltes, 1990; Freund og Baltes, 2002;
Wiese o.fl., 2000).

SOC fredilikanid og samsvarandi meliteki
marekjatil ranns6kna a fullordnum { Pyskalandi
(Freund og Baltes, 2002; Wiese o.fl, 2000).
Melitekid var upphaflega hannad i tveimur
rannséknum par sem patttakendur voru annars
vegar 4 fullordinsaldri (20-90 4ra) og hins
vegar 4 efri drum (72-102 &ra). Pétttakendur
svorudu badi opnum og lokudum spurningum
um hvernig folki gengi best ad setja sér
og nd markmidum. Breytingar voru gerdar &
ordalagi lokudu spurninganna og stodugleiki
undirpétta likansins { tima stadfestur med pvi
ad nota formgerdarlikan (structural equation
modeling) vid greiningu gagnanna (sja Baltes,
Baltes, Freund og Lang, 1999). Sidan var synt
fram 4 hugtakaréttmati og forsparréttmeti
malitaekisins medal fullordinna, medal annars
med pvi ad tengja pad vid beinar melingar 4
hegdun. Til demis hafa nidurstodur rannsdkna
Baltes og Baltes og samstarfsmanna stadfest ad
tengsl séu 4 milli hefni til slikrar sjalfstjérnar
og hversu mikla stjérn folk telur sig hafa &
lifinu, jdkvedrar sjdlfsmyndar, starfsdnegju og
dnagju 1 einkalifi (Baltes o.fl., 2006; Freund
og Baltes, 1998, 2002).

Hofundar SOC likansins leggja dherslu 4 ad
um s€ ad reda heildarkenningu (meta-model)
um sjalfstjorn folks sem 4 vid um 06ll timabil
@vinnar og geti lyst hegdun 4 6llum svidum
lifsins (Baltes, 1997). Peir gera rdd fyrir ad pau
markmidsbundnu ferli sem kenningin lysir taki
breytingum 4 unglings- og fullordinsdrum og ad
folk nai ekki fullri stjérn & SOC ferlum fyrr en
pad tekst 4 vid vidfangsefni fullordinsdranna,
svo sem ad samre@ma parfir starfs sins og
fjolskyldu sem oft stangast 4. Hofundar
likansins benda 4 ad brynt sé€ ad rannsaka préun
pessara ferla 4 unglingsarum (Baltes, 1997).
Enn fremur benda Baltes og samstarfsmenn
hans 4 ad 1itid sé€ vitad um hvernig ferlin prjd
préast 1 mismunandi menningarheimum og
hvada pydingu ferlin hafi fyrir f6lk sem byr vid
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misjafnar menningarlegar adstedur (Baltes,
1997; Freund og Baltes, 2002). P6 spd hofundar
likansins pvi ad félk um allan heim préi med
sér pessi prju ferli sjalfstjérnar 4 unglings- og
fullordinsdrum og ad bau hafi sifellt meiri
pydingu fyrir @skilega proskaframvindu med
auknum aldri (Baltes 1997; Freund og Baltes,
2002).

Notkun SOC likansins i rannsoknum
med unglingum

P6 ad mikilvaegi sjélfstjérnar fyrir almenna
proskaframvindu 4 unglingsdrum sé stadfest,
vantar enn heildarkenningar um préun
sjalfstjérnar sem studdar hafa verid med
rannséknum. Lerner, Freund, De Stefanis og
Habermas (2001) bentu 4 ad SOC kenningin
veri vel til pess fallin ad skapa slikan skilning
og 4 sidustu drum hafa rannsOknir metid
préun SOC ferla medal bandariskra unglinga
og tengsl peirra vid proska 4 ymsum svidum
(Bowers o.fl., { prentun; Gestsdottir og Lerner,
2007, 2008; Gestsdottir o.fl., 2009; Gestsdottir
o.fl., 2010; Zimmerman, Phelps, og Lerner,
2007). [ rannsékn Steinunnar Gestsdéttur
og Richard Lerner (2007) var préun SOC
ferla 4 unglingsdrum konnud. Nidurstodur
voru byggdar 4 svorum rdmlega 1500
bandariskra ungmenna 4 aldrinum 11 til 12 ara.
Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort
sjalfstjornarferlin prju, sem SOC likanid lysir
(selection, optimization og compensation, eda
SOC) séu fullm6tud vid upphaf unglingsdranna.
Gognin syndu of mikid fravik frd formgerd sem
byggd var 4 premur pattum og pvi var sliku
likani hafnad. Aftur 4 méti var formgerdarlikan
sem byggdist 4 einum patti stadfest. SOC
melitekid samanstendur af 18 atridum en
samkvaemt nidurstddum bessarar rannsoknar
eiga niu peirra ekki vid 4 pessum aldri og
voru ekki notud {1 pvi likani sem var stadfest
(atridin sem voru stadfest heyrdu undir alla
brja undirpettina, S, O og C, sjd Gestsdottir
og Lerner, 2007). Pvi mynda SOC ferlin einn
breidan patt sjalfstjérnar vid 11 og 12 4ra aldur
medal bandariskra ungmenna. Sams konar
nidurstada kom fram pegar um var ad reda
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priggja ara aldursbil ungmennanna eda frd 11
til 13 dra (Zimmerman o.fl., 2007). Pratt fyrir
ad sjalfstjornarferlin prji séu ekki fullmétud
vid upphaf unglingsdranna kom 1 1j6s mikilvegi
sjalfstjornar fyrir annan proska; sjalfstjorn
(einn SOC bpéttur) hafdi jadkvaed samtima- og
forspartengsl vid einkenni @skilegs proska (t.d.
sjélfstraust og orugg tengsl vid annad folk) og
neikvad tengsl vid vanlidan og dhattuhegdun
(t.d. punglyndi og andfélagslega hegdun) eins
og spdd hafdi verid (Gestsdottir og Lerner,
2007; Zimmerman o.fl., 2007).

Rannsékn sem byggist 4 sama langtimadrtaki
bendir til pess ad breyting kunni ad eiga sér stad
4 préun sjalfstjérnar um midbik unglingsdranna
(Gestsdottir o.fl., 2009). begar patttakendurnir
voru 14 til 16 4ra matti greina SOC ferlin
sem bprju adskilin ferli likt og rannséknir
med fullordnum hoéfdu 4dur synt fram 4&.
Med 6drum ordum, um midbik unglingsdranna
virdast bandariskir unglingar almennt &dlast
getu til ad setja sér markmid og leita leida
til ad nd peim sem er { likingu vid pad sem
gerist 4 fullordinsdarum. Rétt er ad benda &
ad ekki er um skyndilega breytingu ad reda
vid 14 dra aldur, heldur féll pripatta formgerd
jafn vel ad gdgnunum og einspétta formgerd
pegar pétttakendur voru 4 15. ari og vard su
formgerd greinilegri eftir pvi sem pétttakendur
urdu eldri. Paer nidurstddur sem hér hefur verid
lyst eru 1 samremi vid hugmyndir hoéfunda
fredilikansins sem hafa spad pvi ad SOC ferlin
motist & unglings- og fullordinsdrum (Freund
og Baltes, 2002).

Samantekt og markmid rannséknar

Eins og fram hefur komid er sjalfstjérn talin
grundvallarferni fyrir farsela proskaframvindu
4 unglingsdrum. Samkvemt SOC kenningunni
verda sjdlfstjornarferli fullmétud 4 unglings-
og fullordinsarum og rannséknir 4 fullordnum
benda til ad medvitud sjalfstjérn samanstandi
af premur ferlum (S, O og C) sem studla ad
heilbrigdum proska 4 ymsum svidum lifsins
(Freund og Baltes, 2002). Rannséknir hafa
enn fremur synt ad ferlin prju: S, O, og C
eru ekki fullmétud, adskilin ferli vid upphaf
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unglingsdranna, en ad pau adgreinist eftir pvi
sem 4 lidur unglingsdrin medal bandariskra
unglinga(GestsdottirogLerner,2007; Gestsdottir
0.f1.,2009). Hingad til hafa nidurstédur um préun
SOC ferla 4 unglingsaldri allar verdi byggdar 4
einu, vidamiklu bandarisku urtaki. Hofundar
SOC likansins hafa lagt dherslu 4 ad ekki sé
1j6st hvort SOC ferli préast med sama hatti um
allan heim og hvort SOC sjalfstjérn hafi somu
pydingu 1 6llum menningarsamfélogum. Brynt
s€ pvi ad auka skilning 4 préun sjalfstjérnar 4
peim aldri og pydingu hennar fyrir almenna
proskaframvindu ungmenna sem alast upp
vid Olikar menningarlegar adstedur (Baltes,
1997).

Markmid pessarar rannséknar er ad kanna
pattabyggingu SOC sjélfstjérnarferla medal
islenskra ungmenna og stiga pannig fyrsta
skrefid {1 4tt ad skilningi 4 sjalfstjorn islenskra
unglinga en ekki hafa verid gerdar rannséknir
4 pessari mikilvaegu feerni medal peirra fyrr en
nd. Rannséknarspurningarnar eru eftirfarandi;
1) Mynda sjalfstjérnarferlin prjd sem lyst er {
SOC kenningunni (S, O, og C) prja adskilda
petti eda einn almennan batt medal 14 dra
unglinga 4 fslandi? 2) Mynda sjalfstjérnarferlin
prja sem lyst er { SOC kenningunni (S, O, og
C) brja adskilda ptti eda einn almennan patt
medal 18 4ra unglinga 4 slandi? Vonir standa
til ad samanburdur 4 nidurstddum pessarar
rannsOknar vid nidurstddur samberilegra
erlendra rannsékna gefi upplysingar um
uppbyggingu sjélfstjéornarferla ungmenna {
Olikum menningarsamfélogum og moguleg

dhrif menningarlegs umhverfis 4 préun
sjélfstjornar.

Adferd
Patttakendur

Pétttakendur rannséknarinnar voru 14 og 18 dra
ungmenni Ur premur byggdakjornum landsins.
Alls téku 505 ungmenni ur 9. bekkjum patt
(98,8% peirra voru 14 4ra, f. 1995; 51% stilkur,
svorun 79%) og 533 ungmenni { framhaldsskéla
(98,0% peirra voru 18 dra, f. 1991; 60% stilkur,
svorun 60%) samtals 1038 talsins. Rannséknin

er hluti rannséknarinnar ,,Borgaravitund ungs
folks { lydredispjodfélagi* sem einn hofundur
greinarinnar stendur ad 4 rannsdknasetrinu
,Lifshattir barna og ungmenna“ (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2011).

Byggdakjarnarnir prir voru valdir med
pad i huga ad par veru bxdi grunnskoli
og framhaldsskdli. Vid val & svedum var
leitast vid ad fa nokkurn pverskurd af
mismunandi busetu ungmennanna milli
byggdakjarna. Hofudborgin var valin og tveir
landsbyggdakjarnar, annar nordan heida og
hinn sunnan. Annar landsbyggdakjarnanna er
vid sjavarstrond en hinn ekki, en bddir pjéna
jafnframt landbinadarhérudum. A tveimur
pessara priggja svaeda eru nokkrir grunnskolar
(Reykjavik ogiddrumlandsbyggdarkjarnanum)
og var hluti peirra valinn Ur mismunandi
hverfum stadanna. Framhaldsskélar {
Reykjavik voru valdir eftir mismunandi
skipulagi og hverfum. Par téku sjo grunnskélar
patt og fjérir framhaldsskélar. I 6drum
landsbyggdakjarnanum téku prir grunnskolar
patt og einn framhaldsskdli og 1 hinum tveir
grunnskoélar og einn framhaldsskoli.

Oskad var eftir pétttoku allra nemenda
vidkomandi 4rgéngum sem skrddir voru
skoélana sem valdir voru. Enginn badst undan
patttdku. Svarhlutfall af skradum nemendum var
61% 0g 89% 1 grunnskélunum 4 landsbyggdinni
og 81% 1 Reykjavik. Samsvarandi t6lur fyrir
framhaldsskélanemendur sem téku pétt voru
60%, 65% og 55%.

=y

Framkveemd

Rannséknin var tilkynnt til Persénuverndar.
Fengid var leyfi fyrir rannsékninni frad
menntamdlardduneyti og sveitarfélogum par
sem vid atti og somuleidis var leyfi fengid
frda ungmennunum, foreldrum peirra,
skolastjérnendum og kennurum.

Gagnasoéfnun med spurningalistum fér fram
fr4 oktober til desember 2009, auk fyrirlagnar {
einum framhaldsskélanna 1 Reykjavik { jandar
2010. Sum ungmennin hofdu pvi ekki nad
14 eda 18 dra aldri. Spurningalistar voru
lagdir fyrir heilu drgangana 1 skélunum sem
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patt toku. Fyrirlogn for fram 4 skolatima
fyrir pa nemendur 1 9. bekk sem mattir voru
i skélann pa daga sem listarnir voru lagdir
fyrir. Erfidara reyndist ad n4 til allra nemenda
i framhaldsk6lum, en vida voru peir bodadir
4 tilteknum tima 4 sal utan hefdbundins
kennslutima. Astzdur fjarveru peirra geta verid
margvislegar. Nemendur dreifast 4 ndmskeid
og 4fanga og hefur hluti peirra sennilega
att erfitt med ad maeta 4 peim tima sem um
reddi. P4 getu bpeir sem ekki mattu hafa
verid hettir { skélanum bétt peir hafi enn
verid skradir; brottfall dr framhaldsskola er
hatt 4 pessum aldri hér 4 landi sem kunnugt
er (Blondal, Jonasson og Tannhauser, 2011).
Sk®d umgangspest setti einnig nokkud strik {
reikninginn, einkum { 6drum byggdakjarnanna
4 landsbyggdinni, sem skyrir ad hluta fremur
lagt svarhlutfall { sumum skélunum.

Spurningarlistinn sem lagdur var fyrir, 4samt
00rum melingum 1 heildarrannsékninni, hefur
ad geyma sjdlfstjornarskala sem lyst er hér ad
nedan.

Malitaeki

Melitekid Selection, Optimization and
Compensation (SOC) (Freund og Baltes,
2002) var notad til ad mala medvitada
sjélfstjorn. Melitekid hefur ad geyma prja
kvarda sem mela petti SOC likansins, val
(selection), hdmorkun (optimization) og uppbot
(compensation). Eins og a40ur hefur verid lyst,
visar val til pess hversu audvelt folk 4 med
ad setja sér markmid og forgangsrada peim.
Héamorkun lysir pvi hversu audvelt folk 4 med
ad finna videigandi leidir til ad nd markmidum
og uppbdt lysir pvi hvernig félk bregst vid ef
upphafleg dztlun ad settu marki bregst.

[ fyrstu tdtgafu SOC melitekisins matu
12 atridi hvern undirpatt listans. I nylegum
rannsOknum med ungmennum hefur styttri
dtgdfa listans verid notud en synt hefur verid
fram & dsettanlegt réttmeti og dreidanleika
beirrar ttgafu (sjd Gestsdottir o.fl., 2009). I
pessari rannsékn var styttri dtgdfan notud en
hiin er 18 atridi, sex fyrir hvern kvarda (S, O og
C). Sams konar listi var lagdur fyrir 14 og 18
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dra ungmennin. Hvert atridi samanstendur af
tveimur fullyrdingum, 6nnur samramist pvi ad
SOC ferli sé notad en hin ekki. Pitttakendur eru
bednir um ad meta hvor fullyrdingin lysi peim
betur. Eftirfarandi er deemi um atridi sem fellur
undir val (selection) kvardann: ,,Eg einbeiti mér
einungis ad einu eda fium markmidum { einu*
eda ,,Eg vinn yfirleitt ad mérgum markmidum
i einu® (fyrri valkosturinn samremist notkun
SOC ferla). Patttakendur meta hvort atridid
lysir peim betur. Pegar einstaklingur velur
atridi sem samramist notkun & SOC ferlum
feer hann eitt stig og pvi 4ttu 61l atridin ad hlada
jdkvett 4 undirliggjandi sjalfstjérnarpatt (61l
atridi spurningalistans er ad finna 1 1. t6flu).

Synt hefur verid fram 4 d4szttanlegan
dreidanleika og réttmeti melitekisins {
rannséknum med fullordnum (sja t.d. Freund
og Baltes, 2002, Wiese o.fl., 2000) og
ungmennum (sjd t.d. Gestsdottir o.fl, 2010;
Zimmerman o.fl., 2007) eins og vikid er ad {
inngangi og umraedukafla.

Tolfraedileg Grvinnsla

Tolfrediforritid Lisrel 8.72 var notad vid
stadfestandi  pdattagreiningu (confirmatory
factor analysis) fyrir sjalfstjérnarkvardann
i bddum urtokunum. Atridi kvardans hafa
ekki eiginleika jafnbilakvarda og pvi var
radkvarda (polychoric) fylgnifylki notad {
Lisrel (Joreskog og Sorbom, 1996b). Olikar
adferdir hafa verid préadar til ad meta studla
likans innan formgerdargreiningar. Algengt
er ad nota sennileikamatsadferdina (maximum
likelihood estimation method) en su adferd
hvilir 4 strongum forsendum hvad vardar edli
gagna. Pad er til a0 mynda gert rdd fyrir
a0 melibreytur séu samfelldar og normlega
dreifdar. T pessari rannsékn uppfylla gognin
ekki forsendur sennileikamatsadferdarinnar.
bvi var naudsynlegt ad nota adra matsadferd.
Melt er med ad nota DWLS matsadferdna
(diagonally weighted least squares estimation
method) 1 midlungsstéru trtaki pegar breytur
eru Osamfelldar og ekki normlega dreifdar
(Joreskog og Sorbom, 1996a). Su adferd var
pvi notud til ad meta 1ikon 1 pessari rannsékn.
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Formgerd sjalfstjérnar hja aldurshopunum
tveimur var metin 4 hlidstedan hétt { pessari
rannsOkn og gert hefur verid i erlendum
ranns6knum sem byggjast 4 SOC mealitekinu
(sja t.d. Gestsdottir og Lerner, 2007; Gestsdottir
o.fl., 2009). Fyrst var metid likan sem gerdi
rad fyrir premur undirliggjandi péttum: val
(selection), hdmorkun (optimization) og uppbot
(compensation). Pattahledslur sem tengja
saman atridi og patt sem pau eiga ad mela
voru metnar dn takmarkana en pdttahledslur
sem tengja saman atridi og patti sem pau eiga
ekki ad mela voru null. Dreifni patta var einn
til ad unnt veri ad meta likanid. Fylgni 4 milli
patta var ekki takmorkud og tilviljunarkenndar
melivillur hverrar spurningar voru einnig
metnar 4n takmarkana. Ekki var gert rad fyrir
a0 fylgni veeri 4 milli villudreifni 6likra atrida.

Maitgedi (goodness of fit) pessa fyrsta likans
voru notud til ad dkvarda nastu skref en
matgadi likans segja til um hve vel likan fellur
ad gognum. Ef pad priggja patta likan, sem
lyst var hér ad ofan, fellur vel ad gognunum
bendir pad til ad hugsmidin sjalfstjorn feli { sér
prjar viddir, pad er ad segja val, hdmorkun og
uppbot. Ef priggja patta likan fellur hins vegar
illa ad gdognunum bendir pad til ad formgerd
sjélfstjornar sé onnur en likanid gerir rad fyrir.
[ pvi tilfelli verdur litid til fylgni 4 milli patta,
pattahledsla og breytingarstudla (modification
indices) til ad dkveda breytingar 4 likaninu. Ha
fylgni 4 milli patta bendir til ad atridi Olikra
patta séu ekki ad mela adskilda petti heldur
einn og sama Dpdttinn. Atridi med ldgar eda
neikvadar pattahledslur mela ekki p4 hugsmid
sem pau eiga ad mala og hér breytingarstudull
fyrir tvo atridi bendir til ad pau atridi eigi
meira sameiginlegt en einungis pann pétt sem
pau eiga ad mela.

Mismunandi skodanir er 4 pvi hvernig skuli
meta matgaedi likans og pvi er yfirleitt melt
med ad studst sé€ vid fleiri en einn studul
(Bentler og Bonett, 1980; Bollen og Long,
1993). Studlarnir Satorra-Bentler x2, NNFI
(nonnormed fit index), CFl (comparative fit
index) og RMSEA (Root means square error
of approximation) voru notadir hér til ad meta

heildarmatgadi lokalikansins.

Tolfradilega marktekur y? studull bendir til
pess ad gogn falli illa ad pvi likani sem metid
er. I pessari rannsékn var midad vid hefdbundin
marktektarmork, o = 0,05. RMSEA studullinn
getur tekid gildi 4 bilinu ndll til einn en pvi
legri sem hann er pvi betur fellur likan ad
gognunum. Litid var svo 4 ad lokalikan félli
vel ad gognum ef RMSEA var 0,05 eda lagri.
CFI og NNFI studlarnir taka gildi 4 bilinu
ndll til einn. Vidmidunargildid 0,95 var valid
fyrir NNFI og 0,96 fyrir CFI. Val 4 pessum
premur studlum og vidmidunargildum peirra
grundvallast & pvi hvernig peir hafa reynst
pegar DWLS adferdinni er beitt 4 midlungsstort
urtak (Yu, 2002).

Nidurstoour

Fyrst voru matgadi priggja patta likans metin
par sem &1l 18 atridin hl6du 4 pettina prja, S,
0 og C, hja 9. bekkjar drtakinu (32 = 553,73, p
= 0,00; RMSEA = 0,087; NNFI = 0,85; CFI =
0,87). Atridin 18 eru synd { 1. t6flu. Likan sem
gerdi rdd fyrir premur pattum féll pvi illa ad
gdgnunum. Fylgni 4 milli pattanna priggja var
harrien 1 eda -1 en slikt getur att sér stad ef rangt
likan er fellt ad gognum og gefur til kynna mjog
haa fylgni 4 milli patta. I 1j6si pessa er edlilegt
ad gera rad fyrir einum undirliggjandi paetti. Pvi
var dkvedid ad meta likan sem gerdi rdd fyrir
ad oll atridi listans hl@du einungis 4 einn patt,
pattinn sjdlfstjorn. Pegar eins pétta likan var
metid syndu nidurstodur ad matgaedi pess likans
voru ekki vidunandi (32 = 562,53, p = 0,00;
RMSEA = 0,086; NNFI = 0,85; CFI = 0,87).
Pau atridi sem h6fdu annad hvort neikvada eda
laga fylgni vid pattinn voru fjarlegd. Eftir stodu
atta atridi og var pdttahledsla peirra 4 bilinu
0,39 til 0,87. Matstudlarnir NNFI og CFI bentu
til pess ad matgadi dtta atrida likansins vaeru
dsattanleg en y2 og RMSEA studlarnir bentu til
ad svo veri ekki (y? = 62,9, p = 0,00; RMSEA
= 0,071; NNFI = 0,96; CFI = 0,97). Pad var
pvi litid til breytingastudla og var dkvedid 4
grundvelli peirra ad fjarlegja atridi ndmer 7.
bPegar matgedi likans 4n atridis 7 var metid
bentu RMSEA, CFI og NNFI studlarnir til ad
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matgedi likansins varu fullnzgjandi og 2
studullinn var nélegt pvi ad vera dmarktekur
(> = 27,46, p = 0,02; RMSEA = 0,048;
NNFI = 0,98; CFI = 0,99). Eins pitta likan
med sjo atridum féll pvi vel ad gognum 9.
bekkjar urtaksins og voru pattahledslur 4 bilinu
0,42 til 0,88. Alfa areidanleiki kvardans var
a = 0,65. I 1. toflu eru pau atridi sem mynda
sjalfstjornarkvarda 9. bekkjar tdrtaksins merkt
med X.

briggja patta likanid féll heldur ekki vel ad
gdgnum framhaldsskélatrtaksins (2 = 330,14,
p =0,00; RMSEA = 0,055; NNFI = 0,94; CFI
= 0,95). Athugun 4 studlum likansins leiddi
i 1j6s ad fylgni 4 milli allra priggja pattanna
var herri en 1 eda -1. Pad var pvi edlilegt
ad gera einnig rdd fyrir einum undirliggjandi
petti hja framhaldsskéladrtakinu. Matgaedi
pess likans voru ekki vidunandi (32 = 343,33,
p = 0,00; RMSEA = 0,056; NNFI = 0,94;
CFI = 0,94). Nokkur fjoldi atrida hafdi annad
hvort neikvaeda eda ldga fylgni vid péttinn og
var dkvedid ad fjarlegja pau. Eftir stodu niu
atridi og voru matgedi eins patta likans med
niu atridum 4dszttanleg (y2 = 40,82, p = 0,043;
RMSEA = 0,032; NNFI = 0,99; CFI = 0,99).
battahledslur atridanna voru a bilinu 0,40 til
0,75. Alfa areidanleiki niu atrida kvardans
var a = 0,68. I 1. toflu mé sjd pau atridi
sem mynda sjdlfstjérnarkvarda framhaldsskola
drtaksins. Pannig standa sjo atridi af atjan
atrida skalanum eftir fyrir 14 dra ungmennin
(9. bekk) og niu atridi fyrir 18 dra ungmennin.

Umraeda

Meginmarkmid pessarar rannsdknar var ad
kanna hvort prja sjélfstjérnarferli S, O og C,
sem lysa pvi hvernig folk setur sér markmid 4
medvitadan hétt og leitar leida til ad nd peim
(Freund og Baltes, 2001) myndi adgreinda
batti eda einn patt medal ungmenna { 9. bekk
(flest 14 4ra) og framhaldsskéla (flest 18 4ra)
hér 4 landi. Hingad til hefur préun og hlutverk
SOC ferla 4 unglingsaldri einungis verid metin
medal bandariskra ungmenna og fram ad pessu
hafa ekki verid gerdar rannsOknir 4 sjalfstjorn
islenskra ungmenna.
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Stadfestandi pattagreining var notud til ad
meta SOC pettina prjd. Nidurstdodur medal
unglinga 1 9. bekk syndu ad bpriggja batta
likan féll illa ad gdognunum og ha fylgni var
4 milli pattanna priggja. Nidurstodur bentu
pvi til ad edlilegt veeri ad gera rdd fyrir einum
petti sjalfstjérnar hja pessum hopi. Pegar
eins pdtta likan var metid med ollum atridum
kvardans syndu nidurstodur ad likanid féll
aftur illa ad gégnunum en pegar 11 atridi voru
fjarlegd voru matgedi likansins dsettanleg.
Péttahledslur peirra sjo atrida sem eftir stéou
voru hdar og pvi sannferandi ad pau meli 61l
einn undirliggjandi patt sjalfstjornar { drtaki 14
dra unglinga.

Nidurstddur voru ad mestu leyti samberilegar
medal 18 dra framhaldsskélanema. Priggja
patta likan féll illa ad gognunum og fylgni &
milli patta var ha. Hér var pvi einnig edlilegt
ad gera rad fyrir einum undirliggjandi petti
sjélfstjornar. Eins patta likan med 6llum atridum
listans féll illa ad gdgnunum en pegar niu
atridi voru fjarlegd voru matgaedin vidunandi.
Péttahledslur peirra nfu atrida sem haldid var
eftir voru hdar og pvi sannferandi ad 1 pessu
urtaki framhaldsskélanema meli pau 61l einn
undirliggjandi patt sjalfstjérnar.

Nu begar mat & uppbyggingu SOC
melitekisins medal islenskra unglinga liggur
fyrir standa vonir til ad framhald verdi &
rannséknum med {islenskum unglingum par
sem pessi maling er notud. Nidurstodurnar
gefa til kynna ad SOC melitekid hafi til
a0 bera dreidanleika og hugtakaréttmeti.
Alfa dreidanleiki melitekisins (0,65 og 0,68
fyrir hvorn aldurshép) var fyrir nedan pau
mork sem oft eru notud sem vidmid um
vidunandi 4reidanleika melitekja (Nunnally
og Bernstein, 1994). Benda md p6 4 ad
innri stodugleiki malinga sem meta hugtok
sem ekki eru einsleit hafa til ad bera legri
alpha studul en 6nnur sem parf ekki ad ryra
notagildi melingarinnar (Cronbach, 1951).
A9 auki eru alpha studlarnir fyrir SOC péttinn
i islensku drtokunum tveimur { samremi vid
nidurstodur erlendra rannsdkna, badi medal
unglinga og fullordinna (Freund og Baltes,
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1. tafla. Sjélfstjérnaratridi SOC sem eftir standa eftir stadfestandi pattagreiningu medal 14 og 18 dra
unglinga 4 Islandi og medal 11 til 13 4ra bandariskra unglinga.

Atridi haldid eftir medal:
Nimer Atridi Islenskra Bandariskra
atridis patttakenda: pattakenda:
14dra 184ra 114ra® 12dra 13 dra®
Atridi kvardans Val (Selection)

13 Pegar ég set mér markmid pa stend €g vid pad X X X X X
18 Eg vinn alltaf ad einu markmidi { einu X X X X X
1 Eg ver allri minni orku { ad sinna faum hlutum

2 Eg velti pvi mikid fyrir mér hvad er mér mikilvaegt

11 Eg vinn alltaf ad nokkrum markmidum

12 begar ég hef virkilega akvedid hvad ég vil { lifinu pa

vinn ég ad einu eda tveimur mikilvegum markmidum

Atridi kvardans Hamorkun (Optimization)

3 Til pess ad nd markmidi minu reyni ég eins margar X X X X X
nyjar leidir eins og 4 parf ad halda

6 begar ég @tla mér ad na erfidu markmidi, bid ég eftir xX*
réttu augnabliki og besta tekifeerinu

7 Eg thuga vandlega hvernig ég get best nad mark- X X X X
midum minum

8 Eg geri allt hvad ég get til ad nd markmidum minum X X X X X

10 begar ég byrja 4 einhverju sem mér finnst skipta mali X X X X X
en veit ad verdur erfitt, pa legg ég sérstaklega hart ad
mér

14 Pegar ég vil nd drangri, pa skoda ég lika hvernig adrir
hafa gert pad

Atridi kvardans Uppbdt (Compensation)

5 bPegar mér finnst eitthvad vera mikilvagt, pa velti ég X X X X
fyrir mér hvort ég purfi ad verja meiri tima { pad eda
ad vera duglegri

15 Pegar hlutirnir ganga ekki jafn vel og 4dur reyni ég ad X X X X X
gera pa 6druvisi

17 begar eitthvad gengur ekki jafn vel og venjulega X X X X X
athuga ég hvernig adrir hafa farid ad

4 begar eitthvad virkar ekki eins vel og 4dur, fa ég
rddleggingar 4 netinu eda les bok

9 Pegar hlutirnir ganga illa, pigg ég hjalp frd 60rum

16 begar ég get ekki leyst verkefni eins vel og 4dur, bid x*

ég einhvern annan ad gera pad fyrir mig

#Nidurstodur tr Gestsdottir og Lerner (2007).

+Nidurstodur ur Zimmerman o.fl. (2007)

*Pessi atridi voru ekki notud { 9-atrida dtgdfu bandariska listans

Ath! I spurningalistanum eiga svarendur ad velja 4 milli tveggja valmoguleika fyrir hvert atridi. I 1. toflu eru
gefnir upp valmoguleikarnir sem endurspegla notkun SOC ferla.
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2002; Gestsdottir og Lerner, 2007) og pvi
teljum vid alpha studlana fyrir islensku trtokin
tvd fullnegjandi. Ad auki bendir samsetning
sjélfstjornarpéttarins, sem er mjog svipadur
peim patti sem stadfestur var medal bandariskra
patttakenda (sja Gestsdottir og Lerner, 2007,
Gestsdottir o.fl., 2009; Zimmerman o.fl.,
2007), til pess ad bxdi melitekin meti einn
patt sem einkenni sjélfstjérn & unglingsaldri,
sem aftur bendir til pess ad melitekid hafi til
ad bera hugtakaréttmeti.

Samanburdur vid nidurstodur erlendra
rannsokna

z

Stadfesting 4 einum SOC sjilfstjornarpeetti
sem samanstendur af sjo atridum af 18
medal yngra urtaksins er { g6du samraemi vid
nidurstodur erlendra rannsékna par sem einn
SOC sjalfstjérnarpattur sem samanstendur af
niu atridum einkennir sjdlfstjérn bandariskra
ungmenna 4 aldrinum 11 til 13 4ra (Gestsdottir
og Lerner, 2007; Zimmerman o.fl., 2007).

Greinilegt er ad S, O og C sjalfstjornarferlin
eru ekki fullmé6tud 4 pessum aldri, b2di 1 1j6si
pess ad ekki er hegtad greina pau sem adgreinda
batti og pess ad einungis sjo af atridunum 18
sem meta sjilfstjérn 4 fullordinsdrum meta
sjélfstjérnarhafni vid upphaf unglingsiranna.
Par sem atridi af 6llum premur kvordunum
hl6du & sjalfstjérnarpattinn sem stadfestur var,
virdast 611 SOC ferlin eiga vid 4 unglingsdrum.
Einnig skal bent 4 ad hér eru nidurstodur
yngri hopsins 1 islensku konnuninni fyrst og
fremst bornar saman vid nidurstodur erlendra
rannsékna med 13 dra ungmennum. Islensku
ungmennin voru ymist 13 eda 14 4ra, auk pess
sem nidurstddur bandariskra rannsékna syna ad
sjélfstjornarferlin eru fyrst adgreinanleg pegar
patttakendur eru fjortdn og hélfs ars ad medal-
tali og ad pau adgreinist enn betur pegar 4 lidur
unglingsarin. Pvi teljum vid 6hett ad draga pa
alyktun ad SOC sjalfstjornarferlin megi fremur
greina sem einn patt en prjd adskilda snemma
4 unglingsdrum medal {slenskra ungmenna og
ad su nidurstada sé 1 samraemi vid fyrrnefndar
bandariskar rannsoknir.

Aftur & méti er meginnidurstada greiningar
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4 gognum sem byggjast 4 svorum 18 dra
islenskra framhaldsskélanema ekki 1 samrami
vid nidurstddur rannsékna medal bandariskra
ungmenna. Medal {slensku ungmennanna var
um ad reda einn SOC sjilfstjérnarpatt en
rannsoknir med bandariskum unglingum syna
ad pettirnir prir, S, O og C, adgreinast upp ur
14 4ra aldri og ad su adgreining er enn skyrari
begar ungmennin eru 15 og 16 dra (Gestsdottir
o.fl., 2009, 2010). Hvad snertir nidurstodurnar
sem byggjast 4 fslensku udrtokunum vekur
athygli ad oll pau atridi sem stadfest voru {
yngri hépnum voru einnig stadfest { peim eldri.
St nidurstada rennir stodum undir pa dlyktun
ad sjalfstjornarferlin séu med svipudum
hetti { pessum tveimur aldurshépum; med
00rum ordum, um sé ad reda mjog svipadan
sjalfstjérnarpatt medal {islenskra ungmenna
4 aldrinum 14 og 18 dra. Pvi ma segja ad
meiri samsvorun hafi verid 4 milli islensku
aldurshépanna tveggja en gerist { rannséknum
med bandariskum ungmennum.

Pyding nidurstadna fyrir SOC
kenninguna

Athygli vekur ad 0oll pau sjo atridi sem
stadfest voru med yngra islenska urtakinu og
Oll niu atridin sem myndudu sjdlfstjérnarpatt
pess eldra, hafa einnig verid stadfest {
rannséknum med bandariskum unglingum
(sja 1. toflu). Pessi nidurstada gefur dstedu
til ad @tla ad nokkur samsvorun sé 4 milli
sjalfstjornarferla medal unglinga frd pessum
tveimur mismunandi menningarheimum.
betta er mikilvag nidurstada fyrir métun SOC
kenningarinnar. Héfundar hennar hafa kallad
eftir ranns6knum sem meta uppbyggingu
og pydingu SOC ferlanna 4 mismunandi
aldursbilum og {1 O6likum menningarsam-
félogum (Freund og Baltes, 2002). Fram til
pessa hafa ekki legid fyrir nidurstodur sem
gefa til kynna hvort, og ad hve miklu leyti,
megi buast vid ad sjalfstjérnarferli séu svipud
medal unglinga sem alast upp { mismunandi
menningarsamf{élogum.

Um leid og nidurstodur okkar benda til
nokkurrar samsvorunar {1 sjdlfstjérnarferlum
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medal islenskra og bandariskra unglinga vid
upphaf unglingsdranna gefa par einnig til
kynna ad uppbygging sjalfstjérnarferla sé 6lik
sidari hluta unglingsdranna medal ungmenna
sem alast upp { mismunandi menningarheimum.
Hofundar SOC  kenningarinnar  spadu
pvi ad préun sjélfstjérnarferla s€ hiad pvi
menningarlega umhverfi sem einstaklingurinn
elst upp i (Freund og Baltes, 2002). Pessi
rannsokn gefur til kynna ad menningarlegt
umhverfi, sem felur medal annars i sér ahrif
heimilis og skodla, geti haft dhrif 4 mdtun
sjélfstjornarferla 4 unglingsarum.

Velta md pvi fyrir sér hvort pann mun sem
fram kom & uppbyggingu sjalfstjérnarferla
islenskra og bandariskra ungmenna megi rekja,
ad einhverju leyti ad minnsta kosti, til pess
a0 mismunandi dhersla virdist almennt 16gd {
pessum 16ndum 4 ad setja sér markmid og vinna
skipulega ad pvi ad nd peim. I Bandarikjunum
hefur til demis lengi verid rik hefd fyrir pvi
ad hvetja nemendur til ad ndlgast vidfangsefni
i skolastarfi 4 kerfisbundinn hatt. Algengt
er a0 kennarar hvetji nemendur skref fyrir
skref til sjélfstjornar (self-regulated learning).
[ tengslum vid nam { tilteknum namsgreinum
ma nefna sem demi ad nemendur eru gjarnan
hvattir til ad setja sér markmid (goal setting),
leita leida til ad nd peim (planning) og fylgjast
med hvernig til tokst (monitoring) (Zimmerman,
2002). { tengslum vid skilning 4 4litamalum og
lausn dgreiningsmadla { samskiptum mé nefna
sem demi ad nemendur eru hvattir { anda
kenninga Deweys (2000/1910) til ad skilgreina
vandann, huga ad mismunandi sjéonarmidum
pess sem 1 hluta eiga, finna leidir til ad leysa
vandann, velja pd leid sem peim pykir best og
meta afleidingarnar (sjd t.d. Crick og Dodge,
1994; Johnson og Johnson, 1996). Med bessu
vinnulagi er nemendum markvisst kennt ad
nota sjalfstjérn 1 ndmi sinu og eins og skyrt
hefur verid fra endurspeglar SOC likanid og
melitekid pessi somu markmidsbundnu ferli.
Hér 4 landi er ef til vill ekki eins rik hefd
fyrir svo kerfisbundinni ndlgun { skoélastarfi
pott sja megi visi ad henni 4 sidustu drum, til
demis 1 tengslum vid umfjollun um élitamal

og lausn dgreiningsmadla { samskiptum (Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2007). Pvi md vera ad islensk
ungmenni hafi ekki fengid eins rik tekiferi
til ad préa og pjalfa med sér ad fast vid
vidfangefni sin 4 eins markmidsbundinn hatt
og jafnaldrar peirra { sumum 6drum 16ndum.

[ annad stad er spurning hvort munur 4
formgerd sjalfstjérnarferla {slenskra og
bandariskra ungmenna 4 sidari hluta
unglingsdranna geti komid til vegna pess ad
uppbygging menntakerfisins { pessum tveimur
16ndum er um margt 6lik. I Bandarikjunum
byrja flest ungmenni { haskéla (college) um 18
dra aldur en 40ur en ad pvi kemur vinna flest
peirra markvisst ad pvi ad auka moguleika sina
4 inngongu. Pad gera pau til demis med pvi
ad velja og ljuka tilteknum ndmskeidum og
ndmsleidum sem krafist er { peim skéla sem
pau hyggjast sekja dsamt pvi ad sinna ymis
konar samfélagspjénustu (community service).
Pannig vinna pau skipulega ad markmidi sinu.
Hér 4 landi hefja flestir hdaskélandm aftur &
moéti um tvitugt eda 4 pritugsaldri og audvelt
er ad f4 inngdngu { hdskélana { samanburdi vid
morg 16nd. Pvi ma @tla ad moguleikar islenskra
ungmenna 4 pvi ad hefja haskélandm séu ekki
jafn hadir pvi ad pau setji sér langtimamarkmid
i ndmi 4 unglingsdrum og leiti leida til ad nd
peim eins og { mérgum 6drum pjodfélogum.

[ ofangreindu 1j6si er spurning hvort
mismunandi samfélagsleg gildi, menntakerfi
og hefdir 1 kennsluhdttum geti endurspeglast {
pvi ad ungmenni, sem alast upp { mismunandi
menningarsamfélogum, préi og pjélfi med sér
mismunandi feerni til sjalfstjérnar.

Naestu skref

Nidurstodur sem hér hafa verid kynntar
byggjast 4 gognum sem safnad var med
pverskurdarrannsékn. Avallt parf ad hafa
fyrirvara um ad breytingar eigi sér stad med
aldri pegar dlyktanir eru dregnar af gdognum
fr& mismunandi aldurshépum en ekki
langtimagdgnum. Po6tt  nidurstodur okkar
gefi visbendingar um préun sjdlfstjérnarferla
4 aldrinum 14 til 18 4ra medal islenskra

ungmenna er naudsynlegt ad endurtaka pessa
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rannsOkn med langtimasnidi par sem sOmu
einstaklingum er fylgt eftir. Alltaf er mikilvaegt
ad stadfesta nidurstodur med rannsékn &
00ru 6hadu urtaki, sérstaklega { pessu tilfelli
par sem svarhlutfall { sumum skoélanna var
legra en @skilegt hefdi verid sem getur ryrt
alh@fingargildi nidurstadnanna. P6 ma benda 4,
ad pad skyrist ad hluta af veikindum nemenda
4 degi fyrirlagnar sem kann ad draga tr likum
4 pvi ad brottfallid hafi skekkt nidurstodur
rannsOknarinnar. b4 er vert ad benda 4 ad {
pessari rannsékn, eins og morgum 6drum, voru
ungmennin bedin um ad meta hvernig pau
myndu haga sér { vissum adstedum. Askilegt
er ad 1 n@stu rannséknum verdi sjalfstjornarferli
metin med margvislegum hatti, til a0 mynda
med sjélfsmati, mati annarra 4 sjélfstjérn peirra
og beinu mati 4 hegdun.

Markmid rannséknarinnar var ad kanna
uppbyggingu sjalfstjérnarferla medal islenskra
ungmenna, en nidurstddur gefa einnig
visbendingar um vidunandi 4reidanleika og
réttmeati SOC melingarinnar pegar hiin er notud
med islenskum ungmennum. Fyrir liggur b6 ad
leggja enn frekara mat 4 gaedi melitekisins, til
demis med pvi ad kanna samtima- og fortengsl
pess vid hugtok sem hafa tengsl vid sjalfstjorn,
svo sem dhugahvot, trd 4 eigin ferni, einkenni
@®skilegs proska og dhettuhegdun. Einnig er
mikilvegt ad nota SOC likanid { rannséknum
med fullordnum 4 fslandi til ad kanna hvort
adgreining pattanna 4 sér stad 4 fullordinsdrum
likt og hofundar likansins spddu fyrir um
og synt hefur verid fram 4 { 60rum I6ndum
(Freund og Baltes, 2002).

[ 1j6si nidurstadna erlendra rannsékna um
mikilvegi sjélfstjornar fyrir farselan proska
barna og ungmenna (Eccles o.fl., 1993;
Gestsdottir og Lerner, 2007, 2008; Moilanen,
o.fl., 2010) m4 telja 16ngu timabart ad kanna
hvernig sjélfstjérn barna og ungmenna &
[slandi préast og athuga tengsl uppeldis- og
kennsluadferda vid sjalfstjérn og hvada pydingu
slik feerni hefur fyrir annars konar proska, svo
sem gengi { skola, dhattuhegdun og tengsl vid
foreldra og félaga. Med pessari rannsékn hefur
verid stigid skref 1 att ad pvi ad auka skilning &
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sjélfstjorn islenskra ungmenna en mikilvagt er
ad frekari rannsOknir verdi gerdar til ad meta
préun og hlutverk sjalfstjérnar { lifi og velferd
islenskra barna og ungmenna.

bessi rannsokn er hluti rannséknarinnar: Borgara-
vitund ungs f6lks 1 lydredispjodfélagi sem unnid er
a0 4 rannsOknarsetrinu Lifshzttir barna og ung-
menna vid Haskéla Islands undir stjérn Sigriinar
Adalbjarnardéttur. Rannsoknasjodur Rannis veitir
styrki til rannséknarinnar.
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The structure of self-regulation:
A study with Icelandic youth

Self-regulation refers to people‘s abilities to
control their thinking, emotions, and behaviors.
Research with non-Icelandic samples suggests
that self-regulatory skills undergo important
changes and are crucial to healthy development
during adolescence. The goal of the current
study is to assess whether intentional
self-regulation among 14 and 18-year old
Icelandic youth consists of three differentiated,
adult-like structures, or if self-regulation
processes are still undifferentiated at this age.
The SOC questionnaire was used to assess three
self-regulation processes. Over 500 14-year-old
youth (51% female) and 533 18-year-old
youth (60% female) in three towns in Iceland
participated. Structural equation procedures
did not confirm a tripartide structure, but
one self-regulation factor was confirmed in
both samples. Thus, a global, undifferentiated
self-regulation factor among 14 and 18-year
old youth in Iceland is comparable to the
structure that has been identified among
early adolescents in the U.S. but not with the
differentiated, tripartide structure found among
older U.S. adolescents. The implications of the
findings are discussed.

Keywords:  Adolescents, self-regulation,
structure, SOC theory, goal directed processes
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