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Tilfelli manadarins
Kona me0 blédmigu og
meodvitundarskerdingu

Ol6f Birna Margrétardéttir' lasknir, Gudmundur Geirsson? lzeknir, Margrét Agnarsdattir® laeknir, Elfar Ulfarsson? laeknir

'Slysa- og bradadeild,
?pvagfeeraskurddeild,
Srannsoknastofu {
meinafraedi, “heila-
og taugaskurddeild
Landspitala.

Fyrirspurnir:
Gudmundur Geirsson

gug@landspitali.is

Greinin barst:

21. desember 2011,
sampykkt til birtingar:
1. jani 2012.

Hofundar tiltaka engin
hagsmunatengsl.

Tilfellid

72 &ra kona leitadi & slysa- og bradadeild vegna nokk-
urra manada sogu um slappleika, megrun, 6gledi og
lystarleysi auk stérseerrar blodmigu. Hiin atti ad baki
um 30 pakkadr og var a lyfjum vid haprystingi, annars
hraust. Likamsskodun og almenn bl6drannsékn vid
komu émarkverd. Pvagstrimilspréf var jakveett fyrir
bl6di en pvagreektun neikveed. Tolvusneidmynd af kvidi
syndi 6-7 sm eexli i blodruvegg en engar eitlasteekkanir.

Konan var 16gd inn en daginn eftir innlogn vard hiin
ruglud og medvitundarskert. Tolvusneiomynd af hofoi
syndi fyrirferd i litla heila og mjog panin heilahdlf.
Ger0 var bradaadgerd par sem dren var lagt { heilaholf,
létt & vatnsprystingnum og lagadist medvitundar-
astand mikid vid pad. Til ndnari greiningar var gerd
segulomskodun af hofdi (mynd 1).
Huver er greiningin?

Mynd 1. Segulémskodunarmynd af hofdi, T1 pversneidmynd med gadolinium-skuggaefni til vinstri og T2 pversneidmynd til haegri.
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Svar vio tilfelli manadarins

Vid segulomskodun 4 hofdi sast blodrulaga, aexlislik fyrirferd um
midbik litla heila, 5,3 sm i pvermal. Heilaholf voru vid og bjtg-
breytingar saust adleegt heilaholfum likt og vid stifluvatnshoéfud
(obstructive hydrocephalus). Tveimur dégum sidar var aexli0 fjarlegt.
Vefjagreiningin var meinvarp, helst fra totumyndandi pvagfeera-
pekjukrabbameini (papillary urothelial (transitional cell) carcinoma)
(mynd 2). Blodruspeglun syndi umfangsmikid eexli i pvagblodru.
Gerd var heflun um pvagras og 30 g af vef send i vefjagreiningu
sem syndi hdgradu totumyndandi pvagfaerapekjukrabbamein med
ifarandi vexti i eiginpynnu (lamina propria). I syninu sast aexlis-
voxtur adleegt sléttvodvaknippum, grunur um voxt i sogeedum
en engin 6rugg merki um ifarandi voxt i detrusor vodva. Tolvu-
sneidmynd af brjostholi syndi 1 sm hntit  heegra lunga, hugsanlegt
meinvarp. Sjiklingur fér i geisla 4 h6fdi 1 10 skipti, geislamedferd &
blodru vegna blé6dmigu og 1 endurheefingu. Hiin ttskrifadist heim
en hrakadi fljétlega. Lagoist inn & liknardeild par sem hun lést
halfu &ri eftir greiningu.

Krabbamein i pvagfaerapekju er um 5% allra illkynja aexla 4 fs-
landi, prisvar sinnum algengara hja koérlum en konum og er pvag-
bladran langalgengasti upprunastadur.! Totumyndandi pvagfeera-
pekjukrabbamein er algengasta (90%) vefjagerdin 4 Islandi likt og
Bandarikjunum og V-Evrépu. Meirihlutinn (70%) er yfirbordsleg-
ur totumyndandi voxtur en 1 um 30% tilvika vex eexli 1 dypri 16g
blodru eda sjikdémur er utbreiddur.>® Endurkoma yfirbordsleegra
exla eftir medferd er & bilinu 50-70% par sem meira en 15% verda
voOvaifarandi 4 5 ara timabili. Af peim sem hafa vodvaifarandi
aexlisvoxt vid greiningu hafa 40% fjarmeinvorp innan tveggija ara

0g 50% deyja innan 5 dra pratt fyrir rétteeka medferd. Teeplega 3%
reynast vera med meinvorp vid greiningu.’

Medalaldur vid greiningu er 70 4r og hlutfallsleg 5 ara lifun
& Islandi er um 70%. Flest sxlin sem greinast eru totumyndandi
exli fra yfirbordi slimhtidar med gédar horfur. Endurkoma krabba-
meinsins er tid og eftirfylgd mjog mikilveeg.!

Umbhverfispeettir eru taldir skyra flest tilfelli pvagblodrukrabba-
meina. Talid er ad helmingur allra tilfella tengist reykingum'? og
aukast likurnar eftir pvi sem einstaklingurinn er ttsettari.? Adrir
dheettupeettir eru vinna med krabbameinsvaldandi efni (sérstak-
lega arématisk amin, til deemis B-naphthylamine), kolareykur,
langvinnar blodrubdlgur, medferd med cyklofosfamidi, geisla-
medferd, syking med Schistosoma hematobium og fjolskyldusaga um
blodrukrabbamein.?

Algengasta einkennid er verkjalaus, stérsee blodmiga (85%) en
einnig tid pvaglat, pvagtregda eda svidi vid pvaglat.!? Onnur ein-
kenni geta verid verkir i sidu vegna rennslishindrunar i pvagleid-
urum, bjugur a nedri ttlimum og preifanleg fyrirferd i grindarholi.
Sjuklingar greinast sjaldnar tt fra einkennum sem benda til lengra
gengins sjikdoms, svo sem pyngdartapi eda kvid- og beinverkjum
vegna fjarmeinvarpa. { langflestum tilfellum er bl6dmiga einnig til
stadar.?

Otitskyrd, stérsae blédmiga hja einstaklingi eldri en 50 ara er
krabbamein i pvagvegum par til annad sannast.? Uppvinnsla felur
i sér pvagrannsokn, blodruspeglun og myndgreiningu & efri pvag-
vegum (TS urografia). Adrar myndgreiningarannséknir geta hjalp-
ad til vid ad meta ttbreidslu. Greiningin feest med blodruspeglun

Mynd 2. Smisjdrskodunarmynd af meinvarpinu i heilanum med breioum pekjumyndandi
exlisfruma par sem 1itlit samrijmist helst meinvarpi totumyndandi pvagferapekjukrabbameins.
(HE-litun x 100).
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par sem tekin eru syni til vefjagreiningar.! Stigun byggist 4 skodun
og myndgreiningarrannséknum dsamt meinafreedisvorum. Meina-
fraedileg stigun segir mest um horfur og er ndkvem stigun med
TNM-stigunarkerfinu pvi mikilveeg pegar tekin er akvoréun um
medferd.?

Medferd og horfur fara eftir ttbreidslu sjitkdémsins.! Medferdin
fer eftir meinafreedinidurstodum par sem tekid er tillit til vefjafraedi,
gradu og hve djtpt eexlid vex.* Skurdadgerd med brottnami aexlis
er meginmedferd vid pvagvegakrabbameini. Sjiklingar sem hafa
einungis krabbamein i pekjunni fara oftast i heflunaradgerd (trans-
urethral resection of bladder tumor, TURBT).M [ vissum tilfellum (stig
T1 og Tis) er lyfjamedferd gefin stadbundid i blodruna. Peir sem eru
med krabbameinsvoxt { vodvalagi gangast oftast undir brottndm 4
pvagblodru dsamt adleegum eitlum. Pvagi er pa beint adrar leidir
med pvagveitu (cutaneous ureteroileostomy eda nybladra).! Krabba-
meinslyfjamedferd er notud i lengra gengnum sjikdémi og/eda
ef meinvorp eru til stadar.! Meinvorpin eru algengust { adleegum
eitlum og liffeerum en geta sad sér lengra, pd helst til lifrar (38%),
lungna (36%), beina (27%), nyrnahettna (21%) og parma (13%).
Meinvorp i heila eru mjog sjaldgef® I flestum tilfellum koma
heilameinvorp fram hja sjiklingum sem hafa farid i lyfjamedferd
eda blodrubrottnam og eru med langt genginn sjiukdém og dreifd
meinvorp.’

Petta tilfelli pykir einstakt par sem sjiiklingur hafdi hratt vax-
andi einkenni frd meinvarpi 1 litla heila fra blédrukrabbameini par
sem hvorki var haegt ad syna fram 4 voxt nidur i vodvalag blodru né
eexlisvoxtur sjdanlegur i adleegum eitlum. Adeins orfaum slikum
tilfellum hefur verid lyst adur.>® Vissulega er alltaf moguleiki &

stadbundinni undirstigun og pvi oftast framkveemd endurheflun
til ad fa betri vefjasyni, sérstaklega ef aexlin eru morg eda stér eda
ef enginn vodvavefur sést vid smasjarskodun.” Stundum kemur
endanleg T-stigun ekki fram fyrr en eftir brottndm 4 blodrunni vid
adgerd eda krufningu. I pessu tilfelli var ekki talin porf & endur-
heflun par sem btiid var ad stadfesta meinvarp i heila og hin heféi
pvi ekki breytt neinu um medferd.
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