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AP ELDAST HEIMA: REYNSLA OG OSKIR

ELDRI BORGARA

UTDRATTUR

Allar spar benda til pess ad eldri borgurum muni fjdlga & komandi
arum. Stefna islenskra stjornvalda er ad aldradir geti buid a
heimilum sinum sem lengst og pad er einnig vilji eldri borgara
sjalfra. Pvi er mikilvaegt ad efla pekkingu & reynslu aldradra af
pvi ad bua heima. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad lysa
reynslu eldri borgara, sem hafa att vid veikindi ad strida og bua
vid dvinandi faerni til sjalfsumonnunar, af pvi ad bua a eigin heimili.
Jafnframt ad lysa peirri adstod og adsteedum sem eldri borgarar
telja ad porf sé a til ad peir geti haldid afram ad bua heima. Um
er ad reeda tulkandi fyrirbeerafreedilega rannsdkn sem unnin var
i samstarfi vid Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins. Tekin voru
vidtol vid atta aldrada einstaklinga, fjérar konur og fjéra karla,
sem bidu eftir hjukrunarrymi en bjuggu a eigin heimili. Viétolin
voru greind og tulkud i peim tilgangi ad varpa ljési & reynslu
patttakenda og pa adstod sem peir nutu og adsteedur sem peir
bjuggu vid. Nidurstddur leiddu i ljos ad flestum patttakendum leid
vel & heimili sinu og vildu reyna til prautar ad bua afram heima.
Peir 1étu hverjum degi neegja sina pjaningu og undu hag sinum vel.
P6 fundu peir einnig fyrir dryggisleysi vegna versnandi heilsufars
0g pad var helsta asteeda pess ad flutningur & hjukrunarheimili
var hugleiddur. Margir peirra h6fdu dvalid a sjukrahusi i lengri eda
skemmri tima og o6ttudust ad verda aftur fyrir pvi. Adstod hins
opinbera og fjélskyldu asamt gédum adsteedum a heimilinu voru
forsenda fyrir &framhaldandi busetu heima. Margir patttakenda
hofou flust i pjénustuibld og lystu ansegju sinni med pad. Peir
téldu meira 6ryggi fylgja pvi ad bua i slikum ibudum. Mikilveegt er
ad hjukrunarfraedingar meti heilsufar aldradra, sem bua heima, og
skipuleggi videigandi adstod { samradi vid pa. Einnig parf ad veita
filskyldum peirra studning og hafa paer med i radum.

Lykilord: Aldradir, heimilid, heimahjukrun, reynsla, bid eftir
hjukrunarrymi, tulkandi fyrirbaerafraedi.

INNGANGUR

A lidnum arum hefur uppbygging 6ldrunarpjénustu & [slandi
midast vid ad stydja eldri borgara til ad halda sjélfsteedi og
virdingu (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2006a) og
ad peir geti buid sem lengst a eigin heimilum (Heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytid, 2002). Svipud stefna kemur fram
i moérgum 68rum vestreenum 16ndum (Canadian home care
association, 2008; Mur-Veeman o.fl., 1994; Socialstyrelsen,
2007). Hun er talin sidferdilega mikilveeg og pjodfélagslega
hagkveem (Ball o.fl., 2004; Borrayo o.fl., 2002; Fischer o.fl.,
2003). Hér & landi hafa talsmenn eldri borgara lagt aherslu a
mikilveegi pess ad geta buid sem lengst & eigin heimili med
videigandi studningi (Sigurdur Einarsson, framkvaemdastjéri FEB i
Reykjavik, munnleg heimild, 13. 4gust 2008) og sému afstédu ma
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GROWING OLD AT HOME: THE EXPERIENCE
AND WISHES OF THE ELDERLY

All projections indicate that the number of elderly individuals
will rise sharply in the near future. It is the policy of the
Icelandic government to help elderly people to live in
their own homes for as long as possible. This is also the
preference of elderly individuals themselves. Therefore,
it is important to develop knowledge in relation to the
experience of the elderly of living in their own homes.
The purpose of this study was to describe how the frail
elderly experience living in their own home and what
kind of assistance and living environment they consider
necessary to continue independent living. This was an
interpretative-phenomenological study and was conducted
in collaboration with the primary health care in the greater
Reykjavik area. Eight elderly individuals, four men and four
women who were waiting for nursing home placement and
lived in their own homes, were interviewed. The interviews
were analyzed and interpreted to meet the purpose of the
study. The findings revealed that most participants enjoyed
living in their own homes and planned to continue living
there for as long as possible. They lived for each day and
were content with life at home. However, they evinced
a clear sense of insecurity owing to deteriorating health
which was the main reason for considering moving to a
nursing home. Many of them had experienced prolonged
hospital stays and dreaded another downturn in health.
The assistance from the public care system and families,
in addition to good accommodation, were considered
necessary to continue residence at home. Those living in
so-called “service flats” for the elderly were particularly
satisfied with their situation and experienced security.
Nurses must assess the health and wellbeing of the frail
elderly and organize appropriate services in participation
with them. In addition, the family must be supported in its
care giving and consulted when services are organized.
Key words: The elderly, home, home care nursing,
experience, waiting for placement in nursing home,
interpretive phenomenology.
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finna i erlendum rannséknum (Cheek o.fl., 2006; Nashita o.fl.,
2008). [ peirri rannsékn, sem hér verdur lyst, beindist athyglin
ad reynslu eldri borgara, sem pdrfnudust adstodar vegna
hrakandi heilsu, af pvi ad bda & sinum heimilum.

Baedi rithéfundar og heimspekingar hafa varpad ljési a fyrirbaerid
ad ,vera heima“ eda ,eiga heima“. Jafnframt hafa fijdlmargar
rannsoknir beinst ad merkingu pess ad bua & sinu eigin heimili
sinu. Stefan Baldursson (Baldursson, 2002) benti & ad vid
tengjum heimilid vid 6ryggi, vernd og vellidan. Heima getum
vid slakad a og verid vid sjalf. Vid erum i okkar eigin heimi par
sem hlutir eru kunnuglegir og tengjast atburdum og minningum
i Iifi okkar. Vid hoéfum komid peim haganlega fyrir og gdngum
ad peim a visum stad. Allt petta gerir heimilid ad okkar stad,
stad sem vid tilheyrum (Baldursson, 2002). Ymsir hafa bent
a ad pessir eiginleikar geri pad ad verkum ad heima finnist
okkur vid vera sjélfrada og eiga o6truflad einkalif (Dekkers, 2009;
Kristin Bjérnsdéttir, 2008). | hugum margra tengist heimili®
samskiptum sem hafa verid mikilveeg a lifsleidinni og vekja
margvislegar tilfinningar. Oft eru petta jakveedar tilfinningar
eins og veentumpykja og gledi en pd getur heimilid lika vakid
tilfinningar sem tengjast einangrun og frelsissviptingu, jafnvel
ofbeldi og misnotkun (McGarry o.fl., 2011).

Ymsar rannséknir hafa verid gerdar & reynslu eldri borgara, sem
parfnast adstodar i kjolfar hrakandi heilsufars, af pvi ad bua &
heimilum sinum. | peim endurémar ofangreindur skilningur.
patttakendur tala um ad heima geti peir radid sér sjalfir og
lifad lifinu ad eigin dskum og ad peim lidi vel i kunnuglegu
umhverfi (Janlév o.fl., 2005; Soodeen o.fl., 2007). P6 ma
einnig finna lysingar & tilfinningum um vanmatt og afturfér ef
getan til ad sja um heimilid dvin (Dyck o.fl., 2005). Algengt
er ad i rannsdknum komi fram s6knudur og eftirsja pegar
einstaklingar flytjast & stofnun (Schillmeier og Heinlein, 2009)
og stundum finnst félki ad pad eigi ekki heima par. | saenskri
fyrirbaerafreedilegri rannsokn var teeplega attreedri konu med
hjartabilun & hau stigi fylgt i eitt ar. Tekid var vidtal vid hana er
hdn bjé enn & heimili sinu. Par fannst henni ad hin astti heima,
innan um munina sina, par sem bornin hennar komu og féru
og starfsfélk heimapjénustunnar adstodadi hana. Hun pekkti
paer takmarkanir sem béagborid heilsufar setti henni en gat
engu ad sidur lifad beerilegu Iifi. Ari sidar fluttist hin & stofnun
en par fannst henni hun vera heimilislaus, hvorki umhverfid né
medferdin virtust tilheyra henni (Ekman o.fl., 2001). pratt fyrir
pessar visbendingar um ad folki lidi almennt betur a sinu eigin
heimili skal pad haft i huga ad & lidnum arum hafa att sér stad
verulegar breytingar & rekstri hjukrunarheimila. Nu lita margir
svo & ad pau séu heimili peirra sem par dvelja og ad starfsemi
peirra skuli vera sem likust heimilum félks. Pvi er edlilegt ad
nidurstédur rannsdkna um reynsluna af pvi ad bua heima og
& stofnun séu misvisandi. [ japanskri rannsékn kom til deemis
fram meiri lifsanaegja medal peirra sem bjuggu a eigin heimili en
hja peim sem dvoéldu a hjukrunarheimilum (Ho o.fl., 2003), en
nidurstddur nordur-irskrar rannséknar bentu hins vegar til pess
ad eldri borgarar, sem hofou flust & hjukrunarheimili, teldu sig
hafa meiri moéguleika til ad lifa lifinu ad eigin dskum en peir sem
bjuggu a eigin heimili (Boyle, 2004). Skyringin & pessum oliku
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nidurstddum geeti tengst dlikri starfsemi stofnana eftir 1IGndum
en hér kann lika ad vera um menningarmun ad reeda.

En hvernig er reynsla eldri borgara, sem bua heima, af pvi ad
biggja adstod? Ymsar erlendar rannsdknir veita hér mikilvaega
innsyn (Andersson o.fl., 2008; Ball o.fl., 2004). Pad hefur
komid fram ad eldri borgarar eiga misaudvelt med ad saetta sig
vid ad fa ékunnugt adstodarfélk inn & heimili sitt. Sumum finnst
bad aneegjulegt, adrir lata sig hafa pad og enn adrir eiga mjog
erfitt med ad seetta sig vid slikar adsteedur (Janldv o.fl., 2005;
Roe o.fl., 2001; Soodeen o.fl., 2007). [ finnskri rannsékn kom
fram tdluverdur munur & mati starfsfolksins og einstaklinganna
sjalfra & andlegri lidan eldri borgara, sem nutu heimapjonustu,
og afstdédu peirra til hennar. Nidurstédur syndu ad 6ldrudu
einstaklingarnir fundu fyrir minna punglyndi og einmanaleika
en fagfolkid taldi pa gera (Eloranta o.fl,, 2010). Vida ma
finna lysingar um jékveett og traust samband vid starfsfélk
heimapjonustu. | &drum tilvikum kemur fram éansegja med
fyrirkomulag, til deemis timasetningar & vitjunum, kvartad er yfir
ad of langt lidi & milli adstodar vid prif og tiltekt eda ad of stuttur
timi sé estladur fyrir adstod (Ryan o.fl., 2009).

Til ad gera eldri borgurum kleift ad bua lengur & heimilum sinum
hafa verid skipulagdar fiolmargar leidir peim til studnings. Erlendar
rannsoknir hafa synt ad adstandendur veita i flestum tilvikum
steerstan hluta peirrar adstodar sem hinir dldrudu njdéta sem er
b6 mismikil eftir I6ndum og bundin hefdum og menningu pjéda
(Angus og Reeve, 2006; Gitlin, 2003; Schumacher o.fl., 2006;
Wiles, 2004). Hér & a landi veita adstandendur einnig mikla adstod
pd hin sé kannski ekki eins vidurkennd og synileg og vida erlendis
(HIif Gudmundsdottir, 2003; Juliana Sigurveig Gudjonsdottir
og Margrét Gustafsdottir, 2007). Riki og sveitarféldg hafa
skipulagt fidlbreytta pjonustu, eins og dagpjalfun, hvildarinnlagnir,
aksturspjonustu og adstod vid ad neerast, auk hefdbundinnar
félags- og heimahjukrunar (HIff Gudmundsdéttir, 2008). Pessi
pjonusta midar ad pvi ad stydja einstaklinga og fidlskyldur til ad
vidhalda og efla vellidan og takast a vid vidfangsefni daglegs lifs
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003). A lisnum arum
hafa jafnframt verid stofnud fyrirtacki sem bjdda vidteeka pjonustu
sem er baedi greidd af hinu opinbera og af peim sem hennar
njéta. bvi ma segja ad moguleikar eldri borgara 4 slandi til ad bua
afram heima hafi aukist. Hins vegar er [itid vitad um reynslu peirra
af pvi ad bua heima og hvada paetti peir telja mikilvaega til ad geta
haldid pvi &fram. Pvi var tilgangur pessarar rannsoknar ad lysa
reynslu eldri borgara, sem eru langveikir eda bla vid minnkada
faerni til sjalfsbjargar, af pvi ad bla & eigin heimili. Leitast var vid
ad varpa ljosi & pad gildi sem heimilid hefur fyrir pa, og pa adstod
og adsteedur sem peim finnst ad purfi ad vera til stadar til ad peir
geti buid afram heima.

Rannséknarspurningar

1. Hver er reynsla eldri borgara, sem parfnast adstodar vegna
heilsumissis eda minni feerni til sjalfsbjargar, af pvi ad bua
afram & heimilum sinum?

2. Hvada adstod og adsteedur telja eldri borgarar sem hafa
gengist undir vistunarmat ad purfi ad vera til stadar til ad
peir geti buid heima?



ADFERD

Par sem rannsoknin beindist ad reynslu eldri borgara af pvi ad bua
a heimilum sinum, pratt fyrir hrakandi heilsufar og minnkandi feerni,
vard tulkandi fyrirbeerafreedi (e. interpretative phenomenology)
valin sem rannséknaradferd. Pessi adferd hefur verid Utfaerd med
ymsum heetti en hér var adallega studst vid umfjdllun Patriciu
Benner og samstarfsmanna hennar (Benner, 1994), medal
annars Margrétar Gustafsdéttur (2006). Vid motun adferdarinnar
byggdi Benner & hugmyndum pyska heimspekingsins Martins
Heideggers og bandariska heimspekingsins Huberts Dreyfus
(Benner, 1994; Zahavi, 2008). Gengid er Ut fra pvi ad su merking,
sem patttakendur leggja i adsteedur sinar, métist af sameiginlegum
hefdum og gildum samfélagsins. Pessi sameiginlegi skilningur &
reetur i menningunni og breytist med sogulegri proun. Markmid
rannsékna, sem unnar eru Ut fra pessu sjdnarhorni, er ad lysa og
greina sameiginlegan skilning og athafnir hlutadeigandi.

Benner lysti eftirfarandi pattum sem hafa ahrif & skynjun okkar
a lifinu og byggjast & sameiginlegri merkingu sem hefur métast
i samféldgum okkar (Benner, 1994; Benner og Wrubel, 1989).
Likamleiki (embodiment) visar til pess ad sjalfsveran og likaminn
eru eitt, pad er vid erum likamar og skynjum heiminn med
likama okkar. Likamleiki gerir okkur kleift ad lifa daglegu lifi an
umhugsunar. Vid getum hlaupid, hjolad og synt an pess ad
hugsa medvitad um hverja hreyfingu. Likamleikinn métast vid
fidlbreytta lifsreynslu og audveldar okkur ad takast areynslulaust
a vid adsteedur og atburdi i daglegu lifi. Timanleiki (temporality)
visar til pess hvernig skynjun & tima breytist samfara breytingum
a likamlegri feerni. Vid minnumst timaskeida par sem hlutirmnir
gerdust hratt, en i kjolfar veikinda blasir vid okkur framti®
par sem sigrar og vellidan grundvallast & nyjum forsendum.
Umhyggja (concerns) er sammannlegur eiginleiki sem einkennir
mannfélkid og visar til gilda og merkingar og ahuga fyrir
adsteedum annarra. Sameiginleg merking (common meaning)
visar til pess ad i hverju samfélagi er sameiginlegur skilningur a
pvi hvad skiptir mali og ber ad virda og reekta. Pessi skilningur
gerir einstaklingnum audveldara ad takast a vid daglegt lif pvi
hann veit ad verulegu leyti hvers hann getur veenst og hvernig
vidbrégd samferdamanna verda. Loks talar Benner um ahrif
pess hvernig vid skiljum adstaedur okkar (situation). Sa skilningur
métast af sdgu okkar og peim vaentingum sem vid héfum til
lifsins (Benner, 1994; Benner og Wrubel, 1989).

Vid greiningu gagna i pessu verkefni tékum vid mid af ofangreindum
pattum. Athygli okkar beindist medal annars ad adstaedum a
heimilum, hvernig félki lidur heima og hvernig pad tekst a vid
daglegt lif. Ahrif breytinga & heilsufari og feerni & getuna til ad sja
um sig og heimilid var skodad. Leitast var vid ad lysa pvi sem
skipti patttakendur mali vardandi heimilid og pa adstod sem peir
nutu. | pessari rannsékn var litid svo & ad pétt eldri borgarar séu
fidlbreyttur hopur med olik sjonarmid og dskir megi engu ad sidur
benda & sameiginlegan skilning sem méti afstdduna til busetu og
peirrar adstodar sem fidlskyldan og hid opinbera veitir.

Patttakendur
Pessi rannsékn var unnin | samstarfi vid Heilsugeeslu
hofudborgarsveedisins sem adstodadi jafnframt vid val a
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patttakendum. Urtaksadferdin, sem beitt er i fyrirbaerafraedi-
legum rannséknum, er ad jafnadi tilgangsurtak (Morse, 1997).
Tilgangsurtak er notad til ad velja patttakendur at fra tilgangi
rannsoknarinnar (Sigridur Halldérsdéttir, 2003). Pessi rannsdkn
beindist ad eldri borgurum og pvi voru patttakendur 67 ara eda
eldri. Jafnframt var leitast vid ad tryggja jafnveegi milli kynja.
Auk pess var tekin akvérdun um ad velja einstaklinga sem
pbegar hofdu oskad eftir og fengid vistunarmat. Vistunarmat
aldradra er logformlegt fijorpatta matskerfi sem tekur til
félagslegra patta, likamlegs heilsufars, andlegrar lidanar og
feernispatta (Arseell Jonsson o.fl., 2006). Matid er stadlad og
allir peir sem éska eftir varanlegri vistun & stofnun fyrir aldrada
& Islandi purfa ad gangast undir pad (Oddur Ingimarsson o.l.,
2004). Rokin fyrir pvi ad velja patttakendur med pessum hastti
voru ad petta veeru einstaklingar sem hefdu hug a ad fara &
hjukrunarheimili og pérfnudust pess samkvaemt sliku mati. Pvi
veeri mikilveegt ad kanna hvort peir teldu ad frekari adstod myndi
hjalpa peim til ad bua afram a heimilum sinum. Skilyrdi fyrir
patttéku, auk pess ad hafa gengist undir vistunarmat, var ad
vidkomandi einstaklingur veeri vel attadur. Hjukrunarfreedingur
i heimahjukrun valdi patttakendur i samvinnu vid rannsakanda
og fékk sampykki fyrir patttoku peirra i rannsdkninni.

patttakendur voru éatta eldri borgarar busettir & héfudborgar-
sveedinu, fiorar konur og fiérir karlar. Pau voru ol a bidlista
eftir hjukrunarrymi og porfnudust adstodar vegna veikinda,
fotlunar eda aldurs. Flest peirra notudu annadhvort gdngugrind
eda hjdlastél. Allir patttakendur nutu adstodar vid heimilishald
fra Heimapjonustu Reykjavikur og attu heima i mismunandi
hverfum borgarinnar. Margir nutu jafnframt mikillar adstodar fra
fidlskyldum sinum. Peir voru a aldrinum 77-94 ara, medalaldur
var 85,5 ar. Prir karlanna bjuggu heima asamt eiginkonum
sinum en einn peirra bjé einn. Eiginkona hans dvaldi a
hjukrunarheimili par sem hun var med langt gengna heilabilun.
Ein kvennanna bjé med eiginmanni sinum en hinar prjar bjuggu
einar. Tveer peirra voru ekkjur og ein peirra hafdi aldrei gifst eda
verid i sambud. Fimm patttakendur af atta bjuggu i sérhaefdu
husnaedi, pjénustuibudum sem astladar eru eldri borgurum. Til
viobotar hofdu tveir patttakenda flust i hentugra husneedi eftir
ad heilsu peirra hrakadi. Einungis einn patttakenda bjé & sinu
gamla heimili.

Tafla 1. N6fn sem patttakendum voru gefin, aldur, blseta og
hjuskaparstada. Hlutfall karla og kvenna var jafnt, fjérar konur og fiérir karlar.
Aldur patttakenda var fra 77 ara til 94 ara, medalaldur var 85,5 ar.

patttakendur Aldur Buseta Hjuskaparstada
Gunnar 85 éara ibud i blokk Bj6 med eiginkonu
Jon 90 éra Pjonustuibud Bjo med eiginkonu
Viktor 77 ara Einbyli Bjo med eiginkonu
Hogni 89 ara Pjonustuibud Bjo einn

Helga 85 ara Pjonustuibud Bj6 med eiginmanni
Gudrun 87 ara Pjonustuibud Bjo ein/ekkja

Elin 77 éra ibud 1 blokk Bj6 ein/ekkja
Jofridur 94 ara Pjonustuibud Bjo ein/ogift
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Framkveemd

[ rannsékninni var gégnum safnad med vidtolum. Tekid
var eitt einnar og halfrar klukkustundar vidtal vid hvern
patttakanda. Viotol fela i sér ad rannsoknargagna er aflad
med beinum ordaskiptum milli rannsakanda og vidmeelanda
og eiga pau vel vid pegar vidfangsefnid er reynsla folks (Helga
Jonsdottir, 2003). Vidtdl eru samraedur par sem rannsakandinn
kynnir fyrir patttakendum i rannsoékninni akvedin atridi sem
adalvidfangsefni samreednanna (Benner, 1994). Vidtalsrammi
var hafdur til hlidsjonar i vidtdlunum en vidmeelendur fengu
fullt svigram til ad tja sig ad eigin vild. Ad dsk patttakenda foru
vidtolin fram & heimilum peirra.

Urvinnsla gagna

Markmi®d gagnagreiningar og tulkunar a nidurstédum er ad
finna pad sameiginlega i merkingu, kunnattu og reynslu
folks vid akvednar adsteedur (Benner, 1994). Greining gagna
hofst strax ad vidtdlunum loknum. Vid greiningu var leitad ad
sameiginlegum praedi | frasdgnum patttakenda en jafnframt var
skodad hvernig reynsla peirra birtist med olikum hastti. Vidtolin
voru lesin aftur og aftur og reedd & sameiginlegum fundum
héfundanna. Vid framsetningu a nidurstédum voru tekin deemi
med tilvitnunum i gégnin til ad varpa ljési & og skyra pau pemu
sem um var reett.

Sidfraedi

Leyfi fékst fyrir framkveemd rannsOknarinnar hja
Visindasidanefnd og hun var tilkynnt til Persénuverndar.
Hjukrunarfreedingur heimahjukrunar afhenti veentanlegum
patttakendum kynningarbréf par sem fram kom hvernig
rannsoknin yrdi framkveemd og 6skadi eftir sampykki peirra
fyrir pvi ad rannsakandi hefdi samband til ad skipuleggja
vidtolin. Adur en vidtdlin héfust reeddi rannsakandi tilgang
rannséknarinnar og Oskadi eftir sampykki fyrir patttoku.
patttakendur skrifudu undir sampykki par sem rannsékninni
var lyst og fram kom ad peir geetu baedi neitad ad reeda
einstok atridi og ad peim veeri heimilt ad heetta patttoku ef
peim snérist hugur, an frekari eftirméala. Ad vidtélunum loknum
voru patttakendum gefin 6nnur néfn og pess var vandlega
geett ad ekki veeri unnt ad pekkja pa. Eftir ad gégnunum var
komid & tdlvuteekt form var upptdkum eytt. Tekid skal fram
ad engin tengsl eru & milli rannséknaradila og peirrar pjénustu
sem fjallad er um.

Truverdugleiki og réttmeeti rannsdknar

Engar almennar reglur né stadladir meelikvardar eru til um
réttmeeti i eigindlegum rannséknum heldur métast pad af mati
freedimanna & notagildi rannsoknarnidurstadna (Sandelowski,
1993). Rannsakandi greinir og tulkar rannsoknagdgnin og
setur nidurstddurnar fram sem pemu eda stef sem sidan eru
studd med tilvitnun i frasagnir patttakenda. Beinar tilvitnanir
i rannsdknargdgn gera lesandanum betur kleift ad atta sig a
triverdugleika tulkunarinnar (Benner, 1994). [ pessari rannsokn
var sama spurningavidmid notad fyrir alla patttakendur og
beinar tilvitnanir eru Ur rannséknargédgnunum. Vid greiningu
og tulkun gagna var tekid mid af freedilegum bakgrunni sem
kynntur var i inngangi og hinum fyrirbeerafreedilega skilningi
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sem var lyst hér ad ofan. Svor flestra patttakenda voru
samhljéma, peir vildu halda afram ad bua heima pratt fyrir
hrakandi heilsufar og 6vissu um framtidina, og virdist pad
stydja triverdugleika rannsdknarinnar pé olik sjonarhorn séu
vissulega kynnt.

NIDURSTODUR

patttakendur i pessari rannsékn hofdu ordid fyrir ymsum
heilsufarsafollum a lidnum manudum og arum. Pvi hofdu peir
oft purft ad dvelja & sjukrahtsum i lengri eda skemmri tima og
ottudust ad heilsan geeti gefid sig a ny. Af peirri asteedu hoféu
peir thugad flutning & hjukrunarheimili og allir patttakendurnir
hofdu fengid jakveeda nidurstddu Ur vistunarmati. P6 kom
i ljos ad sex af atta patttakendum voru ekki tilbunir til ad
flytjast ad svo stdddu. pratt fyrir margpeett heilsufarsvandamal
og toluverda skerdingu a getu til ad sja um sig og sinna
heimilisstérfum sdgdust flestir peirra njoéta pess ad bua heima.
Hér a eftir verdur leitast vid ad varpa ljosi & merkingu pess ad
bua heima og peer adsteedur og adstod sem gerdi peim pad
kleift.

»Heima er miklu meira frjalsraedi.“ Samspil faerni og
adstaedna a heimili

Pratt fyrir ad patttakendurnir i pessari rannsékn hafi buid vid
flékin heilsufarsvandamal og minnkada feerni var aberandi
hve vel flestum peirra leid heima. Peim vard tidreett um ad &
heimilinu fyndu peir til frialsreedis og geetu radid sér sjalfir eda
eins og Gudrin sagdi: ,Eg er virkilega 4naegd ad bua hérna
medan heilsan leyfir, pad segi ég alveg satt ... Ja, og stjérna
mér sjalf ... Og vera innan um mitt dét ... Pad skiptir mig
afskaplega miklu mali.“ Svipud afstada kom fram hja Gunnari
en hann er med Parkinsonssjukdom & hau stigi og hafdi
verulega takmarkada hreyfifeerni og getu til sjalffsumdnnunar.
Gunnar naut adstodar fra konunni sinni, félagspjonustu og
heimahjukrun. Hann lysti afstédu sinni til heimilisins pannig:

Heima er miklu meira frialsreedi ... Eg vil teljia pad tvimeelalaust
kost ... Eg horfi & sjénvarp, hiusta & Utvarp og les blodin,
eitthvad af pessu 6llu ... Eg reyni lika ad fara ut ad ganga i
halftima hérna i hverfinu eda [vid hjonin] férum a bilnum inn |
Laugardal og sjaum hvernig bldmunum gengur ad dafna.

Adrir patttakendur lystu pvi hvernig peir 1étu hverjum degi
naegja sina pjaningu og vonudust til ad geta haldid afram
ad bua heima. Margir nutu pess ad hlusta a sina tonlist
eda Utvarp, horfa & sjénvarp og lesa. Ahugamal peirra voru
fidlbreytt og dlik. Elin lysti pvi til deemis hvernig han nyti pess
ad fara i gegnum skapana sina og taka til i sinum foggum.
Hér virdist hugtakid ad eiga heima eiga vel vid. Flestum
patttakendum fannst peir tilheyra heimilinu og par nutu peir
lifsins & areynslulausan hatt.

Moguleikar patttakenda til ad lifa ad eigin 6skum métudust ad
t6luverdu leyti af adsteedum & heimilinu. Fram kom ad peim
fannst mikilveegt ad geta audveldlega farid um heimilid og
nanasta umhverfi. Stadsetning husnaedis, Utsyni og umhverfi
pess skipti pa mali. Heimili flestra patttakenda voru hentug og



snidin ad poérfum peirra. Gott Gtsyni var Ur flestum fbudunum
og i nanasta umhverfi voru bekkir og grodur. Eins og fram
hefur komid héfdu fimm patttakendanna flust i husnaedi sem
var sérstaklega hannad fyrir eldri borgara pegar peir fundu ad
heilsan var farin ad gefa sig. Su breyting virtist hafa verid til
g6ds. Patttakendur lystu mikilveegi pess ad eiga kost & sliku
busetuformi og aneegju sinni med pad, og 16gdu aherslu a
Oryggid sem fylgdi slikri busetu, baedi hvad vardar hlsnaedid
sjalft og eins pann studning sem par var veittur. Hogni
sagdi: ,Hun er alveg sérsték hun ... [nefnir nafn starfsmanns
félagspjonustu i hdsinu] og hun hefur pad fyrir svona hobbi ad
fylgjast med okkur, ef vid komum ekki i kaffi eda mat. Pa fer
hun strax i gang, hun fylgist med hvernig okkur lidur og pad
er lika mjég mikid atridi.“ Peir patttakendur, sem ekki bjuggu
i pjonustuibudunum, héfdu einnig lagad ibudir og umhverfi ad
poérfum sinum.

»,Eg er umvafinn félkinu minu.“ Adstod fra
adstandendum

{ pessari rannsokn, likt og i 8rum hérlendum rannséknum,
kom fram ad adstandendur veita eldri borgurum mikla adstod.
Peir sau um innkaup, matargerd, akstur og ad fylgja maka eda
foreldrum til leeknis. Patttakendur gerdu rad fyrir adstodinni
0g gatu reitt sig & hana. Hér a landi virdist pessi adstod pd
vera nokkud mismunandi eftir fjdlskyldum. Tveir patttakenda
bjuggu med eiginkonum sinum sem énnudust um pa og |
morgum tilvikum veittu boérn fidlbreytta adstod vid fiarmal,
matreidslu og adfong. P66 kom einnig fyrir ad litinn studning
veeri ad fa fra bornum. Allir patttakendurnir purftu adstod vid
ad komast ferda sinna utan heimilis og sa fjdlskyldan um pad
i flestum tilfellum.

Margir patttakendur téludu um ad heimili peirra veeri vettvangur
samskipta vid fiélskyldu og vini. Bérnin hittust i heimséknum
hja foreldrum sinum og oft er tdluverdur handagangur i
oskjunni, mikid spjallad og drukkid kaffi. Jon komst svo ad
ordi: ,Eg er umvafinn félkinu minu ... ég er svo dnaegdur med
allt i kringum mig, med konuna, bérmin og vinina ... Mér likar
svo Vvel, pad er sko pessi elskulega kona.“ Bornin hans komu
oft vid og téku pa gjarnan med mat og voru foreldrum sinum
innan handar med ymis erindi og Utréttingar. Einnig kom fyrir
ad barnabdrnin dveldust hja é6mmu eda afa. Déttursonur
Elinar var til deemis oft hja henni og ma segja ad pau hafi
adstodad hvort annad. Margir vidmaelenda 6ttudust ad ekki
myndi reynast mogulegt ad skapa samskonar andrumsloft a
stofnun. Annar peirra tveggja patttakenda, sem éskadi eftir ad
flytjast & hjukrunarheimili, saknadi eiginkonu sinnar sem fluttist
a hjukrunarheimili vegna heilabilunar. Pradi hann ad flytjast til
hennar til ad geta veri® meira samvistum vid hana.

Opinber adstod sem patttakendur njota

patttakendur nutu talsverdrar adstodar fra hinu opinbera,
baedi félagspjonustunni og Midstéd heimahjukrunar. Peir héfou
likamlega getu til ad sinna grunnathéfnum daglegs lifs nema
bodun. Patttakendur purftu adstod vid ad sinna almennum
athoéfnum daglegs lifs, svo sem ad sja um prif, heimilisstorf,
innkaup og skipulag maltida.

Ritrynd fraedigrein

RESEARCH PAPER

Sumum patttakendum fannst i upphafi erfitt ad bidja um
adstod og ad hleypa okunnugu félki inn a heimilid en véndust
pvi og voru sattir og anaegdir med péa pjonustu er vidtodlin féru
fram. Elin lysti adstod heimahjukrunar a eftirfarandi hatt:

Meér finnst pjonustan prydileg sem ég hef. Birta
[hjukrunarfreedingur] kemur til min pegar ad eitthvad er verra,
hun er alveg sérsték ... Eg er alveg buin ad szetta mig vid ad
biggja pessa adstod. Mer fannst pad svolitid dpaegilegt fyrst,
burfa ad vera upp a adra komin, en allt venst ... En pad var
Opeegilegt ad bidja um adstodina ...

[ pessari rannsokn folst adstod heimahjukrunar oftast i pvi ad
fylgjast med heilsufari patttakenda og bregdast vid ef & purfti ad
halda. Auk hefdbundinna vidfangsefna, eins og ad fara yfir Iyf
og saraskiptingar, sa heimahjukrun um ad koma patttakendum
ad | dagpjalfun og fa hvildarinnlagnir. En félagspjonustan
var patttakendum ekki sidur mikilveeg og margir nefndu
sérstaklega adstod vid ad neerast, svo sem heimsendan mat
og motuneyti i félagsmidstddvum. Sumir tdldu pad lykilatridi ad
hafa adgang ad tilbunum mat til ad geta buid heima.

»Pad fer bara eftir pvi hvernig ég hrérna.“ Oskir um
frekari adstod

Hnignandi likamsfeerni hadi flestum patttakenda. Um helmingur
patttakenda sagdist oft hafa verki. Sumir vidmaelendur téldu
sig orkumikla, adrir s6gdust orkulitlir. Helga lysti til deemis
heilsu sinni pannig: ,Orkan er engin ... ég nota hjélastolinn
af pvi ad ég er ordin svo sleem i féotunum, ég er med grindina
lika.“ Jofridur nefndi lika orkuleysid en han hefur att vid andlega
vanheilsu ad strida um arabil. Hennar fraségn var svona:

bad er enginn kraftur né orka lengur, ég get ekki einu sinni
opnad brisa. Eqg parf ad 4 hjalp vid pad ... Eg sé svo illa, sé
ekki & peninga ... Eg er komin med blindrabjénustubil, sé varia
4 sjénvarpid ... Eg nae mér aldrei eftir byltuna ... Eg er buin ad
vera veik sidan ... ég er bara ad bida eftir pvi ad komast inn
... g get engan veginn verid hér lengur ...

Jofridur var eini vidmaelandinn sem leid ekki vel a heimili sinu.
Hun var einmana enda var einkasonur hennar latinn, flestar
vinkonur annadhvort latnar eda farnar ad heilsu og freenka
hennar, sem var hennar eini adstandandi, hafdi veikst og gat
ekki lengur sinnt henni. Jofridur pradi ad komast i dryggi a
hjukrunarheimili. Raunar nefndu allir vidmeelendur 6ryggid.
Peir t6ldu ad 66ryggi veeri helsta 6gnin vid pad ad bua & eigin
heimili. Hér virtist lika vera komin skyringin & pvi ad 6éskad hafdi
verid eftir vistunarmati pratt fyrir ad flestir patttakenda teldu
ekki timabeert ad flytjast a hjukrunarheimili. Peir tdldu sig geta
gengid ad plassi & hjukrunarheimili visu ef heilsufarid proadist
til verri vegar.

Flestir vidmeelendur toldu sig nu pegar hafa pa adstod sem
purfti og einnig tdldu peir sig geta afram treyst a adstodina.
Elin sagdi: ,Mér finnst 6ll adstod, sem ég parf & ad halda i dag,
vera til stadar ... svo fer bara eftir pvi hvernig ég hrérna ... svo
spekulerum vid i pvi til samans hvad skal gera [pegar kemur
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ad flutningi a hjukrunarheimili].“ Patttakendur lifdu fyrir daginn
i dag og vonudust til ad geta buid sem lengst heima. Eins og
fram hefur komid var peim p6é mjég i mun ad geta treyst pvi ad
fa aukna adstod, ef og pegar & pyrfti ad halda.

UMRADA

Pad sem patttakendur i pessari rannsékn matu mest vid ad
bua heima var sjalfreedid og frjalsreedid sem pvi fylgdi. Synt
hefur verid fram a mikilveegi pess ad geta stjornad sér sjalfur,
ad njéta hversdagslegra hluta og ad hafa pad 4 tilfinningunni
ad vera heima. Heima stjérnudu pétttakendur sjalfir og pad
vakti med peim jakvaedar tilfinningar og minningar ad vera
innan um sina eigin muni. Patttakendurnir héfdu fjdlbreytt
ahugamal og héfdu unun af ad sinna peim. Petta er i samraemi
vid nidurstddur rannsoknar Hlifar Gudmundsdéttur (2003) sem
beindist ad langlifum fslendingum sem bua & eigin heimili.
Peer eru einnig samhljoda nidurstédum vidtalsrannséknar
Andersson og starfsystra hennar (2008) sem kénnudu hvad
eldri borgarar med langvarandi sjukdéma, sem padu opinbera
pjénustu i Svipjod, téldu til lifsgeeda. Vidmeelendur peirra lystu
pvi hvernig peir lifdu fyrir lidandi stund. Lifid heima ték mid af
likamlegri feerni og lidan hverju sinni og pad hafdi ahrif & pad
sem peir gerdu sér til afpreyingar.

Reynsla patttakenda i pessari rannsékn af pvi ad bua heima
rédst af heilsufari og goédri adstod og adsteedum, pad eru
meginatridi ef aldrad folk a ad finna til 6ryggis a eigin heimili.
patttakendur treystu pvi ad ef peir pyrftu a meiri adstod
ad halda yrdi hun veitt. Eins og fram kom fannst mérgum
upphaflega erfitt ad bidja um adstod og ad hleypa dkunnugu
folki inn & heimilid en héfdu vanist pvi er rannséknin for fram.
Petta er i samraemi vid nidurstddur seenskrar rannsdknar sem
syndi ad eldra folk litur & heimili sitt sem persénulegan vettvang
og finnst pad oft truflandi pegar fagfélk kemur inn & heimilid til
adstodar. Pad tekur tima ad adlagast slikri adstod og folk reynir
i lengstu 16g ad bjarga sér sjélft (Janldv o.fl., 2005). pegar
patttakendur tjadu sig um hvernig pad veeri ad bua afram
heima med adstod var traust mikilveegt atridi. Heilsubrestur
og fyrri reynsla hafdi ahrif & pa skynjun og einnig & pad
hvada adstod og adstaedur patttakendur téldu naudsynlega
til pess ad geta afram buid heima. Margir patttakendanna
hofdu langvinna sjukdéma og hoéfdou margsinnis legid a
sjukrahusi. Um helmingur peirra sagdist oft hafa verki og
margir hofdu ekki nad fyrri orku eftir aféll. Petta samreaemist
nidurstédum rannsdéknar sem gerd var arid 2003 a heilsufari,
hjukrunarporf og lifsgeedum aldradra sem nutu heimapjonustu
heilsugaeslunnar 4 héfudborgarsvaedinu. | henni kom f ljos ad
heilsufar teeplega helmings patttakenda var lélegt og peir h6fou
daglega verki (Palmi V. Jénsson o.fl., 2003). Nidurstédurnar
undirstrika einnig mikilveegi pess ad fylgjast vel med lidan
peirra sem njéta heimapjonustu og ad leita leida til ad beeta
hana eftir pvi sem naudsyn ber til.

Margir patttakenda bjuggu | husneedi sem var sérhannad
fyrir eldri borgara og fram kom ad adstaedur a heimilum og
umhverfi peirra hafdi mikil ahrif & getu peirra til ad lifa lifinu ad
eigin éskum. Paer nidurstdédur eru i takt vid adrar rannsoéknir
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sem hafa leitt i lj6s ad adsteedur og umhverfi hafa mikil ahrif a
lidan einstaklinganna, sérstaklega nanasta umhverfi (Ingibjorg
Hjaltaddttir, 2006; Wiles, 2004). Nylegar rannsoknir hafa synt
ad naudsynlegt er ad taka mid af lidan og adsteedum eldri
borgara vid hénnun hisnaedis og hverfa astludum peim (Anne
G. Hansen og A. Emma Pétursdottir, 2005; Michael o.fl.,
2006).

Athygli vakti hve mikil og mikilveeg samskiptin voru i fidlskyldum
flestra patttakenda og ad heimili peirra var oft vettvangur
slikra samskipta. Sa patttakandi, sem hafdi litii samskipti
vid fjidlskyldu og vini, var 66ruggur og einmana og pradi ad
komast a hjukrunarheimili. Erlendar rannséknir stydja mikilveegi
fidlskyldunnar fyrir vellidan hins aldrada (Ho o.fl., 2003; Rowe
og Kahn, 1998). Hins vegar hafa rannsoknir einnig synt ad
margir adstandendur bua vid alag og jafnvel lélegt heilsufar i
kjolfar pess ad sinna umoénnun aldradra. Pvi hafa fraedimenn
varad vid ahrifum peirrar stefnu ad i framtidinni verdi 16gd meiri
ahersla & ad fidlskyldan sinni uménnuninni (Gitlin, 2003; Janldv
o.fl., 2006; Kristin Bjérnsdoéttir, 2008; Schumacher o.fl., 2006).
Flestir patttakendur fengu adstod beedi fra heimahjukrun og
félagspjonustu auk fjdlskyldunnar. Pratt fyrir ad 6skad hefdi
verid eftir vistunarmati téldu flestir sig geta buid heima med peirri
adstod og peim studningi sem peir héfdu. Svipad kom fram i
kénnun sem gerd var arid 2006 medal eldri borgara sem voru
a bidlista i Hafnarfirdi (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
2006b). Pegar spurt var hvort vidskomandi teldi sig geta med
godu moti buid afram heima med auknum studningi, tdldu
flestir ad svo veeri. Nidurstédur sambeerilegrar konnunar
Reykjavik (Landleeknisembaettid, 2006) syndi ad meira en
helmingur patttakenda taldi sig geta buid heima med sému
pjénustu og nu veeri veitt.

Alyktun

Stefna islenskra stjérnvalda er ad aldradir geti buid sem lengst
a eigin heimili. Fjélgun eldri borgara mun leida til aukinnar
eftirspurnar eftir heimapjonustu (hjukrunar- og félagspjonustu),
einkum medal haaldradra. A timum mikils nidurskurdar i
heilbrigdiskerfinu er enn frekari asteeda til ad efla pa pjonustu.
Af pessum sékum er mikilvaegt fyrir stjornvdld og stjérnendur
oldrunarmala ad hafa upplysingar um reynslu aldradra sem bua
heima vid minnkada feerni til sjalfsbjargar. Einnig er mikilveegt
ad vita hvada adstod og adsteedur purfa ad vera til stadar til
ad folk telji sér feert ad halda afram ad bua a sinum heimilum
(Stoddart o.fl., 2002). Pessi rannsokn getur gefid innsyn i
adurnefnda peetti. Rannsoknin synir ad patttakendum var
mikilvaegt ad hafa greidan adgang ad opinberri pjonustu, svo
sem heimahjukrun og félagspjonustu. Adstod, studningur og
samskipti vid fidlskyldu og vini eru mjoég mikilveeg. Husnaedi
parf ad vera snidid ad pdérfum peirra sem par bla og umhverfi
parf einnig ad taka mid af peim. Ad mati patttakenda i
pessari rannsékn er fridlsraedi helsti kosturinn vid ad bua a
eigin heimili. Pad er mikilvaegt ad hjukrunarfreedingar, sem
sinna 6ldrudum { heimahusum, hafi upplysingar um parfir
hvers og eins, & hvada forsendum adstodar er porf og hver
veitir adstodina. Vegna pess hve umonnun fidlskyldunnar
er veigamikil purfa hjukrunarfreedingar, sem sinna pessum



hopi, ad hafa fidlskylduna med i radum pegar adstod vid hinn
aldrada er metin og veita henni enn frekar freedslu og studning.

Takmarkanir rannsdknar

Helsta takmorkun pessarar rannsoknar er [itid Urtak.
Fjdlmennari hépur patttakenda hefdi vafalaust veitt dypri innsyn
i vidfangsefnid. Nidurstddurnar gefa pvi eingdngu akvedna
innsyn i reynslu og adstaedur patttakenda en mikilveegt er ad
endurtaka rannsokn sem pessa med mun staerra Urtaki.

bakkir

Félagi islenskra hjukrunarfreedinga og minningarsjodi Margrétar
Bjorgolfsdottur eru feerdar pakkir fyrir ad styrkja rannséknina,
einnig pokkum vid peim hjukrunarfreedingum sem adstodudu vid
ad finna vidmeelendur. patttakendum eru feerdar bestu pakkir fyrir
ad deila reynslu sinni og gefa sér tima til patttdku og gera par med
rannsoknina mogulega.
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