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Héfundar taka fuslega vid athugasemdum
fra lesendum um pistlana og énnur lyfiatengd efni.

Heilsugeesluleeknir sendi okkur erindi
vegna tilmeela sem honum barust fra
Sjukratryggingum Islands um ad velja
odyrasta lyfjaform B12-vitamins handa
sjiklingum sinum.

Erindid hljédar svona: Eg var ad velta
fyrir mér af hverju svo margir & Islandi fi
B12-sprautur mdnadarlega eda med tveggja
mdnada millibili (finnst varla nokkur vera
d priggja mdnada fresti eins og ég vandist
pegar ég var ad vinna i Svipjod fyrir 17
drum! Hvad hefur eiginlega breyst?) Er
“hard scientific proof” 4 bak vi0 petta eda er
petta tilfinningaatridi? Eins er sjaldgeeft hér
d landi ad B12-vitamin sé gefid i tofluformi,
hvernig stendur d pvi og hver er munurinn
d vidhaldsmedferd med B12 per os og i.m.?

Bl2-vitamin gegnir mikilveegu hlut-
verki 1 myndun DNA og starfsemi tauga.
Skortur getur valdid margvislegum
bl6d-, tauga- og gedreenum kvillum og
skiptir mali ad greina pa og meohdndla
snemma { morgum tilfellum. Skortur &
B12 getur ordid vegna sjikdéma, svo
sem skerts frasogs vegna blodkornafars
(pernicious anemia), magavisnunar (atrophic

gustritis), glitenofneemis og brottndms
maga.! Mikilveegt er ad rannsaka or-
sakir Bl2-skorts, til ad mynda med
magaspeglun og synatdku frd maga og
skeifugorn, og hefja ekki medferd fyrr en
helstu orsakir hafa verid utilokadar.
Frasog Bl2-vitamins frd meltingarvegi
gerist med tvennum heetti. Annars
vegar er um virkan flutning ad reeda
yfir frumuhimnur. Innri pattur (intrinsic
factor) sem myndast { maga binst B12 i
skeifugorn. Efnasambandid sem myndast
frasogast med virkum flutningi i nedri
hluta smégirnis. Komid hefur i lj6s
onnur frasogsleid sem er 6had innra
peetti og pvi ad smdgirni sé starfandi.
Pessi leid er évirkur flutningur yfir

frumuhimnur og a sér stad 4 nokkrum
stodum i meltingarvegi. Talid er ad um
1% af frasogi B12 verdi med pessum
heetti.'? Fjoldi rannsékna hefur leitt likur
ad pvi ad B12 um munn sé jafngilt
lyfjagjof { vodva. I kerfisbundnu yfirliti
Cochrane er dlyktad ad Bl2-vitamin i
tofluformi 1 hdum lifedlisfreedilegum
skommtum, 1-2 mg & dag, gefi sama
drangur og lyfjagjof i vodva, jafnvel
hja sjuklingum med blédkornafar eda
sem hafa gengist undir skurdadgerd a
maga og skeifugérn. Tver slembadar
vidmidunarrannséknir baru saman gjof
a B12, 1-2 mg 4 dag um munn og

1 mg { vodva einu sinni i manudi

sem vidhaldsmedferd hja sjiklingum
med greindan Bl2-skort og kébalamin
i sermi <160 pg/ml (118 pmol/L).
Heekkun 4 kébalamini i sermi var talin
jafngild i badum rannséknum sem og
bati, medal annars 4 tilfinningaglopum
(paresthesia), oregluhreyfingu (ataxia) og
minnisleysi. Hofundar meela med pvi
ad hefja medferd med toflum og fylgja
vel eftir med meelingum og klinisku
mati. Peir sem ekki fa bata attu ad

fa lyfjagjof i vodva. Annar moguleiki
veeri ad hefja medferd med lyfjagjof i
voova en vidhaldsmedferd 1 tofluformi.?

Hvernig sem lyfid er gefid er eftirfylgni
medferdar p6 mikilveegust.*

Til ad svara spurningu heilsugeeslu-
leeknisins er mjog mismunandi {
heimildum hvort meelt er med vidhalds-
medferd i vodva einu sinni { manudi
eda 4 priggja méanada fresti.!” Breskar
og kanadiskar leidbeiningar mela med
1 mg prisvar i viku i tveer vikur og
sidan 1 mg 4 priggja méanada fresti ef
engin taugaeinkenni eru til stadar. Séu
einkenni til stadar skal gefa 1 mg annan
hvern dag par til einkenni ganga yfir
og sidan 1 mg & tveggja mdanada fresti’
Rannsoknir stadfesta drangur lyfjagjafar &
priggja manada fresti.’

Betolvex® toflur kosta 13.089 kr. 4
ari. Athygli vekur ad sama sérlyf kostar
i dag 4.900 kr. i Svipj6d. Midad vid
priggja manada viohaldsskammt i védva
kostar hydroxékobalamin (Vibeden®)
12.560 kr. og cyanékobalamin (Betolvex®)
2.062 kr., samkvaemt lyfjaverdskra
fyrir september 2011. P4 er 6talinn sa
kostnadur sem felst i ad gefa lyfid a
gongudeild eda heilsugeeslustoo.

Samantekt: Laeknar eettu ad vita af
moguleikanum B12-vitamin um munn
sem vidhaldsmedferd. Margar rannséknir
eru til sem stadfesta drangur medferdar
um munn. Vid fundum engar rannséknar
sem syna ad viohaldsmeoferd i véova sé
naudsynleg oftar en 4 priggja manada
fresti.
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