View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

-

-
brought to you by .. CORE

provided by Landspitali University Hospital Research Archive

Juliana Sigurveig Gudjonsdottir, Anna Birna Jensdéttir, Gudrun Bjorg Gudmundsdéttir og Marta Jonsdéttir, sigurveig@soltun.is

OG VERKJAMEDFERD A SOLTUNI

Hjukrunarfraedingar a Soltuni hafa adur birt i timaritinu greinar par sem nidurstédur
ur RAI-mati eru notadar til pess ad lysa arangri af starfi peirra. Hér er fjallad um
hvernig verkir eru greindir hja ibdum hjukrunarheimilisins og verkjamedferd veitt.

Markmid pessarar greinar er ad skyra
fra arangri af notkun verkjaplastra a
hjukrunarheimilinu Séltuni og hvernig pad
skiladi sér i betri lidan ibua samkvaemt RAI-
matsteekinu. Bornar voru saman meelingar
a verkjakvarda & arunum 2006-2010.

Haustid 2006 kom a markadinn 6piéida-
verkjaplastur sem linar betur verki en
parasetamdl eitt og sér. | oktéber sama
ar var farid ad nota plasturinn samkvaemt
fyrirmaelum leeknis med jakvaedum arangri.
Plasturinn hentar breidari sjuklingahdpi
med langvarandi verki og hefur notkun
hans aukist talsvert vegna gédrar verkunar.

Margs konar verkjamedferd hefur verid

notud a hjukrunarheimilinu samhlida
lyfium. Ma par nefna sjukrapjalfun og

6 Timarit hjukrunarfreedinga — 2. tbl. 87. arg. 2011

sjukranudd, sl6kun, athyglisdreifingu,
hita- og leirmedferd, bakstra, hlj¢dbylgju-
medferd, freedslu og svo framvegis.
Med tilkomu verkjaplastursins sast ad
verkjamedferd batnadi marktaekt milli ara.

Verkjamat

Verkir eru flokin fyrirbeeri og pa parf ad
tulka fyrir hvern einstakling. Verkjamat
hefst avallt & pvi ad ibuinn lysir sjalfur
verkjum sinum og hversu vel hann polir
pa. Pjaist viokomandi af heilabilun getur
fagfélk purft ad meta verki og sja til pess
ad peir séu linadir.

Fagfolk hefur 6dlast skilning a poglum
visbendingum og hegdun sem gaeti
bent til vanlidunar hja folki sem pjaist af

heilabilun (Lane o.fl., 2003). Bandariska
oldrunarleekningafélagid (The American
Geriatrics Society) meelir med pvi ad
fylgst sé med hegdun vid verkjamat
peirra sem pjast af heilabilun.

Verkjavisbendingum er skipt i sex flokka.
Peir eru:

® svipbrigdi

* raddbeiting

e likamshreyfingar

e breytingar & samskiptum vid adra

e breytingar a ath6fnum eda venjum

e skapgerdarbreytingar.

Margir verkjakvardar hafa verid bunir til,
svo sem PACSLAC (pain assessment
checklist for seniors with limited ability
to communicate) og PAINAD (the pain
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assessment in advanced dementia). A
PAINAD-kvardanum eru fimm paettir
med premur svarmoguleikum fra O
til 2. Fleiri stig syna meiri verki. Svor
hjukrunarfreedings vid spurningunum
segja til um vidbroégd sjuklingsins. Daemi
um svarmoguleika i svipbrigdum eru:
O=bros, 1=depurd, 6tti; 2=gretta (Cheung
og Choi, 2008). A verkjakvardanum i
RAI-matsteekinu eru notadar tveer breytur
til a0 bua til nidurstédu 0-3. Hann hefur
mikla fylgni vid sjénreena verkjakvardann
VAS (visual analogue scale). Honum
verdur lyst nanar hér a eftir.

Mat & verkjum verdur ad byggjast a lysingu
sjuklingsins eda & alyktunum fagfélks sem
pbad dregur af hegdun einstaklingsins.
Beinar spurningar til allra sem pjast af
heilabilun en eru enn feerir um ad tja sig
aettu ad vera upphafid ad verkjamati.

Langvarandi verkir

Verkur hefur verid skilgreindur sem
6peegileg skynjun eda tilfinningaleg
upplifun (Landspitali, 2009). Hann telst
langvarandi ef hann hefur stadid lengur en
tvo manudi.

Ekki er alltaf haegt ad uppreeta frumorsok
verkja, til deemis ef um er ad raeda slit,

gigt eda dleeknandi sjukdéma. Samkvaemt
RAI-matsteekinu &rid 2009 voru 48,33%
iblia & [slandi sem dvéldu f hjukrunarrymum
med verki alla daga (Heilbrigdisraduneytio,
2011). Langvarandi verkir eru mikilveegt
og stundum vanmetid heilsufarsvandamal
auk pess sem peir hafa sleem ahrif a
andlega lidan og geta leitt af sér oréleika,
kvida, svefnleysi, pyngdartap og minni
hreyfigetu (Magnus Joéhannsson, 2005).
Hja sjuklingum, sem pjast af heilabilun,
geta verkir komid fram sem uppnam. ibtar
draga sig einnig stundum i hlé eda hreyfa
sig minna.

Ofulinaegjandi verkjamedferd er Utbreitt
vandamal vida um heim. Ymislegt
getur komid i veg fyrir ad verkir séu
ekki medhondladir sem skyldi, medal
annars har aldur sjuklinganna og
samskiptadrdugleikar vid pa.

Mikilveegt er pvi ad greina, meta og skra
einkenni og nota videigandi matstaeki.
Einnig er mikilveegt ad sja fyrir versnun
einkenna og breyta medferd i samraemi
vid pad. Auk pess parf reglulega ad
meta arangurinn af medferdinni. Medferd
einkenna byggist & patttdku margra
faghopa. Medferd likamlegra einkenna
er mikilveeg en jafnframt parf ad sinna
andlegri vanlidan (Landspitali, 2009).

Stadall verkjateymis Sdltuns

Skilgreining

[ Seltuni er notud skilgreining Gr RAI-handbdkinni en par
er verkur skilgreindur sem hvers konar likamlegur sarsauki
eda Opaegindi stadsett hvar sem er i likamanum. Verkur
getur verid stadbundinn eda dreifdur. Hann getur verid
langvarandi, skyndilegur, samfelldur eda med hléum. Hann
getur fylgt hreyfingu eda verid til stadar i hvild. Verkur er
mjog einstaklingsbundinn. Verkur er pad sem ibuinn segir

hann vera.

Viomio

Framkvaamd

RAI-matstaekid

RAI-matstaekid (Resident Assessment
Instrument, a islensku nefnt Raunverulegur
adbunadur ibua) er vidamikid mats-
og greiningarteeki sem gefur tdlulegar
nidurstddur baedi um hjukrunarpdrf og
um geedi pjonustunnar. Eins og kunnugt
er er RAlI-mat gert a o&llum ibdum
hjukrunarheimila a landinu. Gaedavisar og
-kvardar (skalar) hafa verid bunir til fyrir RAI-
matstaekid. Gaedakvardar eru skilgreindir
matsteekinu, til deemis vitreenn kvardi,
verkjakvardi, lifskvardi, punglyndiskvardi
og virknikvardi. Gaedavisar eru télulegar
upplysingar, gjarnan i formi hlutfalls, sem
gefa visbendingar um geedi eda gagnsemi
skilgreindra verkferla. Geedakvardar og
-visar gefa starfsfolki og stjornendum
visbendingar um pad sem vel er gert
og pad sem betur ma fara. (Anna Birna
Jensdéttir o.fl.,, 1998; Zimmerman o.fl.,
1995).

Allar  RAI-matsgerdir fyrir iblua &
hjukrunarheimilinu Soéltani arin 2006 til
2010 voru skodadar sérstaklega med
tilliti til einkenna um verki. Alls voru
matsgerdirnar 1546 (Heilbrigdisradu-
neytid, 2011). Fleiri en ein RAl-matsgerd
var um sama einstakling ef hann bj6
a heimilinu oll arin. Verkjakvardi var

e Verkjamat fer fram hja o6llum ibdum sem hafa verki
og pad skrad markvisst i hjukrunarskra Ségu (rafreen
sjukraskra) og RAI-matsteeki.

Verkjamedferd er akvordud i teymi fagfolks, i samradi
vid ibua eda adstandendur hans. Steerd teymisins er
einstaklingsbundin eftir pérfum ibua.

i lyfiaherbergjum er handbdk um verkjamedferd peirra

sem eru | liknarmedferd og purfa sterk verkjalyf.
Hluti af verkjamedferdinni felst i ad freeda ibla og
adstandendur um verki og verkjamedferd.

Starfsfolk skal geta af éryggi tekist & vid verki og pad a ad

bua yfir stadgodri pekkingu.

Meeliteeki til ad framkveema verkjamat eru til stadar,
svo sem verkjamatsblad og VAS-kvardi. Geedakvardar
samkvaemt RAl-matsteekinu eru meeldir prisvar a ari.

Arangursvidmid

Kannad er reglulega i S6gukerfinu hversu algengir verkir eru

og medferd er endurskodud reglulega.

(Geedastadall um verkjamedferd, sja nanar & www.soltun.is/tjonusta/gaedi.asp.)

e {buar tjai sig um vidunandi arangur verkjamedferdar.
e [buar hafi pjaningarlaust yfirbragd.
e {bUar séu sattir vid pa verkjamedferd sem peir fa.
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skodadur og borid saman & milli ra. ibdar
a Soltuni er samtals 92 & hverjum tima.

Verkjateymi

FiolImbérg pverfagleg geedateymi eru
starfandi undir stjérn hjukrunarstjéra
geedamala, Gudrunar Bjargar Gudmunds-
déttur. Hiutverk geedateyma er ad meta
geedi starfseminnar med skipuldgdum,
reglubundnum heetti. Geedateymin skré
Uttektir og gera éaaetlanir um Urbeetur.
Pau sja um eftirfylgd med geeda-
umbotastarfinu og midla til annarra.
Geedateymin fara med abyrgd & innra
gaedaeftirliti hjukrunar.

Eitt af pessum teymum er verkjateymid
en i pvi er farid yfir hverja haed og rynt |
einstaklingana sem par blda og eru med
einkenni um verki. Hver hjukrunarfraedingur
skodar ibla, sem hann er abyrgur fyrir,
og nofn peirra sem eru med einkenni
samkveemt RAI-matstaekinu. Tryggt er ad
til stadar sé hjukrunargreining og med-
ferdaraaetlun fyrir hvern og einn peirra.
Fylgst er medal annars med nidurstédum
RAI-mats vid mat & arangri medferdar.

Verkjateymid hefur buid til stadal sem
skoda ma & bls. 7. Markmidid er ad ibuar
fai medferd vid bradum og langvarandi
verkjum. Verkjamedferd er su medferd
sem ibui er sattur vid og pekking og
onnur Urraedi leyfa.

Verkjakvardi

A verkjakvardanum f RAl-matstaekinu
eru notadar tveer breytur, verkjatidni og
styrkleiki verkjanna, til ad bua til kvardann
0-3 eins og kom fram hér a undan.
Hann hefur mikla fylgni vid sjonreena
verkjaskalann VAS (Fries o.fl., 2001). Kafli
J i RAI-mati heitir Heilsufarsvandi og er
medal annars um verki. Kafli J2 fiallar um
verki almennt, J2A um tidni verkja, J2B um
styrk verkja og J3 um stadsetningu verkja.

J2A: Verkir — tidni

e Engir verkir

e Verkir sjaldnar en daglega

e Stundum sleemir/Obeerilegir verkir

J2B: Verkir — styrkleiki

e Veegir verkir

e Midlungsverkir

e Sleemir/ébeerilegir verkir
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Engir verkir Verkir sjaldnar en daglega

I |

Verkur =0 Verkur =1

Mynd 1. Verkjakvardi RAI.

J3: Stadsetning verkja

e Bakverkir

e Verkir i beinum

e Brjostverkir vid venjulegar athafnir
e Hofudverkur

e Verkur i mjédm

e Verkur i mjukvef

e Verkur i maga

e Verkir annars stadar

e Ekkert ad ofanskradu.

Visbendingar um betri lidan
Sterkar visbendingar komu fram um
betri lidan ibua med aukinni notkun
opididaplastra. Nidurstddur um geedavisa
fra hjukrunarheimilum & fslandi syna ad
geedi umodnnunar haldast stédug milli ara
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
2007). Pessi stddugleiki i geedum rennir
stodum undir ad su jakveeda breyting,
sem kom fram a verkjakvarda, hafi
tengst meiri  notkun verkjaplastra.
Uménnunaradilar toku eftir miklum mun
a sumum ibdum med verki eftir ad
verkjaplasturinn var tekinn i notkun. Peim
leid greinilega almennt betur, voru rélegri,
svafu betur og héfdu meiri matarlyst.

fotiar, sem dvelia i hjdkrunarrymum
a hjukrunarheimilum, eru fj6lveikir
einstaklingar. Medaldvalartimi peirra er
2,8 ar. Liknarmedferd er pvi alltaf vidohofd
samhlida leeknandi medferd. Medferd
vid verkjum parf ad vera jakveed og
samfelld. Mikilveegt er ad verkjalyfjagjafir
séu reglubundnar. Oftast er fyrsta lyfid vid
verkjum parasetamol. Ef pad naegir ekki
getur leeknir kosid ad beeta vid veikum
6pi6idum (t.d. Nobligan eda Norspan). Ef
petta naegir ekki pa er haegt ad nota sterka
6pidida (t.d. Contalgin, Durogesic, morfin)

T .
Ibui
y
Verkir daglega -
Verkjationi | Styr}<le|k|
J2A > verkjanna
‘ 128

Obeerilegir

Verkur =2 Verkur =3

samkvaemt fyrirmaelum laeknis (Landspitali
2009). pPad er ordid sjaldgesfara en adur
ad Oldrudum sé gefid parkddin, vegna
aukaverkana. Morfin er hins vegar kjorlyf
liknarmedferd. Einnig eru stundum notud
morfindeela og er meelt eindregid med
henni i verkjastilingu i lifslokamedferd
pegar éasteeda er til. Deelan tryggir jafna
dreifingu lyfja yfir sélarhringinn.

Vaegir eda midlungs

Margir sjuklingar og fjélskyldur telja
ad notkun O6pidida bui til fikla og eru
pess vegna tregir til ad nota pa til
verkjastillingar. Ekki parf ad ottast ad
folk med verki verdi fiklar. Freedsla er pvi
mikilveeg.

Allir opididar leida til pess ad likaminn
verdurhadurlyfinu og ef heett er skyndilega
getur pad valdid frahvarfseinkennum.
Pad er ekki fikn ad vera likamlega
hadur Ilyfi. Fikn er langvinnur sjukdémur
sem einkennist af arattukenndri og
aframhaldandi notkun pratt fyrir skada af
voldum lyfianna (Landspitali, 2009).

2006

2007 2008 2009 2010

Mynd 2. Verkir hja ibdum Séltins ad medaltali
2006-2010.



Mynd 2 synir breytinguna milli &ranna 2006
og 2010 (Anna Birna Jensdéttir, 2011). Hja
pessum hépi mé telja vidunandi arangur ad
vera undir einum a verkjakvarda.

Markmid Soltuns er ad ibuar meelist med
sem minnsta verki. Ekki er tali® raunhaeft
ad engir verkir finnist i pessum hopi
aldradra sem farnir eru ad heilsu. L8gd er
ahersla a ad starfsmenn vinni ad 6flugu
forvarnarstarfi og noti sem flesta kosti
sem Soltun hefur upp & ad bjdda.

Lokaord

Mikil freedsla er i bodi fyrir starfsfélk, fbua
og adstandendur um verki og medhdndiun
peirra. L6gd er ahersla & ad starfsfolk bui
yfir stadgoddri pekkingu og geti af dryggi
tekist a4 vid verki og medferd peirra auk
pess ad hafa til pess gild meeliteeki.
Markvisst verkjamat fer fram hja &llum
fouum med verki. Medferd verkjaeinkenna
er pverfagleg. Markmidid er ad ibuar séu
sattir vid pa verkjamedferd sem peir fa.
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