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Sjalfreedi aldradra: Hindranir i umoénnun

[ 4. t8lubladi Timarits hjukrunarfraedinga 2010 birtist grein um sjalfreedi aldradra
og var par fjallad um sjalfreedi og busetu. Hér heldur Sigrun Huld Porgrimsdottir
umraedunni afram, nd med aherslu a frelsisskerdingu og valdbeitingu i

dldrunarpjonustu.

| pessari grein er sjénum beint ad
framkveemd umonnunar & stofnunum
fyrir aldrada, hvad vardar sjalfreedi peirra.
Reett er um skerdandi adgerdir, svo
sem laesingar, eftirlit, fidtranotkun, svo
og valdbeitingu i uménnun. Eins og i
fyrri grein er sérstaklega skodad hvada
leidbeiningar er ad finna i islenskum
|[6gum og reglugerdum um pessi erfidu
0g Vvidkveemu malefni. Til samanburdar er
donsk 16ggjof skodud en henni kynntist ég
namsadvol { Kaupmannahdfn haustié 2009.

Skerding a ferdafrelsi

Laestar Utidyr eru algeng 6ryggisradstéfun
a stofnunum, beedi fyrir aldrada og fleiri
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skjdlsteedinga sem ekki eru taldir faerir
um ad sja fétum sinum forrdd. A fyrri
timum, par sem forraedishyggja réd ferdinni
i pjonustu vid slika hopa, var petta ekki
sérstakt ahyggjuefni. Eg starfadi sjalf f
Danmérku a arunum 1989-91, pa ungur
hjukrunarfreedingur. P& var verid ad setja
|6g | Danmorku sem bdnnudu leesingar
og fidtra. Petta pétti islendingnum unga
akaflega einkennilegt og sa ekki hvernig
aetti ad vera unnt ad framfylgja slikum
|dgum, einkum pvi ad ekki mastti hindra folk
i ad fara leidar sinnar — pegar augljéslega
var um ad reeda einstaklinga sem hvorki
voru attadir & stad og stund né hugudu ad
videigandi kleedaburdi eda virtust feerir um
ad geeta sin a heettum i umhverfinu.

Sigrdn Huld Porgrimsdottir

er hjukrunarfreedingur,

MSc, og hefur starfad vid
oldrunarhjukrun fra 1999. Hun
starfar nd & heilabilunardeild
Landspitala & Landakoti.

Hér takast & sjénarmidin um ad vinna
ad heill skjélsteedings (beneficence) og
ad virda sjélfraedi hans. NU, meira en 20
arum sidar, hafa pessi 16g fengid mikla
reynslu og slipun i Danmorku (sbr. Lov
om social service, 2007) og mikil umraeda
att sér stad vida & Vesturlbndum um
pessi mal. Einnig hafa margir synt fram &
skadleg ahrif hindrana a feerni, gedraena
lidan og atferli skjolstaedinga (Namazi og
Johnson, 1992; Goodall, 2006). bvi hefur
i auknum meeli verid leitad leida til ad
draga Ur hvers konar hindrunum.

Leaesingar

A fslandi er algengast ad deildir, sem
aetladar eru einstaklingum med heilabilun,
eru leestar med ymiss konar adferdum.
Algengastir eru kédaldsar og er pa heegt
ad opna deildina utan fra an kéda. En
einnig er til ad notadir séu lyklar og parf
pa lika ad opna fyrir gestum sem koma
utan ad.

Um pessa framkveemd eru 16g og
reglugerdir afar faord. [ fyrri grein var


https://core.ac.uk/display/38279476?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

vitnad i stjornarskra um naudungarvistun
0g virdist sem innilokun & stofnun falli
undir pau akvaedi i lagalegum skilningi.
Hun er pvi i raun ekki ldgleg nema til
komi svipting sjalfreedis sem algengt
er ad beita timabundid pegar i hlut
eiga einstaklingar med alvarlegan
gedsjukdoém. Pau I6g gagnast hins vegar
ekki vel fyrir aldrada med heilabilun
par sem beaedi einkenni og timarammi
vandans er allt annar.

Raunar er pad svo ad furdulitid hefur
verid fjallad um leesingar & sérdeildum
fyrir folk med heilabilun, til deemis finnst
[itid um petta atridi i freediskrifum um
slikar sérdeildir. Pad bendir til pess ad
fagfolk & svidinu sé vissulega 6satt vid
ad leesa saklausa skjolsteedinga sina
inni en eigi erfitt med ad benda & adra
kosti. Adur hefur verid vitnad hér i
alyktun geedarads i oldrunarhjukrun hja
Landlaeknisembeettinu sem einmitt fjallar
sérstaklega um laesingarnar og slaer
fostu ad peer séu a grau sveedi lagalega.
[ pvi aliti virdast einungis tveir kostir:
annars vegar svipting sjalfreedis og hins
vegar innilokun.

Urreesi

Skodum nu félagspjonustuldgin dénsku.
125. grein peirra fjallar um vidvorunarkerfi
og sérstakan dyrabunad. Heegt er ad
f& sérstakt leyfi vidkomandi yfirvalda
(nefndir hja sveitarfélégum) til ad nota
vidvorunarkerfi, til deemis GPS-bunad
sem lestur vita pegar ibui fer Gt fyrir
akvedid svaedi. Petta er veegasta
adgerdin. Naesta stig er ad setja Utbunad
vid dyr ef einum eda fleiri ibdum telst
haetta buin af ad fara ut. Sa atbunadur
ma ekki vera laesing heldur eitthvad
sem seinkar Utgdngu og er skylt ad hafa
bj6llu eda annad svo ad ibuar geti 6skad
eftir adstod vid ad komast ut. Ekki ma
hindra neinn ibla i ad fara ferda sinna ef
hann krefst pess nema fengid hafi verid
sérstakt leyfi til pess samkveemt 127.
grein laganna (um ad hindra iblda med
valdbeitingu i ad yfirgefa stofnun) og er
bad ba alvarlegasta inngripia. Oll pessi
leyfi eru had pvi ad synt sé fram a ad 1)
ibui sé 6feer um ad geeta sin og ad honum
eda umhverfi hans sé veruleg heetta buin
og 2) ad adrar og mildari adferdir hafi
verid reyndar an arangurs. Leyfin eru

Fra hjukrunarheimilinu Pilehuset i Kaupmannahafn. A myndinni sést méta fyrir dyrunum inni { landlags-
myndinni. Sumir satu gjarnan vid myndina og undu sér vel en enginn reyndi ad komast Ut um Olaestar
dyrnar.

veitt timabundi® og skulu endurskodud
innan 8 manada en leyfi til ad hindra med
valdbeitingu samkvaemt 127. grein skal
vera i stédugri endurskodun.

Hvernig fara nd Danir ad ad framfylgja
pessum l6gum sem virdast vissulega mjog
rottaek midad vid islenskan veruleika? Fara
peir ekki bara i kringum pau? Sidastlidid
haust fékk ég teekifeeri til namsdvalar |
sérstofnun fyrir félk med heilabilun & vegum
Kaupmannahafnar, Pilehuset. Hér er um
ad reeda hjukrunarheimili og dagpjalfun.
Stofnunin er dleest i peim skilningi ad alls
stadar ma finna atgdngudyr. Par eru pd
margar laestar dyr en peirri reglu er fylgt
ad hver einstaklingur eigi moguleika a ad
komast Ut og fara ferda sinna. Eitthvad
er um notkun & vidvorunarteekjum fyrir
einstaka skjolsteedinga en pad er ekki
algengt og gert ad fengnu leyfi. Pad sem er
gert til ad tryggja 6ryggi ibuanna var ad 6llu
umhverfi er pannig hagad ad pad hvetji il
ad halda sig a 6ruggum sveedum. Vida eru
utgdngudyr deilda faldar med pvi ad mala
landslagsmynd yfir pser og vegginn.

Folk kemst alls stadar Ut i gard en
gardarnir eru pannig skipulagdir ad peir
dragi folk fremur ad svaedum sem liggja
til baka inn heldur en ad utgénguhlidum.
Pannig er i einum gardinum stért bur med

pafagaukum { veggnum sem haesgt var ad
skoda beedi inni og uti.

Pad ma deila um sidferdi pessa
fyrirkomulags en i reynd er pad pé miklu
aeskilegra en laesingar. Talsvert er til af
rannsoknum sem syna ad & sérdeildum
fyrir folk med heilabilun er pvi meira
um ad folk reyni ad komast Ut og verdi
oroélegt vid Utidyr deildar eftir pvi sem paer
eru meira dberandi. Langir gangar med
dyrum & endanum eru algengir og vel
pekkt ad ordlegir einstaklingar dragast ad
peim. Liklegt ma telja ad leesingar med
lyklum studli enn fremur ad ordleika. Pad
er med 6drum ordum tilfinningin um ad
vera laestur inni fremur en ad vidkomandi
vili endilega fara sem skapar 6réleikann
i mérgum tilvikum (Namazi og Johnson,
1992).

Pad er ekki tilgangur pessara skrifa
ad kveda upp dém um réttar leidir |
pessum vandasdému malum heldur ad
vekja umraedur, benda a ad 16ggjof og
framkvaemd & [slandi helst ekki neegilega
i hendur og ekki sist ad hvetja fagfolk
til ad leita leida til ad tryggja Oryggi
skjolstaedinga med adferdum sem skerda
sjalfreedi peirra eins litid og framast er
unnt. Pad er mikid heegt ad gera i pessa
att — vid getum gert miklu betur en
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vid gerum nuna ef vid setjum okkur ad
forgangsrada sjalfraedi fram yfir ofverndun
og forreedishyggju. Reynsla Dana og fleiri,
asamt peim fremur fau rannséknum sem
hafa veri® gerdar, bendir p6 til pess
ad leidin Ut Ur leestu deildunum liggi i
talsvert vidteekum umhverfisbreytingum
a stofnunum fyrir félk med heilabilun. Ma
par nefna atridi eins og fridlsan adgang ad
O6ruggu Utivistarsvaedi, umhverfishdnnun
sem ladar skjolstaedinga ad hesttulausum
sveedum, utgdnguleidir sem eru ekki
aberandi og ekki sist aukin tilbod um
anaegjulega virkni, ekki sist & viokveemum
timum dagsins, svo sem vaktaskiptum
starfsfélks og timapunktum par sem folki
er edlilegt ad snua til starfa sinna, svo sem
eftir matarhlé (Namazi og Johnson, 1992;
Cohen-Mansfield og Werner, 1998).

Skerding & hreyfingu

Algengasta skerding hreyfingar er notkun
fidtra af ymsu tagi. Pa ma skilgreina a
pennan hatt: ,Oll takmérkun a hreyfingu
eda edlilegum adgangi ad eigin likama
med likamlegum adferdum eda teekjum
og 066rum bunadi“ (Kirkevold o.fl.,
2003). Undir pessa skilgreiningu falla
pa fot eins og samfestingar sem eru
lokadir a baki og einnig lokadar bleyjur
par sem hvoru tveggja er etlad ad
hindra ad einstaklingurinn komist ad
likama sinum. Einnig ma segja ad pad
ad gefa skjolsteedingum réandi lyf, sem
blandad er i mat og drykk an vitundar
og vilja hans, sé naskylt fjétranotkun.
Inn i pessa skilgreiningu fellur einnig
notkun hindrana af pvi tagi ad halda
folki fostu vid til deemis persénuleg
prif eda adra umodnnun. Einnig fellur
hvers konar eftirlit, til deemis rafreent,
undir pessa skilgreiningu (Kirkevold
o.fl., 2008). Kirkevold og félagar (2003)
skodudu hve fjétrar voru notadir oft
samkveemt pessari vidu skilgreiningu
i Noregi. Peir fengu svor fra yfir 60%
norskra o6ldrunarstofnana og reyndust
38% peirra nota likamlega fidtra pa
en 78,7% notudu fjdtra og hindranir
samkveemt vidari skilgreiningunni. Ekki
synist astaeda til ad eetla annad en ad
svipad sé uppi & teningnum hér a landi,
pé med peim fyrirvara ad rannsoéknin
er ordin nokkurra ara og a sidustu
arum hefur fagfolk i 6ldrunarhjukrun
ordid medvitad um naudsyn pess ad
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draga Ur fjiétranotkun og sumar stofnanir
gert atak { pvi. Ma pvi telja liklegt ad
fidtranotkun hafi heldur minnkad fra pvi
sem var.

Notkun fjétra i umdnnun skjolstaedinga,
hvort sem par er um ad reeda sjuklinga
a gjorgeeslu, geddeild eda aldrada a
heilabilunardeild, svo deemi séu nefnd,
er klassiskt daemi um areksturinn milli
pess sjonarmids ad vernda velferd
skjolsteedings og ad virda sjalfredi
hans. Likamlegir fjdtrar eru ad sjalfségdu
groft inngrip i sjalfreedi einstaklings
og er alls stadar um pa fjallad sem
neydardrraedi sem einungis megi gripa
til pegar allt annad hefur verid reynt.
Hér verdur adeins fjallad um notkun
fiétra { umdnnun aldradra en algengustu
asteedur fyrir notkun peirra eru ad verja
einstakling falli en einnig 6roleiki. Oftast
er um ad reeda ad folk er bundid i stdl
med belti til ad varna pvi ad pad standi
upp en einnig eru notud belti i ram til
ad varna pvi ad einstaklingurinn komist
fram ar.

,Likamlegir fiotrar eru ad
sjalfségdu groft inngrip i

sjalfreedi einstaklings.

Pad er flidtgert ad fjalla um islenska
|6ggjof og reglugerd um fjdtra: hun er ekki
til. Um petta atridi gilda veentanlega sému
undantekningar fra sjélfreedisakveaedi
stjornarskrarinnar sem adur hefur verid
vitnad til, p.e. einstaklingur skal vera
sviptur sjalfreedi til ad hindra megi
hreyfingu hans med pessum haetti. Ad
sjalfsdgdu getur petta verid gert med
sampykki skjolsteedingsins, um pad
verdur nanar fjallad sidar.

{ dénsku Iégunum (Lov om social service,
2007) segir { 128. grein ad hasgt sé ad fa
sérstakt leyfi til ad binda skjolstaedinga
i stol, rim eda a salerni ef fyrir liggi
veruleg hastta & ad einstaklingurinn
muni annars hljéta alvarlega byltu
(vaesentlig personskade). Eins og annars
stadar | doénsku 16ggjofinni er leyfid
veitt timabundid og skal stédugt meta
hvort haegt sé ad komast af med minni
skerdingu a sjalfreedi skjolsteedings.

[ fyrrnefndri  namsdvél héfundar
Pilehuset saust fjoétrar neer aldrei
notadir. Undantekning var madur med
Huntingtons-sjukdom sem hefur mikla
hreyfihdmlun i fér med sér. Hann var
bundinn i hjélastolinn med svokdlludu
priggja punkta belti en fyrir pvi la
formlegt sampykki fra honum. Pad
virtist forvitnilegt ad fa ad vita hvernig
Danir feeru ad pvi ad afstyra féllum
par sem enginn var bundinn. Mai
Britt Henriques, kliniskur sérfraedingur
i hjukrun vid Pilehuset, svaradi pessu
a pessa leid: ,Pegar skjdlsteedingur
dettur skodum vid allar kringumstaedur
og astand vidkomandi. Vid athugum
likamlegt astand, lidan og virkni, hvort
vidkomandi fai neega hreyfingu og
pjalfun, ad umhverfid sé hentugt og ad
hann hafi videigandi hjalparteeki. Svo
er athugad hvad starfsfolkid gerir, er
pad innstillt a ad stydja einstaklinginn til
sjélfstaedis eda vill pad frekar vera laust
vid erfidid og notar pa fjidtra og segir pad
vera | Oryggisskyni.“ Mai Britt for nanar
Ut i hjukrunaradgerdir en paer voru i raun
allar kunnuglegar og er einnig ad finna i
islenskum leidbeiningum sem vissulega
eru ekki margar en daemi um peer eru a
heimasidu hjukrunarheimilisins  Séltdns.
Farid verdur nanar i pessar adgerdir
sidar.

Hvada munur er hér pa & ferd? Eg hafoi
vonast eftir patentlausn en Danir bjuggu
greinilega ekki yfir henni. Margt bendir
til ad asteeda pess ad foll eru ekki mikid
vandamal pott fidtrar séu nanast bannadir
sé einmitt petta: Urraeedid fidtranotkun er
6adgengilegt vegna strangrar ldggjafar
0g pad leidir til pess ad starfsfolk parf ad
finna 6nnur Urraedi. Rannsoknir & hvada
Urreedi draga mest Ur fidtranotkun benda
til hins sama: pad er ad minnsta kosti
jafnahrifarikt ad banna notkun fjétra eins
og ad freeda starfsfolk um adferdir til ad
draga Ur notkun peirra (Dunn, 2001).

Oryggi skjolstadinga

Pad er liost af ofanritudu ad fidtrar |
oldrunarpjénustu eru fyrst og fremst
notadir til ad tryggja 6ryggi, adallega til
ad varna byltum, adrar hindranir (gallar,
lokadar bleyjur) mida ad pvi ad halda
skjolsteedingi purrum. En virka fiétrarnir,
na peir tileetludum arangri?



[ Kliniskum leidbeiningum um byltur &
Landspitala segir um byltur ad fjdtrar
leidi til minni hreyfigetu, slappleika, lélegri
blodréasar og margs annars. Einnig er
vitnad til rannsékna sem syna ad fjotrar
feekki ekki byltum en ad meidslum af
voldum byltna feekki med minni notkun
fiotra.

Bandarisk rannsokn, sem vitnad er til
i pessum leidbeiningum, voru bornar
saman byltur a einu ari par sem fidtrar
voru leyfdir og einu éri par sem peir voru
bannadir. Ekki var marktaekur munur &
hve margar byltur urdu en hins vegar
voru markteekt feerri alvarleg meidsli af
voldum byltna, par & medal markteekt
feerri sjukrahusinnlagnir pegar fidtrar voru
ekki notadir (Dunn, 2001). petta skyrist
veentanlega af pvi ad pegar ekki er heegt
ad gripa til hins ,audvelda“ Urreedis —
fiotra — parf starfsfolk ad uthugsa adrar
leidir og peer fela gjarnan i sér meiri
hreyfingu skjolsteedingsins, meira eftirlit
og meiri virkni. Notkun fjdtranna getur
hins vegar ordid upphaf ad vitahring
par sem skjélsteedingur verdur stédugt
getuminni og i meiri byltuhaettu. Einnig
getur notkunin valdid auknum ¢éréleika
sem aftur krefst lyfiamedferdar sem enn
minnkar feernina ... og pannig afram nidur
a vio med sfauknu éalagi a starfsfolk ad
ekki sé talad um lidan skjolsteedingsins.

,Notkun fjétranna getur
hins vegar ordid upphaf
ad vitahring par sem
verdur

skjolsteedingur
stédugt getuminni og i
meiri byltuhaettu.”

islensk urreedi

[slenskir hjukrunarfreedingar i éldrunar-
pjénustu vita margir mjog vel um pessi
atridi eins og fram kemur i ofangreindum
kliniskum leidbeiningum. Par er einnig
vitnad i verklagsreglur um notkun fjétra
sem unnar voru fyrir nokkrum arum.
Pessar reglur hafa pvi midur tynst i hinum
miklu skipulagsbreytingum sem gerdar
voru & Landspitala og finnast ekki lengur
a neti hans en Ur pvi mun flidtlega verda

beett. En liklegt ma telia ad peer hafi
verid nokkud svipadar peim sem eru i
gildi a hjukrunarheimilinu Séltuni. Anna
Birna Jensdottir, hjukrunarforstjori par,
var aour framkveemdastjori hjukrunar
a Oldrunarsvidi Landspitalans og hefur
lengi starfad ad pvi ad draga Ur notkun
fiotra.

Reglur Sdltuns, en peer ma finna a

heimasidu heimilisins, eru a pessa leid:

e Gerdur er greinarmunur & Oryggisut-
bunadi, svo sem beltum i stél, bordpldtu
eda grindum a rami og fitrum.

e Oryggisbinad ma einungis nota
med sampykki fblua & Soéltuni eda
adstandenda hans. Sampykkid skal
vera upplyst og skriflegt.

e Ahersla er 16gd & énnur Urreedi, svo
sem pjalfun og virkni.

e Einnig er ahersla 16gd a ad freda
starfsfolk.

Pessar reglur eru hér tiundadar svo
nékveemlega vegna pess ad peer eru
pad eina sem leit & heimasidum fidlda
stofnana og embeetta leiddi i lj6s um
fjdtra og hindranir i 6ldrunarpjénustu. Pad
vekur athygli ad i pessum leidbeiningum
er 16gd ahersla & 6ryggisutbunad sem
virdist skilgreindur eitthvad annad en
fiotrar. Belti i stél eru yfirleitt { freediskrifum
skilgreind sem fidtrar — pé tilgangurinn
sé Oryggi og pod skjdlsteedingurinn hafi
veitt sampykki. Pessi munur er pé vidar
notadur en hja Soéltani, til deemis i RAI-
matinu.

Pad er ekki tilgangur hoéfundar med
pessum skrifum ad fella stéraddém um
eina eda adra leid til ad leysa mot-
hverfuna milli pess ad tryggja Oryggi
og vernda sjalfredi skjdlsteedinga
dldrunarpjonustu. Fremur er tilgangurinn
ad studla ad umreedum um hugsanlegar
Urlausnir i pa &att ad sjalfreedi verdi
betur tryggt — en hitt er lika augljéslega
naudsynlegt ad vid, starfsfolk i éldrunar-
pjonustu, purfum & betri og meira
upplysandi 16ggjof og reglugerdum ad
halda en nu eru fyrir hendi. Reglur
Soltins eru stért skref fram a vido |
pvi efni. Pad er heldur ekki raunhasft
markmid ad aetla ad aldrei megi nota
fiétra af ymsu tagi eda ad peir séu atid
af hinu illa. Augljéslega eru pess deemi
ad peir veiti skjolstaedingi 6ryggi og

studning. Mér finnst p6 ad pad eigi ad
skilgreina slika notkun sem fjdtranotkun,
ekki sist til ad leggja aherslu & ad pessi
notkun a eetid ad vera sidasta Urreedid
og ma aldrei koma i stad adstodar vid
hreyfingu. Pess ma geta ad a ritunartima
greinarinnar hefur verid unnid ad
verklagsreglum um notkun fjétra a
deild L-4, heilabilunardeild Landspitala,
par sem ég starfa. Peer eru ekki
fullfragengnar en meginmarkmid peirra
er ad gera fjdtralrreedid 6adgengilegt og
ad setja skyrar reglur um notkun pess.

,Er starfsfolkid til stadar og
reidubuid ad veita studning
eda finnst pvi kannske

audveldara ad binda
bara skjolstaedinginn svo
ekki purfi petta stéduga
eftirlit?*

[ leidbeiningum Séltins eru talin upp
nokkur Urreedi til ad draga Ur notkun
fidtra. Par er nefnd til virkni, svo sem
samvera og patttaka | daglegum
athdéfnum, likamspjalfun, svo sem
hreyfing uti vid, og sjukrapjalfun. Byrjad
er ad fara yfir lyfjamedferd, medal
annars til ad draga uUr notkun réandi lyfja
sem geta studlad ad falli. Reglubundnar
salernisferdir eru nefndar til, en fall
verdur oft pegar skjolsteedingur parf a
salerni og fer af stad sjalfur. Mai Britt
Henriques, sem adur var vitnad til, nefnir
petta allt og auk pess atridi eins og
skofatnad, hjalparteeki og innréttingar
{ husnzedi, medal annars ad umhverfi
sé kunnuglegt. HUn kemur einnig inn a
afstddu starfsfolks en pad er audvitad
gridarlega mikilveegt atridi: Er starfsfolkid
til stadar og reidubuid ad veita studning
eda finnst pvi kannske audveldara ad
binda bara skjolstaedinginn svo ekki
burfi petta stdduga eftirlit? Pess skal
sérstaklega getid | pessu samhengi ad
monnun & dénskum hjukrunarheimilum
er sist betri en hér & landi og i Pilehuset
til deemis virtist ménnunarlikan mjog
sambeerilegt vid pad sem hér er
algengt midad vid reynslu og pekkingu
héfundar, pad er vardandi fjdlda, en
fagleg samsetning var sérlega hagsteed.
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Valdbeiting i dldrunarpjénustu

Kirkevold og Engedal (2004) skodudu
auk fjdtranotkunar tidni valdbeitingar i
umoénnun. Einn af hverjum fimm fbdum a
sérdeildum fyrir heilabilada var beittur valdi
til ad framkvaema grunnuménnun en einn
af sex a almennum hjukrunardeildum.
Valdbeiting i umdnnun virtist daglegt
fyrirbaeri & norskum hjukrunarheimilum.
Likt og 4 Islandi er engin sérstok 16ggjof
um pessi mal i Noregi heldur er skerding
sjélfraedis almennt bonnud en starfsfélki
aetlad ad tryggja skjolstaeedingum o6ryggi
0g naudsynlega umdnnun.

Valdbeitingin er Utskyrd med pvi ad skjol-
staedingur syni moétprdéa vid uménnun,
oroleika og jafnvel arasargirni. pPad er
augliéslega rétt ad oft getur komid
upp su stada ad folk med heilabilun,
bradarugl eda annad sjuklegt astand
neitar naudsynlegri umoénnun. Pad friar
b6 ekki fagfélk fra peirri skyldu ad reyna
avallt ad leysa slik mal med eins litilli
skerdingu & sjalfreedi skjolstaedings og
mdogulegt er.

Danska 16ggjofin segir um petta atridi i
126. grein: | undantekningartilvikum er
haegt ad fa leyfi um takmarkad timaskei®
til ad nota likamlega valdbeitingu til
ad framkveema algerlega naudsynlega
likamlega umdnnun. Samfara pvi skal
gera faglega aeetlun til ad fyrirbyggja ad
petta Urreedi purfi ad nota i framtidinni
(lausleg pyding hofundar). Takmarkad
timabil er hér ad hamarki 3 manudir. Alger
naudsyn er ad allar adrar lausnir hafi verid
reyndar og ad pad sé verulegt vandamal
ad geta ekki veitt pessa umédnnun.
Pannig er nefnt ad pad ad skjolsteedingur
vilji ekki fara { bad eda hrein fot geti ekki
talist sjukddémsvaldandi og geti pvi ekki i
sjalfu sér réttlett valdbeitingu. Odru mali
gegnir um pegar hreinsa parf matarleifar
Ur munni, skipta & bleyjum og annad slikt
sem raunverulega getur valdid sjukdomi
ef pad dregst lengi.

Ahersla er 1690 & pad i 16ggjsfinni ad
adstandendur geti ekki krafist pess ad
uménnun sé framkveemd med valdi,
til deemis vegna pess ad peim finnist
skjolstaedingurinn ekki vera négu vel til
fara eda med aeskilega hargreidslu. Sé
valdbeiting heimilud er ad lokum 16gd
mikil ahersla a ad henni sé haldid a
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rélegum nétum svo ad inngripid virki ekki
sem arés.

i dvsl héfundar i Pilehuset, en huan er
ad nokkru leyti kveikja pessara skrifa,
virtist ljost ad starfsfélk par var afar vel
medvitad um pessa 16ggjof. Pad var
gengi® mjog langt til ad tryggja ad oll
umoénnun feeri fram med sampykki ibua
og bad gat vissulega verid mjog erfitt.
Hofundur ték sjalf patt i umdnnun og
sat einnig marga vinnufundi af ymsu tagi
par sem reett var um vandamal vegna
atferlis iblanna. Pad vakti athygli hve
starfsfolk var afram um ad finna lausnir
fyrir viokomandi, pa helst med pvi ad
finna honum eda henni virkni vid heefi
ut fra lifsségu, ahugamalum og faerni
vidkomandi. Aldrei heyrdist aukin lyfiagjof
nefnd sem Urraedi pott oft vaeri um mikinn
oroleika ad reeda. Einnig var slaandi hve
starfsfolk var anaegt ad hafa pennan
studning og leidbeiningu af 16ggjéfinni,
medal annars ad geta hreinlega vitnad
til hennar pegar adstandendur vildu fa
starfsfolkid til ad gera eitthvad gegn vilja
ifbuans — pa gat starfsfolk sagt med godri
samvisku ad pad meetti pad ekki, pad
veeri bannad med I6gum.

NU skal vidurkennt ad hér var um stofnun
ad reeda sem annadist sérstaka pjonustu,
hafdi ovenjulega hagsteeda modnnunar-
samsetningu og naut fjarframlaga fram
yfir almenn hjukrunarheimili. En pad er af
slikum stofnunum sem heegt er ad leera,
baer geta verid mikilvaeg fyrirmynd. { 6llu
falli virtist ljést ad pessi 16ggjof, sem hér
hefur verid reynt ad skyra fra, var fremur
mikilveegt hjalpartaeki fyrir starfsfolk
oldrunarpjénustu heldur en einhvers
konar hindrun eda pvingun i starfi.

Samantekt

Pad er lijost ad | umodnnun, beedi
umoénnun aldradra og fleiri hépa, getur
purft ad gripa til adgerda sem skerda
frelsi og sjalfreedi skjdlsteedings og
ganga i berhégg vid vilja hans. Lo6g,
reglugerdir og faglegar leidbeiningar eru
faor® um pessi mal & Islandi og porf
er fyrir miklu nanari leidbeiningar fyrir
starfsfolk oldrunarpjonustu um hvernig
pad eigi ad sinna peirri skyldu sinni
ad tryggja skjolstaeedingum sinum oryggi
og fullneegjandi umoénnun en jafnframt

ad vernda sjalfreedi peirra. Petta tvennt
getur oft stangast 4. | pessu efni eru
ekki neinar einfaldar lausnir en hér er
bent & mikilvaegi faglegrar umraedu og
beettrar 16ggjafar. Pessar lausnir standa
i samhengi vid almenna préun i att fra
forreedishyggju og stofnanaveedingu i
oldrunarpjonustu til verndunar sjalfreedis
og persénumidadrar pjonustu  og
umoénnunar. Ldggjoéf Dana er hér kynnt
sem deemi um hvernig haegt er ad Utfeera
lausnir en ad sjalfségdu er pad verkefni
islenska I6ggjafarvaldsins ad laga okkar
16ggjof ad breyttum adsteedum. Pad
parf ad gerast i tengslum vid faglega
umraedu og hofundi synist edlilegt
og bparft ad hjukrunarfreedingar gegni
par mikilveegu hlutverki vegna langrar
reynslu og forystuhlutverks i skipulagi
oldrunarhjukrunar.
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