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Af hverju spyrja
salfraedingar alltaf:

,Hvad finnst pér?"

Nokkrir einkennandi paettir samtalsadferda hugraennar atferlismedferdar

Inngangur

Hugreen atferlismedferd er su salfraedimed-
ferd sem hefur synt mestan arangur i styréum
samanburdarrannséknum. Til vitnis um pad er
han st medferd sem kliniskar leidbeiningar NICE
(National Institute of Health and Clinical Excel-
lence) meela med sem fyrstu medferd, medal
annars vid punglyndi barna og fullordinna (1, 2),
kvidaroskunum svo sem almennri kvidardskun
og felmtursréskun med eda an vidattufaelni (3),
arattu- og prahyggjuréskun og likémnunarréskun
(4) og afallastreituréskun (5). Auk pess hefur hin
synt gédan arangur vid lotugreedgi (6) og gagnast
folki med gedklofa (7) og gedhvarfasyki (8).

I pessari grein verdur leitast vid ad gera grein
fyrir nokkrum pattum sem einkenna samtalsad-
ferdir medferdarinnar. Vid teljum pessa paetti vera
mikilvaeg skilyréi fyrir pvi ad medferdin hafi jafn
vidteekt notkunargildi og geti skilad peim arangri
sem sannreyndur hefur verid i peim rannséknum
sem ofangreindar kliniskar leidbeiningar stydjast
vid. Samtalsadferdirnar byggjast & sokratiskri
adferd vid ad kenna skjdlsteedingum ad skoda
vandamal sin & raunsaejan og hlutlaegan hatt. Vid
munum leitast vid ad gera grein fyrir pvi hugar-
fari sem vid teljum mikilvaegt aé meéferdaradilar
tileinki sér atli peir ad beita sdkratiskri adferd
af skilvirkni. Hugarfarid parf ad einkennast af
einleegri forvitni, virdingu fyrir sérfraedipekkingu
skjolstaedinga & sinum eigin reynslu- og hugar-
heimi, samvinnu, reglulegum samantektum og ad
skjolstaedingar beri sjélfir abyrgd & sinum bata.

Vidé teljum enn fremur ad bpetta hugarfar
sé ekki endilega séreinkennandi fyrir hugraena
atferlismedferd. bess vegna verdur umfjollun um
sbgulegan uppruna eda kenningarramma bpeirrar

medferdar i lagmarki. Markmidid er ekki ad

kenna medferdina heldur ad vekja folk til

umhugsunar um mikilveegi pess hugarfars
sem einkennir hana. betta hugarfar er ekki sidur
mikilveegt pegar annarri medéferd er beitt. Um-
fjéllun um petta efni eetti pvi ad gagnast 6dru
heilbrigdisstarfsfélki sem ekki hefur sérhaeft sig
i hugraenni atferlismedferd og hafa ekki pjalfast
upp i hinni sékratisku adferd.

Af hverju beitum vid sékratiskri
adfero?
Kenningin ad baki hugreenni atferlismedferd gerir
réd fyrir pvi ad beett lidan verdi vegna breyttra
vidhorfa og hegdunar. Til einféldunar ma segja ad
slikar vidhorfsbreytingar naist einkum fram med
eftirfarandi heetti. Leitast er vid ad kenna skjol-
staedingi gagnryna hugsun. betta er einkum gert
med pvi ad spyrja hann spurninga. Spurningarnar
hjalpa honum ad draga a gagnryninn hatt i efa
oraunsze eda ohjalpleg vidhorf sin asamt svokoll-
udum lifsreglum sem styra Ohjalplegri hegdun.
Spurningarnar nytast einnig vid ad leida Ut ny
vidhorf og nyjar lifsreglur. Ymsar zefingar eru svo
gerdar par sem skjblsteedingar leggja préfstein
reynslunnar a vidhorf sin og reglur. Med endurtekn-
ingum a slikum aefingum er loks gert rad fyrir pvi ad
grafid sé undan éhjalplegum vishorfum og reglum.
pa aettu einnig ny og raunseerri vidhorf og hjalplegri
lifsreglur ad festast i sessi til lengri tima og styra
par med hjalplegri hegdun. Til frekari gloggvunar
a adferdum og kenningu hugraennar atferlismed-
ferdar visast i bok Westbrook og félaga (9).

Til pess ad na fram pessum breytingum a vid-
horfum og hegdun er mikilvaegt ad skjdlstaedingar
taki virkan patt i medéferdinni. Oft getur verid
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erfitt ad vekja ahuga skjolstaedinga & ad vinna
slika vinnu. Med&ferdaradilar geetu einfaldlega sagt
peim ad peir eigi ad gera pad sem peir meaela med
eda lida ad 68rum kosti afram illa. Reynslan hefur
hins vegar synt ad su adferd er oft 6éhjalpleg og
jafnvel likleg til ad koma skjélstaeedingum i svo
kalladan motproa (10). Grundvallaratridi i sam-
talsadferd hugraennar atferlismedferdar er pess
vegna ad fordast slik bod og bonn. Hin sékratiska
adferd er pvi si samtalsadferd sem helst hefur
einkennt hugraena atferlismedéferd allt fra pvi ad
Aaron Beck setti fyrst fram hugmyndir sinar & 8.
aratug sidustu aldar (11). Padesky hefur jafn-
framt kallad hina sdkratisku adéferd hornstein
hugraennar atferlismedferdar (9). Adferdin getur
verid mjog margslungin i framkvaemd og margt
sem spyrjandi parf, leynt eda ljést, ad hafa i
huga. Overholser hefur til daemis borid kennsl a
sj0 mismunandi tegundir spurninga med tilliti til
pess hvers konar hugsunar hun krefst af skjol-
staedingum. Sumar spurninga krefjast til deemis
pess ad skjolstadingar setji reynslu sina i nystar-
legt samhengi. Adrar reyna einungis & upprifjun
stadreynda. Overholser nefnir auk pess fimm
grunnpeetti sem hafa ahrif & pad i hvada rod
spurningarnar eru spurdar (12). Hér er ekki tdm
til ad fara ofan i saumana a teeknilegri Utfaerslu
sokratiskrar adferdar heldur visast i greinaréd
Overholser par ad lutandi (12-17). Astaeda er po
til @d undirstrika pad med pessari grein ad hin
sOkratiska adferd er ekki bara réd vel valinna
spurninga, heldur parf ad rikja i vidtalinu akvesid
andrumsloft sem naest verdur gerd grein fyrir.

Nokkrir einkennandi paettir
sOkratiskrar adferdar
I Menén eftir Platén feer Sokrates barn til ad
sanna rumfraedireglu. Barnid kann enga rum-
fraedi, en samt spyr Sokrates barnid spurninga
an pess ad gefa pvi nokkrar nyjar upplysingar
sjalfur. Med pessu vakti fyrir SOkratesi ad syna
Mendni fram & ad pekking bui i salinni og ad nam
sé adeins upprifjun. Hann purfi pvi adeins ad
spyrja barnid spurninga sem pad veit svarid vid.
Hann hjalpar naest barninu ad tengja pad saman
sem bad hefur sagt og pannig feer hann barnid til
ad leida ut pekkingu sem pad vissi ekki ad pad
byggi yfir (18).

Salfreedingar upp til hopa deila ekki endi-
lega peirri skodun Sdkratesar ad Oll pekking sé

askopud, en peir sampykkja pd ad pessi adferd
sé gagnleg pegar lagmarkspekking skjdlstaedinga
liggur fyrir. Pa forsendu er yfirleitt 6haett ad gefa
sér i medferd par sem spurningarnar eru oftast
naer um reynsluheim, tilfinningalif og pankagang
skjolstaedinganna sjalfra.Til deemis er skjolstaes-
ingur sem afellist sjalfan sig fyrir smaveaegilega
yfirsjén gjarnan spurdur hvort hann myndi afell-
ast vin sinn fyrir somu yfirsjon. Likur eru til pess
ad hann svari spurningunni neitandi. b4 er med
aframhaldandi spurningum haegt ad leida Ut med
skjolstaedingnum almennar reglur sem gilda um
yfirsjonir og hversu alvarlegar peer eru. I fram-
haldinu ma svo spyrja hvort skjélstaedingurinn
hafi fari® eftir peim reglum pegar hann afelldist
sjélfan sig. I pessu deemi er skjélstaedingurinn,
med sama heetti og barnid hja Sodkratesi, sjalfur
fenginn til ad leida i ljos eitthvad sem hann haféi
ekki adur leitt hugann ad. Nefnilega pad ad hann
gerir adrar og 6sanngjarnari krofur til sin en ann-
arra. begar hann leidir hugann ad pessu misraemi
eru likur @ pvi ad hann endurmeti afellisddminn
og saettist vid yfirsjonina.

G6d sdkratisk spurning hefur ad minnsta kosti
tvo eiginleika. S& sem er spurdur veit svarid vid
henni og svarid varpar nyju ljdsi a vidfangsefnid
(9). Rétt er ad hafa eftirfarandi leidsagnarreglur
i huga pegar sékratiskri adferd er beitt: 1) Med-
ferdaradili parf ad vera forvitinn og vekja upp
forvitni skjolstaedings; 2) Badi medferdaradili
og skjoélstaedingur eru sérfreedingar hvor a sinu
svidi; 3) Namid sem fram fer i medéferdinni er
bvi samvinna tveggja jafningja, skjolstaedings
og medferdaradila; 4) bad er mikilvaegt ad taka
reglulega saman pad sem buid er ad fjalla um; 5)
Skjoélstaedingur er gerdur abyrgur fyrir nami sinu.

Forvitni

Hugraena likanid gerir rdd fyrir pvi ad vanlidan
skjolstaedinga sé til komin vegna bjagadra vié-
horfa sem ekki eru dregin i efa. Med pvi ad sa efa-
semdafraejum um pessi vidhorf er vakin forvitni
skjolstaedinga um adrar hugsanlegar skyringar
eda sjonarmid og peir fa frekari ahuga a aé lzera.
Hugraen atferlismedferd felur pa i sér ad skjol-
staedingar purfa stundum ad bregda ut af eigin
venjum og préfa nyja hegdun til ad sja hvad ger-
ist, leera eitthvad nytt. Forvitinn skjolstaedingur
er liklegri til ad vinna verkefni af pvi tagi og axla
pannig abyrgd a sinni vinnu og eigin bata.
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Forvitni medéferdaradila um hagi skjolstaedings
verdur til pbess ad hann er duglegri ad spyrja hann
ut i lidan sina og hugsanir sem blasir kannski
ekki vid ad spyrja um. bannig faer medferdaradili
upplysingar sem skipta mali pegar vandinn er
kortlagdur en slik kortlagning styrir gjarnan vis-
télum i framhaldinu. betta pydir ad hann fordast
ad gefa sér nokkud um pankagang skjoélstaedings
an pess ad ganga Ur skugga um ad hann hafi allar
upplysingar sem skipta mali. Med&ferdaradilar geta
audveldlega dregid rangar alyktanir ef peir haetta
of snemma ad spyrja nanar uti tiltekin mal. For-
vitni leidir pannig til ndkvaeemra vinnubragda og
er bar med virdingarvottur vid skjolstaeding og
auk bpess traustvekjandi. begar medferdaradili
er forvitinn um skjolstaeding sinn felur pad i sér
samhyggd gagnvart honum par sem honum er
syndur persénulegur ahugi. Med pvi eru honum
send skilabod um ad leitast sé vid ad skilja hann
og ad pad sem honum er hugleikid skipti mali.
Overholser hefur meira ad segja haldid pvi fram
ad til pess ad beita sokratiskri adferd af skilvirkni
parf medferdaradili ad atta sig & pvi pegar pekk-
ingu hans er abotavant. (15). Spurning eins og
~Hvernig getum vid komist ad pvi hvort pad sé
satt"? lysir pessu vidhorfi vel og er likleg til ad fa
skjolstaedinga til ad leggja préfstein reynslunnar
a vidhorf sin og hrakspar.

Dami:
Medferdaradili: Hvad kom til ad pu meaettir
ekki i sidasta vidtal?
Skjélstaedingur: Eqg var ekki bdinn ad gera
heimavinnuna sem pu settir mér fyrir.
Medferdardili: /£, pad var verra. En geturdu
sagt mér afhverju pad kom i veg fyrir ad pu
meettir [ vidtalid?
Skjolstaedingur: Mér fannst ég bara lélegur ad
hafa ekki klarad petta. Vissi ekki hvernig pu
myndir taka pvi.
Medferdaradili: bad er ekkert stérmal po pu
meetir stundum Jdundirbudinn. En geturdu pa
sagt mér hvad kom i veg fyrir ad pu gerdir
heimavinnuna?

I pessu deemi feer medferdadili upplysingar um
otta skjolstaedings vid afellisddma medferdar-
adila um skjdlstaedinginn. bad er ekki éalgengt ad
almennur 6tti vid afellisdoma hindri skjdlstaedinga
i ad maeta i vidtol ef peir telja ad medferdaradilar
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hafi astaedu til ad afellast pa fyrir eitthvad. Hér
eru dregnar fram mikilveegar neikvaedar hugsanir
um ad skjolstaedingurinn sé lélegur og um hvernig
medferdaradili bregdist vid. betta geeti verid al-
gengt mynstur hja skjolsteedingi og bpa veeri
mikilvaegt ad vinna med pessar hugsanir. Sidasta
spurning medferdaradila er einnig mikilvaeg pvi
svar vid henni gefur til kynna hvort salfreedilegir
ferlar kunni ad bla ad baki pvi ad skjodlstaedingur-
inn vinni ekki heimaverkefnin. Ef skjolstaedingur
fordast almennt vinnu af pessu tagi, til daemis
vegna verkkvida, er mikilvaegt ad peer upp-
lysingar komi fram svo haegt sé ad vinna med pa
fordun. Ef medferdaradilinn veeri ekki forvitinn um
pessi mal, til deemis vegna pess ad hann hafdi i
huga ad setja 6nnur 6tengd mal a dagskra, geeti
honum yfirsést petta mikilveega atridi.

Sérfraedipekking skjolstaedings vidurkennd

Med pvi ad vera forvitinn um hagi skjélstaedings
sendir medferdaradili honum skilabod um ad hans
sérpekking & sinu eigin tilfinningalifi og panka-
gangi sé mikilveeg. Um leid og sérfreedipekk-
ing skjolstaedings & hans eigin reynsluheimi er
vidurkennd a pann hatt, er honum synd virding og
medferdarsambandid treyst. Gott medferdarsam-
band er einmitt grunnskilyrdi pess ad samtals-
medferd geti yfirhéfud farid fram. Samtalsbrotid
sem rakid var hér ad ofan lysir pessu einnig vel,
pvi pétt 6unnin heimavinna sé algeng astzeda
pess ad skjolstaedingar maeti ekki, geta margar
adrar astxedur komid til greina. Medferdaradilar
verda ad varast ad steypa skjolstaedingum sinum
Ollum i sama mét og hafa i huga ad o6hjalpleg
hegdun peirra kann ad styrast af 68rum neikvaed-
um hugsunum en medferdaradilar rekast oftast
a i starfi sinu. bess vegna er mjog mikilvaegt ad
medferdaradilar hrapi ekki ad alyktunum heldur
treysti skjélstaedingum sinum til ad vita best um
pankagang sinn og hvatir. Sumum skjolstaed-
ingum getur jafnvel fundist 6gnandi eda dénalegt
pbegar svokalladir sérfraedingar gera peim upp
hugsanir eda tilfinningar.

Samvinna

Samvinna er hugsanlega pad allra mikilveegasta
i allri gedmedferd. Vandi skjolstaedings er kort-
lagdur med virkri patttoku hans. Slik greining a
vandanum felur i sér ad orsakatengsl milli a&-
staedna, hugsana, tilfinninga og hegdunar eru
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dregin fram i dagsljésid. Slik kortlagning hefur
pvi i for med sér aukid innsaei og skilning skjél-
staedinga a@ vandanum. Greiningin byggist & upp-
lysingum sem hann hefur einn adgang ad, en
medferdaradili radar pessum upplysingum saman
4 adgengilegan hatt pannig ad vandinn verdur
skiljanlegur skjolstaedingi. begar greining er leidd
ut med peim haetti er liklegra ad skjélstaedingur-
inn leggi trinad a réttmeeti greiningarinnar og
breyti i samreemi vid hana. pad ad skjolsteedingur
skilji vandann getur pvi eitt og sér haft mjog
oflug medferdarleg ahrif. Eftirfarandi daemi lysir
pvi hvernig skjélstaedingurinn feer innsyn i nams-
vanda sinn og kvida.

Daemi:
Medferdaradili: pu sagdir mér [ upphafi vid-
talsins ad pu hafir ekki maett i sidasta vidtal
vegna pess ad po ottadist alit mitt a pér fyrir
ad meeta oundirbuinn. Kemur pad oft fyrir ad
bu fordist svipadar adstaedur?
Skjolsteedingur: Ja, pad er alltaf ad koma
fyrir.
Medferdaradili: Hveneer kemur pad helst fyrir?
Skjdlstaedingur: Til deemis | skélanum. Mér
finnst pbad mjég erfitt og pad kemur allt of oft
fyrir. Eg er ordinn daudhraeddur um ad ég nai
ekki préfunum i vor.
Medferdaradili: bu sagdir mér lika adan ad pu
hefdir ekki unnid verkefnin vegna pess ad pér
fannst pu ekki skilja pau naegilega vel. Er pad
algeng asteeda i skélanum lika?
Skjolsteedingur: Ja, pad er yfirleitt alltaf pess
vegna.
Medferdaradili: Segdu mér pa, pegar pu meet-
ir ekki i timana, naerdu ad leera namsefnid
jafn vel eins og ef pu lest bara namsefnid?
Skjélstaedingur: Eg missi natturulega oft af
gagnlegum Utskyringum & pvi sem baekurnar
fjalla kannski ekki um.
Medferdaradili: Hefur pad einhver ahrif pegar
bu feerd ny verkefni sidar a 6nninni?
Skjélstaedingur: Eg & nétturulega miklu erfid-
ara med ad skilja verkefnin ef ég hef ekkert
getad fylgst meé.
Medferdaradili: pannig ad pegar pu skilur illa
verkefnin, pa maetirdu illa, og pa faerdu ekki
adstod kennarans og laerir pess vegna verr.
betta verdur sidan til pess ad pu skilur enn

verr naesta verkefni. Er petta rétt skilid hja
mér?

Skjolsteedingur: Ja, pad hljomar kannski eins
og einhver hringekja. Eg hafdi ekki peelt i
bessu pannig.

Medferdaradili: /tli petta hafi einhver ahrif a
kvidann?

Auk pess ad taka virkan patt i greiningu
vandans er skjdlsteedingur einnig ad einhverju
leyti gerdur abyrgur fyrir stefnu medferdarinnar.
Til deemis hefur hann ymislegt ad segja um for-
gangsrédun vandamala, hvernig verkefni gaetu
ordid honum ad gagni og svo framvegis. Skjol-
staedingar eru til deemis stundum of kvidnir til
ad pora ad gera sumar zfingar sem medferdar-
adilar maela med og pvi getur purft ad semja
um malamidlun pannig ad medferdin fari fram
a hrada sem skjolstaedingar rada vid. bad er pvi
ekki sidur mikilveegt ad skjolstaedingar upplifi ad
medferdaradilar séu til samvinnu a peirra hrada
og séu ekki of fyrirskipandi. pannig er liklegra ad
allir verdi sammala um markmid og um leidir ad
pvi ad na peim, en gott medferdarsamband felur
medal annars i sér samkomulag um petta tvennt
samkveemt skilgreiningu Bordins (19).

par sem markmid medferdar er ekki sist aéd
kenna skjolstaedingum adferdir til ad takast a
vid vandamal hjalparlaust ma leida likur ad pvi
ad petta atridi skyri umfram margt annad af-
hverju hugraen atferlismedferd hefur reynst jafn
arangursrik og raun ber vitni. Pad er ekkert gert
vid skjolstaedinga heldur eru peim strax send
skilabo®d um ad peir geti radid framlr vandanum
sjalfir. bannig gefast oft teekifaeri til ad hrosa
peim fyrir dugnad og skilning og studla pannig
ad auknu sjalfsoryggi og frumkvaedi. Samkveemt
kenningunni ad baki medferdinni eru slik skilabod
vidhorfsbreytandi og araedni og frumkvaedi er
styrkt. Samvinna undirstrikar pvi lika ad mes-
ferdarsamband sé yfir hofud fyrir hendi. par sem
sOkratisk adferd felur sjalfkrafa i sér samvinnu
eru skjdlsteedingar strax gerdir ad einhverju leyti
abyrgir fyrir stefnu vidtalanna. beim er ekki skip-
ad ad gera eitthvad, heldur spurdir spurninga sem
peir vita svo6rin vid og pannig hjalpad ad komast
ad eigin nidurstodu ad lausn & vandamalum
sinum. beir fa pvi skilabod um aé peir hafi allt
sem parf til ad rada fram Ur sinum vanda sjalfir og
pannig er studlad ad auknu 6ryggi og sjalfstaedi.
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I deeminu ad ofan koma ymsar sokratiskar
spurningar til greina sem fa skjélstaedinginn til
ad leggja raunszett mat a kvidavekjandi hugsanir
sinar. Til deemis meetti spyrja skjolstaeding: 1)
hvernig hann myndi bregdast vid ef hann yrdi
vitni ad pvi ad annar nemandi meetti oblidum
vidtokum kennara, 2) hvernig hann myndi sjalfur
bregdast vid ef hann vaeri kennari og fengi til sin
nemanda i svipudum sporum, eda 3) hvort hann
telji algengara ad kennarar afellist nemendur
sina fyrir ad meaeta 6undirbdnir i tima eda maeta
alls ekki. Spurningar af pessu tagi setja ahyggjur
skjolstaedingsins i nytt samhengi og audvelda
honum pannig ad leggja raunszett mat & hugsanir
sinar.

Reglulegar samantektir
Mikilveegi reglulegra samantekta a pvi sem fram
hefur farid i vidtalinu er folgid i pvi ad draga sam-
an adalatridin fyrir skjélstaedingum. bad hjalpar
baedi skjdlstaedingum og medferdaradilum ad
muna pad sem mestu mali skiptir. Samantektin
ymist einfaldar flékna mynd og brytur hana nidur
i einstaka paetti, sem hver um sig er einfaldari a&
takast & vid, einangrar pa paetti sem mikilvaegt
er ad vinna med, eda dregur fram i dagsljosid
mikilveegt samhengi sem &dur var hulid skjol-
staedingum. Med samantektinni synir medferdar-
adili einnig ahuga sinn og ad hlustun sé virk. HUn
er pannig hluti af ndakveemum vinnubrégdum pvi
hun fyrirbyggir misskilning, eda ad hrapad sé ad
alyktunum um pankagang og lidan skjodlstaedinga.
Reglulegar samantektir gefa skjolstaedingum med
6drum ordum teekifaeri til ad leidrétta misskilning.
Par sem sOkratisk adferd er oft rokleidsla er petta
mikilvaegt pvi skjélstaedingar og medferdaradilar
verda ad vera sammala um forsendur rokleidsl-
unnar eigi hdn ad verda skjdlstaedingum ad gagni.
I samtalsbrotinu par sem skjélstaedingur
okkar fékk innsyn i vitahring sinn er gott deemi
um samantekt: ,Pannig ad pegar pu skilur illa
verkefnin, pa maetirdu illa, og pa feerdu ekki asd-
stod kennarans og laerir pess vegna verr. betta
verdur sidan til pess ad pu skilur enn verr naesta
verkefni. Er petta rétt skilid hja mér?"

Abyrgd

Sokratisk adferd undirstrikar abyrgd skjolstaed-
inga par sem beirri adferd er beitt ad spyrja
pd spurninga sem peir geta svarad. Adferdin
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kennir skjélstaedingum sem fyrr segir ad peir geti
sjalfir ndd stjérn & vandamalum sinum. par sem
spurningarnar eru oft leidandi og verda, eftir pvi
sem a medferdina lidur, e fyrirsjdanlegri pjalfast
skjolstaedingar upp i ad leysa vandamalin sjalfir
og studlar pad ad auknu sjalfséryggi og sjalf-
steedi. Spurningin ,Hvernig getum vid komist ad
pvi hvernig kennarinn bregst viéd pér ef pu maetir
oundirbtdinn i tima?“ ytir undir pad ad skjol-
staedingurinn taki sjalfur abyrgd a ad lata reyna
a hugsanir sinar med pvi ad maeta oundirbuinn i
tima og sja hvad gerist.

Samantekt

baettir sokratiskrar adferdar fela allir i sér beina
patttoku skjolstaedinganna sjalfra ef undanskildar
eru samantektirnar. Pad sem tekid er saman er
hins vegar mest megnis komid fra peim og pvi
er ljést ad beint efnislegt framlag medferdar-
adila er oft afar takmarkad. pad er pvi innbyggt i
adferdina ad skjolstaedingur leidir sjalfur ut rokin
fyrir breytingum. Pad ma jafnframt feera sterk
rok fyrir pvi ad adferdin feli éhjakveemilega i sér
samhyggd med skjélstaedingum par sem spurt er
forddma- og veentingalaust Gt i hugarheim peirra.
A pad var lika minnst ad g8 sokratisk spurning
einkennist af pvi ad svarandi veit svarid vid henni
og ad svarid varpar nyju ljosi & vidfangsefnid.
Pannig laerir skjdlstaedingurinn eitthvad af ferlinu
eda vaknar til umhugsunar um eitthvad sem
skiptir hann mali. Pad er pvi ekki spurning um
hvort adferdin sé god eda ekki, heldur hvort henni
er beitt af naegilegri feerni. Pad parf pvi ekki ad
koma a ovart ad Padesky hafi kallad sokratisku
adferdina hornstein hugreennar atferlismedferdar
(9). Ahersla er b6 16gd & bad ad bétt taekni-
legri faerni medferdaradila i sokratiskri adferd sé
abdtavant geta allir tamid sér pad vidmot og vid-
horf til vidtala sem hér hefur verid fjallad um og
faerd rok fyrir ad séu skilyrdi fyrir pvi ad adferdin
beri arangur.
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