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Ingibjorg H. Hardardottir lektor og Amalia Bjornsdottir dosent

Menntavisindasvid Haskola islands

Virkni og patttaka eldri
borgara i samfélaginu:

»Sjalfbodid starf veitir lifsgledi og styrkir

sjalfsmyndina“

A0 hafa hlutverk 1 lifinu er mikilvaegt fyrir goda andlega
lidan og veitir lifsfyllingu. A efri arum breytast hlutverkin,
peim lykur eda ny bztast vid og margir upplifa makamissi,
starfslok og busetuskipti. Pad getur haft mikil ahrif a
virkni, sjalfsmynd og sjalfsvirdingu f6lks ad missa hlutverk
sem adur skipudu storan sess 1 lifi pess. Petta getur skilid
eftir tomaram sem barf ad fylla og finna parf 6nnur
hlutverk til a0 vidhalda virkni og lifsfyllingu.

Margar rannsoknir syna fram 4 ad pvi virkara sem eldra
folk er og pvi fleiri hlutverk sem pad hefur, peim mun
meiri sé lifsfylling pess og pad lifi lengur. Adelmann
(1994) rannsakadi virkni eldri borgara, fjolda hlutverka
sem peir sinntu (allt upp i atta hlutverk; launpegi, maki,
foreldri, sjalfbodalidi, afi/amma, nemi) og lagdi mat a4
andlega lidan peirra med par til gerdum profum. Efri arin
einkenndust af breyttum hlutverkum par sem ny hlutverk
battust vid hin fyrri og komu jafnvel 1 stad fyrri hlutverka.
Nidurstdodur voru paer ad haldi einstaklingur afram ad
sinna hlutverkum sinum, hefur sa virkni ahrif a lidan
hans. bPeim sem eru virkir lidur betur, peir eru anaegdari,
minna ber 4 punglyndi og peim finnst ad peir geri meira
gagn en peir sem hafa faerri hlutverk. Nidurstodur
rannsoknar Atchleys syndu einnig ad pad ad vera virkur
og taka patt i samfélaginu leidir til pess ad folk ,upplifir
sig yngra en folk 4 sama aldri“ sem ekki er virkt i
samfélaginu (Atchley, 1994).

Félagslegar parfir folks eru olikar og taka verdur tillit
til einstaklingamunar pegar fjallad er um parfir eldri
borgara. Langtimarannsoknir innan proskasalfreedinnar
syna a0 personuleikinn breytist tiltolulega litid fra bernsku
til fullordinsara pannig ad einkenni 4 unga aldri gefa
visbendingar um personuleika sidar i lifinu (McCrae og
Costa, 1994). Rannsoknir Hagberg, Samuelsson, Lindberg
og Dehlin (1991) og Field og Millsap (1990) benda einnig
til stodugleika personuleikans.

Einnig bendir Atchley (1977) 4 ad a efri arum bregdist
folk einfaldlega vid a sama hatt og pad hefur gert fyrr a
evinni pad sé akvedin samfella i hegdun folks. Agahi,
Ahacic og Parker (2006) skodudu t.d. patttoku i
tomstundastarfi og komust ad pvi ad patttakan minnkadi
med arunum en peir sem voru virkir fyrr 4 &vinni voru
pad einnig sidar.

A efri arum missir f6lk nzer undantekningalaust einhver
af sinum hlutverkum. Hvernig pad ber ad og hversu
mikilvaeg hlutverkin hafa verid skiptir vissulega mali.
bessari reynslu parf ad laga sig ad og finna ny verkefni
og tilgang. Eldri borgarar beina athygli og umhyggju a0
fjolskyldu sinni (Amalia Bjornsdottir og Ingibjorg H.
Hardardottir, 2007; Ingibjorg H. Hardardottir og Amalia
Bjornsdottir, 2008) eda hjalpa 6drum 6ldrudum. Breytingar
a daglegu lifi eda lifsadstaedum verda sumum hvatning til
ad sinna sjalfbodastorfum. Nidurstoour rannsoknar
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Mynd 1. Hlutfall eldri borgara sem
befur sinnt sjalfbodastorfum eftir
tekjum.
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Mynd 2. Hlutfall eldri borgara sem
befur sott list- og menningarvioburdi
a sioustu 6 mdanudum eftir tekjum.

Steinunnar Hrafnsdo6ttur (2006) um sjalfbodastorf syna
a0 51,5% folks a aldrinum 18-24 svaradi spurningunni
um avinning pess ad stunda sjalfbodastorf veri ad pad
nyti pess - en i aldurshopnum 65-80 ara svorudu einungis
20% pannig. Hins vegar nefndi eldri hopurinn 1 50% tilvika
félagsskapinn sem helsta avinning sjalfbodastarfs.

I viotali vid Palinu Jonsdottur (2006) segir hin :
»Aldraodir geta hjalpad 6ldrudum. Sjaltbodid starf veitir
lifsgledi og styrkir sjalfsmyndina“. Parna snertir han kjarna
malsins ad sjalfbodastarf og studningur vid adra er gefandi
fyrir pann sem sinnir pvi og pann sem nytur pess.
Avinningur af sjalfbodastarfi eldri borgara er pvi mikill
fyrir bada adila.

Hér a eftir verda kynntar nokkrar nidurstodur
rannsoknar 4 framlagi eldri borgara til samfélagsins,
einkum baer er snua ad sjalfbodastarfi, en rannsoknin var
gerd ad frumkvaedi Félags eldri borgara i Reykjavik.

Aodfero

Rannsoknarsnid og patttakendur

Gagna var aflad med vidtélum og spurningakonnun. I
fyrstu umferd rannséknar voru tekin vidtol vid 21 eldri
borgara, tolf konur og niu karla, en peir voru valdir
samkvemt abendingum um folk sem var virkt i
samfélaginu. Reynt var ad velja einstaklinga med olikan
bakgrunn, svo sem med hlidsjon af busetu, fyrri storfum
og aldri. Medalaldur patttakenda var 73,7 ar. Elstu patt-

takendurnir voru 82 ara en peir yngstu 68 ara. Af peim
voru prir enn 1 launadri vinnu, par af tveir 1 fullu starfi.

Unnid var ur pessum viotolum og gerd spurningakénnun
medal eldri borgara. Patttakendur voru valdir af handahofi
ar pjodskra 1200 einstaklingar 4 aldrinum 67 til 85 ara.
Endanlegt artak var 1123 einstaklingar pvi 4 voru busettir
i atlondum, 5 latnir og 68 veikir. Alls svorudu 725 eda
64,6%. 1 132 einstaklinga nadist ekki og 266 neitudu ad
svara.

Framkvaemd

Tekin voru halfopin viotol vid patttakendur 4 heimilum
peirra. Vidtolin voru tekin upp og vélritud ordrétt. Ghefur
verid grein fyrir nidurstddum peirra i sérstakri skyrslu
(Ingibjorg H. Hardardottir, Audur Torfadottir og Amalia
Bjornsdottir, 2007). Rannsakendur lasu viotolin yfir og
leitudu ad atridum sem tengdust vidfangsefni
rannsoknarinnar. Vid greiningu var notad forritio
NVivo 7.

I spurningakénnun medal eldri borgara var hringt i
patttakendur og lagdar fyrir pa 26 spurningar. Gallup sa
um framkvemdina. Nidurstodum var skilad til rannsakenda
1 formi skyrslu (IMG Gallup, 2006) og SPSS-skrar en einnig
hefur veri0 gefin ut sérstok skyrsla um nidurstodurnar
(Amalia Bjornsdottir, Audur Torfadottir og Ingibjorg H.
Hardardottir, 2007). Unnid var frekar tur gognunum med
SPSS 17.0.
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Nidurstoour

Adur hefur verid gerd grein fyrir peim studningi sem
patttakendur veita einstaklingum 1 fjolskyldu sinni
(Ingibjorg H. Hardardottir og Amalia Bjornsdottir, 2008)
en hér verdur skodadur studningur vid adra, sjalfboda-
storf og dnnur virkni sem felst 1 patttoku i samfélaginu.

I fyrri hluta rannsoknarinnar kom fram ad margir toku
patt i sjalfbodastarti sem oft var tengt starfi eldri borgara.
Bx0i var um ad reda formlegt sjaltbodastarf t.d. sem
heimsoknarvinir hja Rauda krossinum eda akvedin heimili
sem eru heimsott 4 vegum kvenfélags. Einnig lysa pessir
einstaklingar 6formlegu sjalfbodastarfi sem er 6had
akvednum félagasamtokum. Setningar eins og ,,€g er med
mina skjolsteedinga upp a dvalarheimili og er mikid buin
a0 sinna peim‘“ eru daemigerd fyrir pessar lysingar, annar
vidmelandi lysir daglegum kaffibodum par sem kemur
sofnudur manna til ad fa hja honum kaffi og jolakoku eda
kona sem prifur sameign til ad gera svolitid gagn pvi flestir
ibuanna eru ,aldradri og hrorlegri“ en hun ad eigin sogn.

bad var pvi forvitnilegt ad kanna hvort pessi adstod
vid adra eldri borgara veri algeng medal eldri borgara.
konnuninni kom 1 1jos ad teplega 14% patttakenda sogdust
adstoda adra eldri borgara og 3% sogdust piggja adstod
fra 60rum eldri borgurum. Hvorki kyn, aldur, buseta né
tekjur tengdust svorum vid pessari spurningu. Af peim
sem ekki attu maka adstodudu 16% adra eldri borgara en
12% peirra sem eiga maka. Einnig komu fram tengsl viod
paod hvort viokomandi atti afkomendur. Peir sem ekki
attu afkomendur voru liklegri en adrir (11%) til ad piggja
a0stod fra 60rum eldri borgurum.

begar spurt var um sjalfbodastorf eftir ad 67 ara aldri
hafdi verid nad kom 1 1jos 1 konnuninni ad teplega 25%
patttakenda hofou sinnt sliku eftir 67 ara aldur. Ekki var
munur 4 korlum og konum en buseta hafdi ahrif. 18%
patttakenda a hofudborgarsvaedinu hofou sinnt sliku en
35% patttakenda landsbyggdinni.

Af peim sem 4 annad bord sinntu sjalfbodastarfi voru
pad tep 39% sem sinntu peim einu sinni i viku eda oftar.
Pannig s6gOust 51% peirra sem baa 4 hofudborgarsvaedinu
og sinna sjalfbodastorfum gera pad vikulega eda oftar en
sambarileg tala fyrir landsbyggdina er 29%. bPad virdist
samt vera ad peir adilar 4 héfudborgarsvaedinu sem a

annad bord sinna sjalfbodastorfum geri pad oftar en peir
sem bua a landsbyggdinni.

Sjaltbodastorf voru sjaldgaefari hja peim sem ekki attu
afkomendur (11%) en hinum (25%). Einnig komu fram
tengsl vid tekjur eins og sést 4 mynd 1. Peir sem hafa haerri
tekjur eru liklegri til ad hafa sinnt sjalfbodastorfum.

Viomazlendurnir 1 fyrri hluta rannséknarinnar séttu
list- og menningarvidburdi i nokkrum maeli. Med pvi taka
peir patt i samfélaginu og stydja vid list- og menningarlif.
Var bad nefnt i viotolum ad eldri borgarar héldu uppi
menningarlifinu, svo stor hopur peirra sem sxktu slika
viOburdi veru eftirlaunapegar. Kona i vidtalshopnum
sagdi: ,Ef madur faeri ad taka stikk prufur af pvi hverjir
koma a tonleika pa 4 klassiskum tonleikum er stor hluti
eftirlaunafolk, bara ef a0 madur litur yfir hépinn“. I
spurningakénnuninni kom fram ad meira en helmingur
patttakenda hofou sott listvidoburd a sidustu 6 manudum
og um 15% hofou farid 6 sinnum eda oftar. Ekki var munur
eftir aldri eda kyni en fleiri ibaar hofudborgarsvedisins
(56%) hofou sott slika vioburdi en landsbyggdarinnar
(44%). Tekjur hofou ahrif par sem peir sem hofou haerri
tekjur voru liklegri til a0 sxkja list- og menningarvidburdi
(sja mynd 2).

Umraoda

Personuleikaeinkenni eru tiltolulega stodug yfir evina og
folk sem verid hefur mjog félagslynt a unga aldri er pad
ad Ollum likindum lika sem eldri borgarar (McCrae og
Costa, 1994). Eftirlaunaaldur er skilgreindur samkvaemt
16gum og felur ekki i sér breytingar ad 6dru leyti en ad
likur eru a ad hlutverkum fekki eda peim ljuki.

Pegar hlutverkum fekkar er mikilvaegt ad 6nnur taki
vi0 og folk finni sér farveg vid nyjar adstaedur 1 lifinu.
Hvernig tekst til fer vissulega eftir heilsu, fjarhag og
viohorfum samfélagsins en einnig eftir eiginleikum
einstaklingsins.

Fjolskyldan nytur gods af peim studningi sem eldri
borgarar veita (Ingibjorg H. Hardardottir og Amalia
Bjornsdottir, 2008) en einnig vinir, adrir eldri borgarar
og 6tengdir einstaklingar. I nidurstodum kemur fram ad
peir sem eiga ekki maka eru liklegri til a0 adstoda adra
eldri borgara en peir sem eiga maka. barna matti velta
fyrir sér félagslegum avinningi pess sem adstodina veitir
en samkvaemt rannsokn Steinunnar Hrafnsdottur (2006)
nefna 50% eldri borgara ad félagsskapur sé helsti
avinningur sjalfbodastarfa.

Fleiri eldri borgarar 4 landsbyggdinni taka patt 1
sjalfbodastorfum en a héfudborgarsvedinu. Af einhverjum
astedum er patttaka par almennari p6 hlutfallslega fleiri
af peim sem sinna slikum storfum a hofudborgarsvaedinu
sinni peim oftar. Tekjuhaerri sinna frekar skipulogdu
sjalfbodastarfi en peir sem hafa laegri tekjur. Vel ma vera
a0 meiri nand sé a landsbyggdinni sem verdi til pess ad
patttaka sé almennari en jafnframt stopulli. Hvers vegna
tekjuhaerri sinni frekar sjalfbodastorfum er erfitt ad skyra.
P6 ma buast vid ad meiri menntun tengist haerri tekjum
og folk ur millistétt sé liklegra til finna sig 1 skipulégou
sjalfbodastarfi.
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Eldri borgarar a hofudborgarsvaedinu sxkja frekar
listvidburdi en jafnaldrar peirra a landsbyggdinni. bar
getur radid0 frambod en mun meira er i bodi a
hofudborgarsvaedinu. Fjarhagur skiptir einnig mali en
peir sem hafa haerri tekjur sakja frekar listvioburdi en
talsverdur kostnadur fylgir pvi ad sxkja slika vioburdi.
Med pessari patttoku er verid ad stydja vid list- og
menningarvioburdi.

Patttaka og studningur eldri borgara er peim og
samfélaginu mikilvaeg. Med pvi ad adstoda adra eru eldri
borgarar um leid a0 skapa sér hlutverk i stad peirra sem
er lokid. Pad er pvi mikilvaegt ad nyta krafta og vilja eldri
borgara til verka peim sjalfum og 6drum til gagns.
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