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SJALFRZAD| ALDRADRA ISLENDINGA

Sjalfraedi getur reynst flokid i framkveemd, ekki sist i dldrunarpjonustu. Sigrdn
Huld Porgrimsdottir fer hér yfir hvernig sjalfsakvordunarréttur aldradra og réttur
peirra til einkalifs er virtur i raun.

[ pessari grein er skodad hvernig sjalfreedi
og sjélfsakvordunarréttur aldradra birtist i
framkveemd i islenskri éldrunarpjénustu.
Hvernig er hattad akvérdun um busetu
svo sem varanlega stofnanavist? Hver
er sjalfsakvordunarréttur félks sem byr
a stofnunum fyrir aldrada um hagi sina
og daglega tilveru? Skodud eru 16g og
reglugerdir sem lUta ad sjalfreedi aldradra,
baedi hér & islandi og i nagrannaléndum
okkar. Einkum er sjénum beint ad danskri
16ggjof 1 pvi sambandi, baedi vegna
pess ad hofundur hefur kynnst henni i
framkveemd og einnig virdast Danir einna
lengst & veg komnir i pessu efni.

Sjalfreedishugtakid

Hugtakid  sjélfreedi  hljomar  ekki
sérlega flokid en getur pd reynst pad
i framkveemd. Vilhjalmur Arnason
heimspekingur skilgreinir pad einfaldlega:
pad ad rada sér sjalfur. Nanar sagt felur
pad i sér ad geta valid Ut fra sinum
adstaedum: ad hafa feerni, ddomgreind og
upplysingar til ad geta valid og ad geta
tekid miod af eigin gildismati vid akvardanir
(Vilhjalmur Arnason, 2004). Bent hefur
verid a ad sjalfraedi er ekki bara spurning
um vilja einstaklingsins heldur félagslegt
samhengi — pad parf ad vera heegt
ad framkveema ékvardanir um sjalfresdi
(Struhkamp, 2005; Harbers o.fl., 2002).
Augljést er ad ymiss konar feerniskerding
takmarkar valkosti; vid slikar adsteedur
er mikilveegt ad umhverfi einstaklingsins
leggi ekki frekari hoft a sjalfraedi hans en
pau sem skerdingin hefur | f6r med sér, til
daemis med ymiss konar stofnanareglum
(Struhkamp 2005). Gjarnan hefur verid litid
a Oskerta skynsemi og domgreind sem
forsendu pess ad geta notid sjalfreedis
en a sidari arum hefur fjoldi freedimanna
bent a naudsyn pess ad prda ny vidomid
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til deemis vegna aldradra pegna med
heilabilun  (Vilhjaimur Arnason, 2004;
Dewing, 2002; Kane, 1998).

Segja ma ad prounin sé fra forreedishyggju
fyrri tima yfir i hugmyndafreedi sem studlar
ad meira sjalfreedi einstaklingsins. Ekki er
um ad reeda eina stefnu eda adferdir a
hvorn bdg heldur birtist pessi mismunandi
afstada med margvislegum haetti. Pannig
getur il deemis hjukrunarfreedingur
ymist starfad | anda forreedishyggju
eda nyju hugmyndanna - jafnvel a
sOmu vaktinni! Verklagsreglur og venjur
stofnana visa idulega | badar pessar attir
— eodlilega, pvi ekki er um svarthvit skil
ad reeda. Einstaklingshaefd hjukrun og
persénumidud umonnun  fyrir félk med
heilabilun eru tvd deemi af mérgum um
LNyju hugmyndirnar®. GGmlu hugmyndirnar
sjast vida og ma benda & 16g um malefni
aldradra (nr. 126/1999), en par segir
i 1. grein a® markmid laganna sé ad
aldradir eigi vl & heilbrigdis- og félagslegri
pjonustu vid heefi; ad aldradir geti buid
heima en eigi kost & stofnanapjonustu
sé pess porf; og loks ad aldradir njoti
jafnréttis og ad sjélfsakvérdunarréttur
peirra sé virtur. Pad ad hafa sérstok 16g
um pennan pjédfélagshép hefur verid
gagnrynt (Astridur Stefansdéttir, 2004) og
bent & ad naer veeri ad setja sameiginleg
|6g um alla pegna sem purfa & sérstakri
samfélagspjonustu ad halda — sem stoér
hluti aldradra parf alls ekki. Ef borin eru
saman markmid laganna og til deemis
laga um malefni fatladra (nr. 59/1992)
vekur athygli ad aherslan fyrir aldrada er
a ad sja peim fyrir 6ryggi og umonnun
en fyrir fatlada meira a ad peir njoti
jafnréttis a vid adra pjddfélagshdpa. Strax
i fyrstu grein er markmi®id skilgreint sem
jafnrétti fatladra, skilyrdi peirra til edlilegs
lifs og ad peir hafi ahrif & stefnumorkun

Sigrun Huld Porgrimsdottir er
hjukrunarfreedingur, MSc, og
hefur starfad vid éldrunarhjukrun
fra 1999. Hun starfar nu &
heilabilunardeild Landspitala &
Landakoti.

og akvardanir | gegnum samtok sin.
Sambeerileg 16g | Danmorku eru ekki
bundin vid aldurshop heldur taka til peirra
sem hafa skerta feerni eda purfa sérstaka
félagslega pjonustu af 6drum asteedum
(Lov om social service nr. 58/ 2007).

Andspeaenis  kréfunni um  ad  virda
sjélfsteedi skjdlstaedinga stendur krafan
um ad vernda velferd hans (beneficence).
{ 16gunum birtist htn skyrt  pvi ad fyrst
af 6llu er tekid fram ad aldradir skuli njéta
heilbrigdis- og félagspjonustu vid haefi —
pad er samfélagsleg umonnunarskylda.
Pad ad uppfylla pa skyldu getur idulega
stangast a vid 6skir skjdlstaedings um ad
rada sér sjalfur.



Forreedishyggjan vardandi aldrada var
meiri adur og deemi um pad er ad i
|[6gum um malefni aldradra fra 1989 stéd
um mogulega stofnanavistun: Eftir pvi
sem kostur er skal sjalfsakvordunarréttur
aldradraipvi efnivirtur..., p.e. 16gin gerdu
rad fyrir ad sjalfsakvérdunarrétturinn
— sem er stjornarskrarbundinn - geeti
upphafist eftir porfum pegar akvednum
aldri veeri nad. Nyrri utgafan fra 1999
hefur lagfeert petta og segir skyrt og
skorinort ad pess skuli geett ad virda
sjalfsakvordunarrétt aldradra (Astridur
Stefansdéttir 2004).

Buseta og sjalfraedi

Oldrud kona, sem hafdi haft Alzheimer-
sjukdom i moérg ar, fékk plass a
hjukrunarheimili.  Pessi  fyrirhugada
vistun hafdi verid reedd vid eiginmann
konunnar sem jafnframt var hennar helsti
umoénnunaradili. Pegar plassid losnadi
fékk hann og uppkomin bdrn peirra
nokkra daga til ad undirbua flutningana
0g gera konunni grein fyrir hvad til staedi.
Hun brast hins vegar reid vid og sé& enga
porf fyrir ad flytja & hjukrunarheimili, hafdi
enda ekkert heyrt um petta fyrr. HUn fér
pvi naudug inn a heimilid og var lengi afar
6satt. Hun kenndi manni sinum um, taldi
hann hafa skilid vid sig og grunadi hann
jafnvel um ad hafa kynnst annarri konu.
Pegar verst var purfti konan pd nokkra
medferd roéandi lyfia, han grét mikid og
var tortryggin. HUn bad i sifellu pa sem
han treysti ad Utvega sér 16gfraeding.
HuUn benti & ad hun veeri sjélfrada og ad
han eetti baedi ibudina og bilinn ad jofnu
vi® mann sinn. Hun taldi sjalf ad hun veeri
fullfeer um ad bua heima en ofmat mjog
getu sina eins og algengt er pegar félk
pjaist af heilabilun eda annarri fétlun sem
hefur ahrif a démgreind og innseei.

Pad eina sem er sjaldgeeft i pessu deemi
er hvad konan veitti 6fluga métspyrnu
vid pessum fyrirhugudu flutningum. Pad
eru oft adstandendur hins aldrada sem
eru gerendur i pvi ad 6ska eftir varanlegri
vistun, ekki sist ef hinn aldradi pjaist af
heilabilun eda annarri vitraenni skerdingu
i einhverjum meeli. | kénnun Astridar
Stefansdéttur og Vilhjadims Arnasonar
(2004) kemur fram ad 37% aldradra
patttakenda akvadu ekki sjalf ad flytja a
vistheimili og 55% peirra hefdu viljad bua

lengur heima. Adalastaedur flutningsins
samkvaemt kénnuninni eru heilsuleysi og
akvardanir barna hinna éldrudu. [ athugun
Juliénu Sigurveigar Gudjonsdoéttur (2008)
um flutning & hjukrunarheimili kemur fram
ad miklu skiptir ad hinn aldradi hafi
haft einhver &hrif 4 gang mala og ad
flutningurinn sé vel undirbuinn og reeddur
i fiolskyldu.

Pessar rannsoknir benda til ad hinn
aldradi finni oft fyrir prystingi fra
umhverfinu og sjai ekki annarra kosta
vol. Pad er einnig erfitt fyrir adstandendur
ad finnast peir ad einhverju leyti vera ad
pvinga hinn aldrada til ad seetta sig vid
onnur busetulrreedi en pau sem hann
helst kys. Pad er tvimaelalaust 6llum i hag
ad koma & pessi mal skipan sem tryggi
betur ad sjalfsforreedi aldradra sé virt.

»,Engan ma svipta frelsi
nema samkvaemt heimild

i 16gum.*

Stjérnarskra islands

Hvernig er pa l1bgum okkar um pessi mal
hattad? Ju, konan sem sagt var fra ad
ofan hafdi alveg rétt fyrir sér: hun hafdi
fullt sjalfreedi og hefdi einhver Utvegad
henni 16gfreeding pa hefdi komid i ljos
ad pad var ekki heimilt ad vista hana a
hjukrunarheimili an sampykkis hennar eda
démsurskurdar. | 67. grein stjérnarskrar
lydveldisins fsland segir skyrt og skorinort:
»,ENngan ma svipta frelsi nema samkveemt
heimild  I6gum.“ | 19. grein laga um
l6greedi (nr. 71/1997) segir: ,Sjalfrada
madur verdur ekki vistadur naudugur
{ sjukrahusi.“ Slikur Urskurdur hefdi pa
haft { for med sér sviptingu l6greedis,
pbad er sjalfreedi, fjarreedi eda hvoru
tveggja, og ad henni hefdi verid skipadur
Idgradamadur. Petta er afar sjaldgaeft ad
sé gert pegar um er ad reeda aldrada med
heilabilun. Gaedarad um dldrunarhjukrun
kemur inn & petta i skjalinu ,Aherslur
heilbrigdispjénustu & hjukrunarheimilum®
en par segir um lokadar deildir fyrir
sjuklinga med heilabilun: ,Samkveemt
l6gum er pd ekki heimilt ad loka folk inni
gegn peirra viljla nema ad vidkomandi
sé sviptur sjalfraedi. { tilfelli aldradra med
heilabilun hefur pad poéd verid talin of

harkaleg adgerd ad svipta folk sjalfreedi
a sidustu manudum og arum aevinnar.
Pvi ma segja ad vistun aldradra inni a
deildum med sérstdbkum opnunarbunadi
sé a grau sveedi lagalega og skal gert med
sampykki asttingja og vitund yfirvalda®
(Geedarad oldrunarhjukrunar, 2008) .

Samfara préun fra forreedishyggju il
aukins sjélfreedis hafa margir leitad leida
til ad tryggja sjalfreedi folks betur i peim
tilvikum par sem velferd pess getur verid
ognad sé fulls frelsis geett, til deemis i
tilviki einstaklings med heilabilun sem
er 6feer um ad sja um sig heima en vill
ekki fara & hjukrunarheimili. Pannig hafa
ymsar pjodir reynt ad prda sveigjanlegri
16ggjof par sem heegt er ad bregdast
vid hverju tilviki fyrir sig fremur en ad oll
inngrip kosti alteeka sjalfreedissviptingu
(Gove og Georges, 2001, Kapp, 2000).
Lengst hafa Danir gengid i pessu efni en
|6ggjof peirra, reglugerdir og framkveemd
gengur mjog langt i ad tryggja sjalfreedi
skjolstaedinga og parf ad uppfylla stréng
skilyrdi adur en gripid er til adgerda sem
skerdir pad & nokkurn hatt. Segja ma ad
raudi pradurinn i 16ggjof Dana sé:
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1. Ad syna purfi fram a ad einstaklingnum
stafi brad haetta af ad fa ad fara sinu fram.

2. Ad syna purfi fram & ad allar leidir til ad
leysa malid med 6drum adferdum, svo
sem samstarfi, umhverfisbreytingum
o.fl., hafi verid reyndar.

3. Einnig er mikilveegt atridi i Idgunum
ad beita avallt minnstu mogulegu
skerdingu & sjélfreedi sem parf til ad
einstaklingurinn fai pa hjalp sem hann
parf en vill ekki. Skerdingin & einnig ad
vara eins stutt og mdgulegt er og skal
endurskodast reglulega.

[ peim tilvikum par sem bparf ad
naudungarvista folk eru doénsku 18gin
mjog skyr. Pad parf ad liggja fyrir
leeknisfreedilegt mat & ad einstaklingurinn
sé med verulega og varanlega skerta
domgreind vegna sjukdéms og um
framtidarhorfur hans. Einnig parf ad liggja
fyrir mat a pvi hvada umonnunarparfir
vidokomandi hafi og sé liklegur til ad
hafa { framtidinni og hvers vegna ekki
sé heegt ad uppfylla paer & eigin heimili.
Par & medal parf ad gera grein fyrir pvi
hvad hafi verid reynt til pessa svo sem
umhverfisbreytingar & heimilinu, adstod,
hvildarinnlagnir og svo framvegis.

Sa sem naudungarvista a feer skipadan
[6gmann og einnig feer hann skipadan
forradamann hafi hann ekki fengid pad
pa pegar. Forradamadur getur pd ekki
sampykkt flutning fyrir hénd einstaklingsins.

Pad sem er athyglisverdast vid pessa
|6ggjof — og ad ségn Gove og Georges
(2001) er l6ggjof ad proast i sému att
vida | Evropu — er ad heegt er ad beita
skerdingu a sjalfreedi ad hluta fremur
en ad svipta einstakling alfarid sjalfraedi.
Einnig er jakvestt ad einstaklingurinn fai
talsmann svo og ad 16gin gera skyra kréfu
til ad &Il dnnur Urraedi hafi verid reynd.

| pessu samhengi verdur ad segja
ad islensk 16ggjof er afar almenn og
ofullneegjandi og hvetur engan veginn
til pess ad starfsfolk i dldrunarpjénustu
viti hvernig pad a ad taka a alls konar
alitamalum. Ekki gefa 16gin heldur
gagnlega leidsdgn til aldradra sjélfra
eda adstandenda peirra um rétt peirra
ef peim finnst & sér brotid, til deemis
i sambandi vid busetuakvardanir eda
frelsi & stofnun. Vid leit & heimasidum
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Virkir og sjalfrada dldungar ad storfum.

viokomandi raduneyta fannst litid til
frekari leidbeiningar eda stefnumaotunar
vardandi sjalfreedi aldradra, pd virdist
vinna i pa att hafa farid af stad i
félagsmalaraduneyti i tid Johdnnu
Sigurdardéttur. [ stefnuyfirlysingu |
mélefnum aldradra fra juli 2008 segir
medal annars: ,Réttur aldradra til
sjélfsteedrar busetu og sjalfsforraedis
verdi virtur* og ,Oldrudum standi til boda
filbreytt val busetuforma®. Sidar i sama
skjali segir: ,Greidslupatttoku aldradra i
hjukrunar- og dvalarrymum verdi breytt
pannig ad aldradir haldi fjarhagslegu
sjalfsteedi og greidslur vasapeninga
lagdar af*.

A heimasidu félagsmalaraduneytis er ekki
ad finna neina texta i framhaldi af pessu
og ma pvi midur telja liklegt ad pessar
asetlanir hafi fallid i skuggann fyrir hinum
gifurlegu verkefnum sem bankahrunid
skapadi. Vonandi kemur poé bratt rd6din
ad pvi ad leida afram pessi jakvaedu
aform. Benda ma & ad hid audmykjandi
vasapeningafyrirkomulag var lagt af i
Danmd&rku um 1990.

,Hid audmykjandi vasa-
peningafyrirkomulag var

lagt af i Danmorku um
1990.°

Préun busetu aldradra & islandi

Fram yfir midja tuttugustu o&ld var
algengast ad aldradir einstaklingar byggju
a eigin heimili og nytu par uménnunar
uppkominna barna sinna — sem hljomar
vel en var sjalfsagt misjafnlega farseelt.
Fyrstu nutimaelliheimilin voru stofnud
arid 1922 en oOldrunarpjénusta, eins og
vid pekkjum hana i dag, fér fyrst ad
proast & sidari hluta aldarinnar vegna
vaxandi (tivinnu kvenna, aukinnar
péttbylismyndunar og fleiri patta sem urdu
til ad draga Ur pydingu stoérfidlskyldunnar
(Jon  Bjoérnsson, 1996b;  Sigridur
Sigurdardaéttir, 2009). A pessum tima
var rikjandi hugmyndafraedi um éldrun
og aldrada mest litud af hugmyndum um
»ahyggjulaust eevikvold® — hugmyndum
sem einnig hafa verid tengdar svonefndri
hlédraegnikenningu  (Jon  Bjérnsson,
19964a; Sigrun Huld Porgrimsdattir, 2008).
Samkveemt peim hugmyndum voru
byggd dvalarheimili vida um land. Sidar,
med haekkandi aldri og fiélgun langveikra
aldradra, komu hjukrunarheimilin.
Rikjandi hugmyndafraedi proadist i att fra
hlédraegnikenningunni og i stad hennar
kom virknikenningin (Jon Bjérnsson,
1996a; Sigrun Huld Porgrimsdottir,
2008) en henni fylgir su stefna ad aldradir
skuli bla sem lengst a eigin heimili.
Pvi hefur dvalarrymum mjog faekkad og
pjénustuibldir ad nokkru komid i peirra
stad. A seinustu arum hefur hins vegar
farid vaxandi krafa um ad pjénusta vid



aldrada purfi ad vera fidloreytt og taka mid af pdrfum
einstaklingsins fremur en ad einstaklingurinn purfi ad laga parfir
sinar ad fyrirfram tilbdnu kerfi. Samhlida pessu hafa menn
bent a ad ekki sé haegt ad bua til eina stéra kenningu um
aldrada par sem peir séu jafn margvislegir og allir adrir hépar
samfélagsins (Jon Bjoérnsson, 1996a).

Hjukrunarheimili eru algengasta form stofnanadvalar aldradra
hér & landi en hvernig eru pau skilgreind? Fyrir skdbmmu
var malaflokkurinn ,malefni aldradra“ sem heild fluttur ar
heilbrigdisraduneyti yfir i félags- og tryggingamalaraduneyti. Ma
lita & pad sem lid i peirri proun ad lita & dldrunarpjénustu sem
félagslega adstod vid tiltekinn samfélagshop en ekki ad dldrun
sé skilgreind sem sjukdomur i sjalfu sér. Hjukrunarheimilin
tilheyrdu hins vegar afram heilbrigdisraduneyti og voru pannig
skilgreind sem sjukrastofnanir. NU aforma stjérnvold ad flytja
einnig hjukrunarheimilin undir pad raduneyti sem fer med
malefni aldradra. Petta hefur vakid upp talsverdar umraedur
og efasemdir og medal annars verid moétmeelt af stjorn
Félags islenskra hjukrunarfreedinga. (NU er verid ad sameina
heilbrigdis- og félagsmalaraduneyti en pad leysir augljdslega
hinn formlega vanda pessa mals.) Petta bendir til pess ad pad
sé nokkud almennt vidhorf i samfélaginu ad hjukrunarrymi eigi
ad vera sjukraplass fremur en busetulrreedi. Rokin eru pa
gjarnan ad fbuar a hjukrunarheimilum séu veikir og préunin sé
ad peir verdi veikari. Pad er alveg rétt en ekki virdist po sjélfgefid
ad heilbrigdispjonusta a hjukrunarheimilum purfi ad versna vid
bad ad skilgreina bau sem busetulirraedi, eins og til deemis FIH
Ottast. Faera ma ad pvi rok ad pad sé mikilveegt fyrir lifsgaedi
peirra sem bua a hjukrunarheimili, ad pad sé heimili peirra
fremur en stofnun og pad ad skilgreina pad sem félagslegt
busetulrreedi sé skref i pa att. Auk pess er pad aeskilegt ad
malefni aldradra séu a einni hendi. Félagsmalaraduneytid hefur
raunar moétad pa stefnu ad oll pjonusta vid aldrada feerist yfir til
sveitarfélaga ekki sidar en 2012. Petta er i samreemi vid 6skir til
deemis Landssambands eldri borgara (Margrét Margeirsdaéttir,
2007).

Sjalfraedi a stofnunum

Peer kannanir sem hafa verid gerdar um vidhorf aldradra
syna ad peir oska yfirleitt ad dvelja a eigin heimili til aeviloka
ef heilsa leyfir (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason,
2004; Sigridur Jonsdéttir, 1997). Reynsla héfundar bendir il
ad nokkur hépur aldradra oski fremur ad dvelja i umhverfi par
sem nytur solarhringspjonustu pétt pessir einstaklingar séu
likamlega feerir til ad dvelja heima. Helstu orsakir pess eru
oryggisleysi og einmanaleiki. Sama sjénarmid hefur komid fram
hja Vistunarmatsnefnd hofudborgarsveedisins (Palmi Jonsson
o.fl., 2010).

Hvernig sem pessu er varid er alltaf einhver hopur aldradra
sem parf a vistun a dvalar- eda hjukrunarheimilum ad halda.
Slikt skerdir frelsi en einnig geta komid til ymsar reglur i
pjénustuibudum eldri borgara sem skerda athafnafrelsi midad
vid pad sem gera ma rad fyrir i sjalfstaedri busetu. Til deemis er
algengt ad par sé dyrahald bannad sem ma virdast harkalegt

par sem margir telja geeludyrahald mikilveegt fyrir vellidan
aldradra og fleiri med skerta faerni.

[ kdnnun Astridar Stefansdéttur og Vilhjalms Arnasonar (2004)
var unnid Ut fra pvi ad sjalfreedi feeli | sér ad vera laus undan
pvingunum, ad pekkja valkosti sina og adsteedur og ad breyta |
samraemi vid eigid gildismat. Jafnframt var sett fram su tilgata ad
pasttir eins og skert feerni, vidhorf til aldradra og stofnanareglur
gaetu 6gnad pessu sjélfraedi aldradra sem bua a stofnunum.
kénnuninni svara 40 einstaklingar sem bua i hjukrunarrymum a
fimm &ldrunarstofnunum spurningum sem IUta ad pessu. Margt
i svérunum endurspeglar pad ad dldrudum islendingum er ekki
tamt ad gera miklar kréfur, pannig segjast 63% adspurdra ekki
réda badtima né hvort pau fari i kerbad eda sturtu en pegar
spurt er hvort viokomandi myndu vilia rada meiru um petta
mjog svo persoénulega atridi svara 86% pvi neitandi.

parfir starfsmanna og stofnana

Konnun peirra Vilhjalms og Astridar synir ad fotarnir rada ymsu
um pa peetti sem audvelt er ad sveigja ad pérfum stofnunarinnar
svo sem fotaferdartima og svefntima. Hofundi pessarar greinar
finnst raunar liklegt ad sjalfreedi um petta atridi hafi aukist mjog
& seinni arum par sem starfshesttir i hjukrun hafa feerst i att ad
einstaklingshaefdri umonnun i stad verkhaeforar. Um 1980 var pad
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til deemis regla fremur en undantekning ad
starfsfélk neeturvakta a hjukrunarheimilum
og sjukradeildum atti ad hafa ,tekid“ svo
0g svo marga adur en morgunvaktin maetti,
pad er veitt peim morgunadhlynningu f
meiri eda minni meeli. Pad ad ljuka pessum
verkum hafdi tvimaelalaust forgang fram
yfir mégulegar oskir skjolsteedingsins um
ad fa adhlynningu a &8rum tima. Pessi
starfstilhdgun heyrir vidast hvar sdgunni til.

Pegar kemur ad atridum, par sem Oskir
fbua rekast a hagsmuni stofnunar, virdast
paer ekki mega sin mikils. Pannig rada
vida hinir fostu baddagar badtima og
erfitt er fyrir floda sem parf adstod vid bad
ad fa pad eins oft og hann éskar sjalfur.
Feestir hafa nein ahrif & hvada matur er
i bodi og i ofangreinda kdénnun fa um
85% adspurdra matinn skammtadan &
diska fremur en ad skammta sér sjalfir.
Hér er enda um ad reeda mikilvaegan
kostnadarlid og skipulagsatridi fyrir
stofnunina. Ekki var spurt sérstaklega
um matmalstima, en peir eru gjarnan
nokkud sampjappadir yfir daginn. Ut
i samfélaginu er kvoldmatur ordinn
adalmaltid dagsins, gjarnan snaeddur um
kl. 19, en & stofnunum er hadegismaturinn
fremur adalmaltid, kvoldverdurinn
er léttari og vidast framreiddur um Kkl
17.30 til 18. Parna reedur fyrirkomulag
stofnunar, sem vill hafa feerra félk i vinnu
eftir dagvinnutima, fremur en &skir og
venjur heimilismanna.

Réttur til einkalifs

Pad er vel pekkt ad margir aldradir sem
bua a stofnunum purfa ad deila herbergi
med 6drum, oftast aldkunnugum.
[ kénnun Astridar og Vilhjalms (2004)
bua 74% adspurdra einir og eru mjég
anaegdir med pad. Hinir sem deila
herbergi med 88rum sastta sig margir vid
pad, adeins 39% peirra ségdust vilja bua
einir. Liklega breytist pessi afstada hratt
um pessar mundir eftir pvi sem kréfunni
um einbyli fyrir alla vex fiskur um hrygg.
Flestir ibuar téldu ad peir gaetu fengid ad
vera | einrimi pegar peir dskudu pess,
oftast neer eda alltaf. Um helmingur fbla
sagdi einkasvaedi pess alltaf virt, pad er
ad starfsfélk bankadi adur en pad gengi
inn og beedi um leyfi adur en pad opnadi
hirslur. P6 ségdu 10% ad starfsfolk
bankadi aldrei og 9% ad enginn baedi

Timarit hjukrunarfraedinga — 4. tbl. 86. arg. 2010

um leyfi ad opna hirslur peirra. Paer
télur vekja vissulega umhugsun. Adeins
um helmingur ibda hafdi lykil ad eigin
herbergi og minna en 10% hafdi lykil ad
deildinni eda husinu. Pess ber ad geta
ad koénnunin var ekki 16gd fyrir folk med
heilabilun sem oft byr & leestum einingum
svo hér er vaentanlega ekki um ad raeda
fbua & leestum deildum.

JIslensk 16ggjof er ofull-

naegjandi og veitir engan
vegin naega leidsogn.”

{ heild synir kénnunin ad ibdar & hjukrunar-
heimilum hafa mun minna svigrum til
athafna og mdguleika til akvardana um
daglegt lif heldur en gerist & venjulegum
heimilum. Einnig kemur i ljés ad peir
saetta sig vid ad petta sé svona og telja
enda ad peir bui & stofnun fremur en ad
betta sé heimili peirra. Ymsar fslenskar
rannsoknir benda pé til ad pad sé
mikilveegt fyrir lifsgaedi folks a stofnunum
ad finnast ad pad geti haft einhver ahrif a
daglegt lif sitt, ad fa ad vera einstaklingur
og hafa reisn, ad hafa eitthvert einkarymi
med persdnulegum munum og ad geta
haldid tengslum vid eettingja og vini.
Einnig kemur fram ad hinir 6ldrudu og
adstandendur peirra finna fyrir valdi
starfsfélks & hjukrunarheimilum, peir pora
jafnvel ekki ad kvarta af 6tta vio ad vera
taldir,erfidir (Ingibjorg Hjaltadéttir, 2008;
Juliana Sigurveig Guodjonsdéttir, 2008;
Margrét Gustafsdéttir, 2008). Erlendar
kannanir hafa einnig synt ad eldra félk a
stofnunum hikar vid gagnryni og kvartanir
til a® koma sér ekki illa vid starfsfélk
(Pearson, 1993; Teeri o.fl, 2006). A
sidustu tveim aratugum eda svo hefur
fiéldi rannsdkna synt fram & svipad: porf
aldradra fyrir einstaklingsheefda pjonustu
fremur en rdtinubundna, ad hafa
einhverja valkosti, ad vera skilgreindur
sem einstaklingur fremur en Gt fra éldrun
og ao tillit sé tekid til lifsvenja. Pott flestir
vilji njoéta 6ryggis stangast pad oft 4 vid
oskir félks um ad fa ad fara sinu fram,
aldradir vilja ekki sidur en adrir f4 ad gera
bad sem peir telja sjalfir druggt fremur en
ad lata adra meta 6ryggi fyrir sig.

Samantekt

Hér ad ofan er hugad ad sjalfreedi til
akvordunatoku um busetu og sjalfreedi
um daglegt lif og rétt til einkalifs
i stofnanablsetu. Um pessi atridi er
islensk 16ggjof ofullneegjandi og veitir
engan veginn neega leidsdgn, hvorki
fyrir hina 6ldrudu, adstandendur peirra
eda starfsfolk sem veitir pjonustu. Um
sjélfreedi eru einungis til hin almennu
akveedi stjornarskrar. Log um malefni
aldradra fialla fyrst og fremst um skylduna
til ad veita pjonustu en fara almennum
ordum um sjalfraedi. Petta leidir til pess
ad farid er a snid vid 16g i framkvaemd
oldrunarpjénustu i tilvikum par sem
umoénnunarskylda og réttur til sjalfreedis
stangast 4. Spyrja ma hvort pad ad
hafa sérstaka 16ggjof fyrir aldrada sé
aeskilegt. Pad er skodun greinarhdfundar
ad svo sé ekki og ad pessi 16g studli ad
oldrunarforddomum sem einnig ma sja
af aherslum laganna. /Zskilegra veeri
ad hafa ein 16g fyrir alla pegna sem
vegna fotlunar eda sjukleika purfa adstod
samfélagsins til ad sja& um persénulegar
parfir sinar. Slik 16g purfa ad innihalda
leidsdgn um hvernig haegt er ad virda
sjélfraedi 1 tilvikum par sem fullt sjalfraedi
ognar velferd skjolsteedings a einhvern
hatt. Danir virdast lengst a veg komnir
og pvi hefur 16ggjof peirra verid hofd ad
leidarljosi i pessari umraedu.

Umreaedan heldur afram i komandi télubladi
Timarits hjukrunarfreedinga. P& verdur
farid nanar i framkvaeemd umdnnunar i
oldrunarpjénustu hvad sjélfreedi vardar.
Skodud verdur beiting ymiss konar
hindrana svo sem laesinga og fjtra, svo
og valdbeiting af 8drum toga.
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