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Fyrri grein af tveimur um reynslu kvenna af ofbeldi @ medgongu og endranar.
I nastu grein verdur fjallad um ofbeldismennina og ahrif ofbeldis @ bornin.

Stodug streita, 6tti og kvioi

Reynsla kvenna sem hafa buid vid ofbeldi & medgdngu og endranaer

Utdréttur

Rannsoknir hafa synt ad ofbeldi hefur mjog
mikil, viotek og langvinn &hrif & konur og
born peirra. Tilgangur pessarar rannséknar
var ad dypka pekkingu og auka skilning &
lidan islenskra kvenna sem ordid hafa fyrir
ofbeldi & medgdngu. Rannsoknaradferdin
var Vancouver-skolinn i fyrirbarafraedi sem
hentar vel til ad rannsaka mannleg fyrirbari
i peim tilgangi ad beeta mannlega pjonustu
eins og heilbrigdispjonustuna. Tekin voru
15 vidtdl vid 12 konur & aldrinum 18 - 72
ara, medalaldur peirra var 37% ar. Nidur-
stodur lysa mikilli streitu hja konunum og
bérnum peirra. Andlegt ofbeldi byrjadi strax
i sambdndum peirra, oft an pess ad peer
attudu sig & pvi. 1 kjolfarid settu konurnar
ymist likamlegu, kynferdislegu eda fjarhags-
legu ofbeldi. begar konurnar urdu barns-
hafandi versnadi astandid enn frekar pvi
peer festust i sambandinu og upplifdu mikid
tillitsleysi og jafnvel ofbeldisfullt kynlif. Paer
hoéfou litio sjalfsalit og voru hreeddar um sig
og born sin, feedd og 6feedd. Allar konurnar
bjuggu vid mikla litilsvirdingu af halfu maka
en upplifdu mikla skémm tengda ofbeld-
inu. Konurnar fa enn pungbart endurlit og
martradir jafnvel mérgum arum eftir ad
ofbeldissambandinu er lokid. Born peirra
urdu oll vitni ad ofbeldinu og baru pess
merki. Fagfélk verdur ad pekkja einkenni og
Urradi heimilisofbeldis til ad geta adstodad
konur sem eru i slikum adsteedum og minnka
par med hettu & langvarandi ahrifum a
ma&dur og barn.

ENGLISH SUMMARY

Constant stress, fear and anxiety:

The experience of Icelandic women who
have lived in domestic violence during
pregnancy and at other times.

Abstract

Studies indicate that domestic abuse serio-
usly impacts well-being and general
health of women and their children. The
purpose of this study was to increase the
knowledge and deepen the understand-
ing of domestic abuse during pregnancy
and at other times. The research method is
a qualitative, phenomenological method,
known as the Vancouver School of doing
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Phenomenology. Twelve Icelandic women,
aged 19 -72, mean age 37 ¥, with a history
of domestic abuse participated in the study
and were interviewed once or twice, in all
15 interviews. Results of this study show that
living in an abusive relationship involves a
great deal of stress and does have serious
consequences. The abuse started as soon as
the relationship began, first emotionally then
physically, sexually or financially. All the
women felt they didn’t have any respect in
their homes but felt ashamed because of the
abuse. When they got pregnant the situation

worsened and they felt that they were stuck
in the relationship. They experienced lack
of consideration sexually and even violent
sex. The women still have traumatic flas-
hbacks and nightmares even many years
after the abusive relationship has ended and
they have suffered from anxiety and depress-
ion as well as lack of self-confidence. All
their children witnessed the abuse and were
seriously affected. Increased knowledge
and understanding of domestic violence
during pregnancy is important for midwives
and other health professionals so they can
identify the symptoms and consequences of
abusive relationships and help women in
time to prevent long-term consequences for
mother and child.

Key words: Pregnancy; Domestic violence;
Spouse abuse; Abuse survivors; Children;
Phenomenology; Interviews.

INNGANGUR

Ofbeldi i nanum sambdndum er falid og
mjog vandmedfarid. Ad jafnadi er talid
ad ein af hverjum fjorum konum hafa
einhvern timann buid vid ofbeldi og ad ein
af hverjum fimm barnshafandi konum bdi
vid ofbeldi (Bacchaus, Mezey og Bewley,
2001; Bradley, Smith, Long og O Dowd,
2002; WHO 2002). Samanburdur & rann-
soknum synir ad tioni ofbeldis gegn barns-
hafandi konum er & bilinu 0,9 — 20,1 % en
i langflestum tilvikum er tionin 3,9% til
8,9% (Ingdlfur Gislason, 2008). bessi rann-
sokn fjallar um reynslu islenskra kvenna af
ofbeldi & medgdngu og endranzr en ofbeldi
& medgdngu hefur verid vanraekt rannsokn-
arsvid & Islandi. I grein sinni um eflandi og
nidurbrjétandi samskiptahetti og samféldg
vitnar Sigridur Halldérsdéttir (2003a) i rann-
sokn sem han gerdi um reynslu islenskra
kvenna af ofbeldi i nanum samb&ndum.
par kemur fram ad pad er stjornin & eigin
lifi sem konur smam saman missa pegar
eiginmenn peirra eda sambylismenn beita
peaer valdi. Konan fer ekki ad halda eftir
neinni stjorn & eigin lifi, hvorki tima sinum,
peningum, samskiptum vid adra né nokkru
60ru. Kona sem byr vid stéougt nidur-
brot missir smam saman stjorn a sjalfri sér
og lifi sinu og finnst han kagud, algerlega
berskjoldud og rédd hennar pagnar smam
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Konur sem bua vid ofbeldi Heimild & \
[ L Advera I

Konur sem bua vid ofbeldi eru einangradar og hafa oft litil Wallace, 2007; WHO, 2002
samskipti vid fjélskyldu og vini

7. Ad 280 .
. sannreyna grunda |
/ P A P Du Plat-Jones, 2006; Macy, Martin,
Margar konur lysa auknu ofbeldi & medgongu Kupper, Casanueva og Guo. 2007 K/
pungun veitir peim enga vorn gegn ofbeldi Shadigian og Bauer, 2003
Flestar konur skammast sin og vilja ekki lata umheiminn vita af Vatnar og Bjorkly, 2009; Wallace, -

adstedunum sem peer bda vid og vona sifellt a8 mennirnir peirra 2007 ' 6.A0ra2 |
lagist y

Margar ra kvenna hafa litla sjalfsvirdin itid sjalfsali Hegarty, Gunn, Chondros og Small,
argar pessara kvenna hafa litla sjalfsvirdingu og litid sjalfsalit og 2004 Wallace, 2007 PN

eru oft punglyndar y

Antoniou, Vivilaki, og Daglas, 2008;
Bacchaus, Mezey og Bewley, 2002;
Tiwari og fl. 2007

Brown, McDonald og Krastev, 2008;

peer fa frekar fedingarpunglyndi ef paer hafa verid polendur
ofbeldis & medgongu

K'C;nllitngr Iei_ta\k meira  til heilbrigé_sfijslrerfislins vegr:ja_l ym:(s_sa Hilden'0fl, 2004; Soglin, Bauchat, Mynd 1. Vitreenir meginpettir i rannsokn-
outskyrora - €inkenna €ins og meiosia, flangvarandl Vverkja, Soglin og Martin, 2008 arferlinu i Vancouver-skélanum { fyrir-
kvidverkja, einkenna fra kynferum og einkennum & medgongu baerafrasi

eins og haum blédprystingi, bjlgs, bleedingum & medgdngu, vegna
sleemra uppkasta, 6gledi, ofpornunar dsamt nyrna- og bl6drubdlgu tianin sé um 9% og midad vid breskar
tolur veeru pad um 1000 konur & ari (Bacc-
haus o.fl., 2001; WHO 2002). i toflu 1 er
Pad ad gripa snemma inn i & medgéngu hefur verndandi ahrif fyrir samantekt um stddu pekkingar vardandi
ma&dur og barn. Eftir pvi sem konan byr vid minni streitu peim mun ofbeldi & medgdngu og endranar.

minni eru ahrifin & barnid [ kliniskum rédleggingum i

Campbell, Woods, Chouaf og Parker,

Rannsoknir benda til ad heimilisofbeldi sé algengasti aheettupattur o

& medgongu, algengari heldur en fyrirsat fylgja, sykingar og fleira

Naumann o.fl., 1999

meo-

Tafla 1. Stada pekkingar i upphafi rannséknarinnar

saman alveg. | rannsékninni kom fram ad
ofbeldid hafédi i sumum tilvikum hafist &
medgongunni eda pegar konan var nybuin
ad eignast sitt fyrsta barn med manninum. |
rannsékn Johdnnu Ro6su Arnardéttur (2009),
forstddumanns Rannsoknarseturs i barna- og
fivlskylduvernd vid Haskéla Islands, kemur
fram ad um 42% kvenna & Islandi hafa ordid
fyrir ofbeldi, hétunum og kynferdislegri
snertingu sem olli vanlidan eftir 16 ara
aldur en 22% hofdu upplifad ofbeldi i nanu
sambandi, par af voru um 5% barnshafandi
pegar sidasta ofbeldisatvikid atti sér stad.

Hvati ad rannsékninni
Samkvemt erlendum télum ma tla ad
ofbeldi hja barnshafandi konum sé nokkud
algengt en ljésmadur hér a landi hafa
almennt ekki spurt um pad i medgoénguvernd-
inni. Fyrri greinarhéfundur er Gtskrifud sem
1j6sméoir i mai 1988 og hefur starfad sem
slik sidan. Eg hef unnid & mérgum stédum
& landinu og hef mikla reynslu af konum
i medgonguvernd, i fedingum og einnig
hef ég sinnt konum i heimapjonustu eftir
feedinguna. bad hefur komid fyrir & pessum
arum ad ég hef rekist a konur sem hafa
hagad sér afar einkennilega og erfitt hefur
verid ad komast ad peim. Eftir & ad hyggja
tel ég ad pessar konur hafi sumar hverjar
buio vio ofbeldi og att verulega erfitt pess
vegna. bessar konur fengu ekki videigandi
adstod og pykir mér pad midur.

pad sem vakti dhuga minn enn frekar
var ad 2006 for ég til Bristol & Englandi &
radstefnu sem par var haldin um ahettuhépa
og par & medal ofbeldi & medgdngu. A
pessari radstefnu attadi ég mig a hve stort
vandamal ofbeldi a medgongu er og ég hef
ahuga & ad taka patt i uppbyggingu betri
medferdar fyrir pessar konur.

Bakgrunnur og stada pekkingar

A Islandi eru um 5000 fedingar & ari sem
segir okkur ad um 450 barnshafandi konur
bui vid ofbeldi & hverju ari midad vio ad

brep i rannséknarferlinu

gonguvernd (NICE) sem Landleknisem-
beettid (2008) gaf Ut er pess getid ad heil-
brigdisstarfsfolk skuli vera vakandi fyrir
einkennum eda visbendingum um heimilis-
ofbeldi. Skapa purfi adstedur i vidtali sem
audvelda konum ad tja sig um ofbeldi. Synt
hefur verid fram 4 ad mjog fair spyrja um

bad sem gert var i pessari rannsokn

brep 1. Val & samraeedufélogum: drtakid.

Valdar voru 12 konur sem hofdu buid vid ofbeldi
4 medgdéngu og endranar. batttakendur voru
valdir med tilgangstrtaki. I Toflu 3 er lysing &
patttakendum.

Prep 2. Undirbiningur hugans: vera kyrr.

Fyrirframgerdar hugmyndir voru igrundadar og
settar medvitad til hlidar.

brep 3.  patttaka i samraeedum: gagnasofnun.

Eitt til tvd viotol vid hverja konu, samtals 15
viotol. Fyrsti hofundur tok 611 viétolin.

brep 4.  Skerpt vitund vardandi hugmyndir
og hugtok: byrjandi gagnagreining.

Hugmyndum komid i ord. Unnid var samhlida
ad gagnasodfnun og gagnagreiningu.

patttakanda — ad atta sig & heildarmynd reynslu
hvers einstaklings.

brep 5. Pbemagreining: ad setja ord & Leitast var stodugt vid ad svara spurningunni:

hugmyndir. Hver er kjarninn i pvi sem pessi kona er ad
segja? Viotolin lesin yfir aftur og aftur og merkt
vid. Greind voru badi yfir- og undirpemu.

Prep 6. A8 smida greiningarlikan fyrir hvern Meginpemun { sdgu hverrar konu voru dregin

fram og pau mikilvegustu sett fram i greining-
arlikani fyrir hverja og eina.

brep 7.  Stadfesting & hverju greiningarlikani
med vidkomandi patttakanda.

Allits var leitad hja 6llum konunum og studdu
peer pad sem kynnt var fyrir peim.

brep 8.  Heildargreiningarlikan er smidad ur
6llum einstaklings greiningarlikénunum.

Oll einstaklings greiningarlikénin voru borin
saman innbyrdis og smidad heildar-greining-
arlikan — sja yfirlit yfir nidurstédur (Tafla 4).

brep 9. Heildargreiningarlikanid borid
saman vid rannsoknargdgnin.

Til ad tryggja petta voru oll vidtdlin lesin yfir
aftur og borin saman vid heildar-greiningarlik-
anio.

brep 10. Meginpema sett fram sem lysir fyrir-
beerinu (nidurstddunum) i hnotskurn.

Stddug streita, 6tti og kvidi: Reynsla kvenna sem
buid hafa vio ofbeldi & medgdngu og endranzr.

brep 11. Stadfesting & heildargreiningarlikani
0g meginpema med einhverjum patttakendum.

Nidurstédurnar voru bornar undir nokkrar af
konunum og voru paer sammala nidurstédum.

brep 12. Nidurstddur rannsoknarinnar skrif-
adar upp pannig ad raddir allra patttakenda
heyrist.

Vitnad var beint i konurnar til ad auka triverd-
ugleika rannsoknarinnar og syna ad nidurstoour
byggja & ordum paétttakenda.

Tafla 2. brep rannsoknarferlisins i Vancouver skolanum og hvernig peim var fylgt i pessari

rannsokn

Ljésmadrabladid - jili 2010 1




heimilisofbeldi medan & medgdngu stendur
en rannsoknir benda til ad konur vilji lata
spyrja sig (Bacchaus, Mezey og Bewley,
2002; Foy, Nelson, Penney og Mcllwaine,
2005; Wenzel, Monson og Johnson, 2004).

petta er fyrsta islenska rannséknin af
reynslu kvenna af ofbeldi & medgdngu.
Nokkud hefur p6 verid fjallad um heimilis-
ofbeldi i islenskum fjélmidlum og i bokum
0g benda méa a bok Ragnhildar Sverrisdottur
(2008), Velkomin til Islands, sagan af Sri
Rahmawati en han fjallar um heimilisofbeldi
og bok Gerdar Kristnyjar og Thelmu Asdis-
ardottur (2005) Myndin af pabba: Saga
Thelmu, par sem Thelma lysir a&sku sinni
en hdn bjé vid mikid heimilisofbeldi & sinu
a&skuheimili og slema lidan arum saman.

ad auka skilning @ mannlegum fyrirbaerum
i peim tilgangi ad beata mannlega pjonustu
eins og heilbrigdispjonustuna. Hann byggir
a peim skilningi ad sérhver einstaklingur sjai
heiminn med sinum augum og ad syn hans
motist af eigin reynslu sem hefur svo ahrif
a hvernig hann upplifir tilveru sina (Sigriour
Halld6rsdéttir, 2003). I rannsoknarferlinu er
farid i gegnum sjo vitreena meginpeetti sem
eru stoougt endurteknir i rannséknarferl-
inu (sja mynd 1). Ferli rannséknarinnar og
hvernig er farid i gegnum prepin er lyst i
toflu 2.

batttakendur

patttakendur i rannsokninni voru télf konur
sem hoféu buid vio ofbeldi & medgdngu.
per voru valdar med tilgangsartaki. Rann-

hverju sinni. Samradurnar snérust um
reynsluheim kvennanna og leitast var vid
ad skilja reynslu peirra fra peirra eigin sjon-
arhorni. | upphafi samradnanna voru spurn-
ingarnar mjog opnar en prengdust eftir pvi
sem 4 leid.

Réttmeeti rannséknarinnar

[ rannsokninni var stédugt verid ad meta
& gagnryninn hatt geedi gagnaséfnunar,
gagnagreiningar og framsetningu nidur-
stadna. betta var sameiginlegt verkefni rann-
sakenda. Gagnasofnun var haldid afram par
til mettun nadist sem talid er auka réttmeeti
rannsoknar. prep 7, 9 og 11 i Vancouver—
skdlanum eru sérstaklega til pess fallin ad
auka réttmeeti rannsoknar. Pad er einnig

Menntun Aldljur konu bega’r Fjoldi Olst konan sjalf Endurlit Arafioldi i Hvers konar YO"U bérnir?
ofbeldissamband hofst barna upp vid ofbeldi ofbeldissambandi ofbeldi? vitni ad ofbeldinu?

Jona 55-65 Haskoli 18 ara 3 Ja Ja 21 ar L, KA F Ja
Linda 35-45 Grunnskoli 354ra 2 Ja Ja 4ér A F Ja
Lara 45-55 Haskoli 17 ara 1 Nei Ja 9ar A L Ja
Gudrin 25-35 Haskali 18 4ra 1 Nei Ja 4ér A LKF Ja
Sigrun 25-35 Haskoli 26 éara 1 Nei Ja 1ar AL Ja
Inga 25-35 18nskoli 15 ara 1 (er barnsh.) Nei Ja 9ar AL K Ja
Béara 25-35 Grunnskoli 24 ara 2 Ja Ja 8ar ALK F Ja
Disa 65-75 18nskali 18 &ra 3 Nei Ja 40 &r AL F Ja
Halla 15-25 Grunnskoli 17 éra Er barnshafandi Ja Ja 4ér A K A ekki vid
Elsa 15-25 Stldent 17 éra 1 Ja Ja 3ar ALK Ja
Nanna 25-35 Haskoli 22 ara 1 Nei Ja 9ar A K Ja
Anna 35-45 Grunnskdli 17 éra 3 (er barnsh.) Ja Ja 9ar ALKF Ja
Medaltal 375ar Mikil breidd 19.5ar 2 born 6 ja/6 nei Allar 10.1ar *Sjaskyringu  Oll bornin

Tafla 3. Lysing & patttakendum.

Erla Kolbrin Svavarsdéttir (2006) préfessor
i hjukrunarfraedi fullyrdir ad ofbeldi gegn
konum fra hendi ofbeldismanns sé vaxandi
heilsufarsvandamal hér & landi.

Mikilveegt er ad rannsaka reynslu kvenna
af ofbeldi & medgongu fra sjoénarhdli
kvennanna sjalfra til ad auka pekkingu og
skilning & pessu vandmedfarna vandamali
sem po er liklegt ad sé mun Gtbreiddara en
adur hefur verid talid a islandi. Hvernig
upplifa konurnar ofbeldid? Hverjar eru
afleidingar og langvinn ahrif pess? Mark-
mid peirrar rannsoknar sem hér er kynnt er
ad auka pekkingu og dypka skilning 4 lidan
islenskra kvenna sem hafa verid beittar
ofbeldi & medgbngu. Rannséknarspurn-
ingin var: Hver er reynsla islenskra kvenna
sem buid hafa vid ofbeldi & medgéngu og
endraner?

ADPFERDAFRADI

Rannsdknaradferdin sem notud var til ad
fa svar vid rannsdknarspurningunni var
Vancouver — skdlinn i fyrirbaerafreedi sem er
eigindleg aoferdafradi, en markmid hans er

8 Ljssmadrabladio - juli 2010

*Skyring vid téflu: par sem talid er upp hvers konar ofbeldi: L= likamlegt ofbeldi, K= kynferdislegt ofbeldi,
A= andlegt ofbeldi, F= fjarhagslegt ofbeldi. Allar bjuggu konurnar vid fleiri en eina tegund ofbeldis.

sakandi leitadi til starfsfolks hja Samtokum
um Kvennaathvarf, Stigamoétum, ljdsmeadra
i medgonguvernd og taladi sjalf vio skjol-
stedinga i medgonguverndinni. Skilyroi
fyrir patttoku var ad konan hefdi verid i
ofbeldissambandi & medgdngu. beer purftu
einnig ad vera tilbdnar til ad raeda reynslu
sina vid rannsakanda. Konurnar voru & aldr-
inum 18 — 72 ara pegar vidtolin foru fram.
Medalaldur var 37%2 ar. I toflu 3 er konunum
lyst nanar og peim er 6llum gefid nytt nafn
til ad vernda nafnleynd peirra.

Gagnaséfnun og gagnagreining

Tekin voru alls 15 viétdl vid 12 konur.
Viotdlin voru fra 40 mindtum uppi 1%
klukkustund. Fyrri hofundur tok 61l viétolin.
Tvo viotdl voru tekin vid 3 konur sem héfdu
pann bakgrunn ad sex manudir eda meira
var ligio fra pvi ad ofbeldissambandi lauk.
Vidtalsspurningarnar voru: Getur pa lyst
reynslu pinni af ofbeldi i ndnu sambandi og
sagt fra pvi hvernig ofbeldissambandi pu
varst i & medgdngunni? Hvernig leid pér?
Breyttist ofbeldid eitthvad & medgdngunni?
Framhaldid rédist svo af svérum kvennanna

talid auka réttmeeti ad annar rannsakandinn
er sérfraedingur i ljosmodurfredi og hinn i
rannsoknarefninu og rannséknaradferdinni.

Sidfraedi rannséknarinnar

Tilskilin ~ leyfi ~ voru  fengin  hja
Visindasioanefnd, tilvisun (VSNb20090-
10006/03.7) og rannsoknin tilkynnt til
Personuverndar  (tilvisun: ~ S4206/2009/
LSL/-). bar sem rannséknin fjallar um svo
vidkveman hop kvenna var séd til pess ad
konurnar hefdu adgengi ad sérfreedingi ef
& pyrfti ad halda. bar sem voru i Kvenna-
athvarfinu hofou adgang ad sérfreedingi
par en adrar ad salfredingi. Allar konurnar
fengu g6da kynningu & rannsékninni, fyrst
i simtali og sidan i upphafi samradnanna
0g pa baedi med upplysingabréfi og Gtskyr-
ingum munnlega. Allar veittu 6pvingad leyfi
sitt og skrifudu undir sampykkisyfirlysingu.
Itrekad var ad paer geetu hett hvenaer sem
var i rannsékninni og gatu neitad ad svara
einhverri spurningu ef paer vildu.

e Enginn fékk ad vita hverjar voru i Grtak-

inu nema fyrri hofundur.




Upplifun kvennanna

af ofbeldinu

Stodugar adfinnslur

Afleidingar
ofbeldisins

Stodug streita og kvidi

Langvinn ahrif
ofbeldis a konuna

Erfidleikar med sjalfstraust og
ad Odlast traust & 6orum

Kugun og litilleekkun

Hreedsla og vanlidan

bungbert endurlit og martradir

Tillitsleysi i kynlifi

Sektarkennd og skdmm

Héfnunartilfinning

Fastar i netinu

Brotid sjalfstraust og ad geta
ekki stadid med sjalfri sér

Jékvedni og bjartsyni eftir
skilnad

bungt og paggandi andrimsloft
& heimilinu

Einangrun og einmanaleiki

Mikid areiti ofbeldismannsins
eftir skilnad

Slem likamleg ahrif

Tafla 4. Konurnar og reynslan af ofbeldinu og ahrifum pess

 Konurnar fengu allar dulnefni i kynningu
& rannsokninni i r&du og riti.

 HIjédupptokum var eytt strax ad lokinni
afritun og afrit geymd i leestri geymslu
sem fyrri héfundur hafdi einn adgang ad.

e Allt personugreinanlegt var fjarleegt Gr
ritudum samraedum.

NIDURSTODUR

Konurnar i rannsokninni héfou allar verid
beittar fleiri en einni tegund ofbeldis af
halfu sambylismanna sinna eda eiginmanna,
ymist likamlegu, andlegu, kynferdislegu eda
fjarhagslegu ofbeldi (sja toflu 3). bar lystu
eigin upplifun af ofbeldinu, afleidingum
pess og langvarandi &hrifum. Konurnar i
pessari rannsokn voru allar beittar miklu
ofbeldi. Engin peirra var spurd um ofbeldi
i medgdnguverndinni og adeins ein peirra
sagodi 1josmoour fra ofbeldinu en pad var
ekkert gert med per upplysingar. per
s6gdu ad mennirnir hafi verid ahugalausir
um medgdnguna og barnid eftir fedingu.
Ofbeldid hélt afram & medgdngunni, pad var
helst ad kynferdisofbeldid breyttist eitthvad.
Konurnar voru nidurbrotnar og voru lengi ad
losa sig Ur ofbeldissambandinu. Ein konan
for fra manninum pegar hdn var gengin fjora
manudi. Tveer sem foru fra ofbeldisfullum
maka fljotlega eftir feedingu bjuggu vid
mikid areiti af hans halfu og fengu ekki frid
eftir ad paer foru. Nidurstadan er st ad per
eiga allar erfitt, peer f& miklar martradir og
pungbeaert endurlit (flashback), sem kemur
pegar sist skyldi og peer rada ekkert vid.
Margar konurnar tala um ad pad sé erfitt ad
fara i nytt samband pvi peer verdi ad segja
nyja manninum sinum fra reynslu sinni. baer
oOttast mjog hofnun ef paer segja fra og oft
slitna sambodndin vegna pess ad par geta
ekki reett vid sambylismann sinn um sitt
fyrra lif. Pad var sameiginlegt hja flestum
konunum ad peer ségdu ad peer vaeru bunar
ad vinna ur reynslu sinni en allar attu peer
mjog erfitt i samreedunum. Margar kvortudu
um likamleg einkenni lengi eftir ad ofbeld-
issambandi lauk. Tafla 4 synir yfirlit yfir

rannsoknarnidurstédur er varda upplifun
kvennanna af ofbeldinu, afleidingum pess
og langvinnum &hrifum.

Upplifun af ofbeldinu

Stédugar adfinnslur.

Konurnar sdgdu ad pad sem hafdi yfirbragd
umhyggju i upphafi sambands hafa verid
stjornsemi og peer hafi ekki attad sig fyrr en
of seint. Margar konurnar voru strax beittar
andlegu ofbeldi og sidan kom likamlegt og
annad ofbeldi i kjolfarid eins og Inga lysir:
»pad byrjadi strax andlegt ofbeldi sem ad
ég einhvern veginn, ég attadi mig einhvern
veginn ekkert & pvi, ég var bara litil,... hann
byrjadi ad setja Gt a ... Gtlitid, kledaburd,
malningu eda hérna pu veist andlitsfarda”.
prir menn t6ludu um ad pad veeri konunum
ad kenna ad peer gengju ekki med rétt kyn.

Kugun og litilleekkun.

Konurnar voru klgadar og bjuggu vid
stoduga litillekkun. baer voru sammala um
pad flestar ad peer hafi ekki gert sér grein
fyrir ad ekki vari edlilegt ad samhond veeru
svona ofbeldisfull. Linda lysir pessu vel
pegar hin segir: ,,petta samband hafoi bara
alveg gridarleg ahrif & mig og parna og ja og
madur fékk aldrei neitt hrés fra honum eda
neitt sko, madur var bara o6ll alveg glétud
og 6murleg og madur gerdi ekkert rétt sko
pannig ad pegar madur far ekkert hrés eda
neitt ad pa ... pa bara, madur deyr*.

Tillitsleysi i kynlifi.

Konurnar téludu um ad ekki hefdi verid
tekid tillit til peirra i kynlifi. Bara lysir pessu
og segir: ,,Einu gjafirnar sem hann gaf mér
eru einhver svona horufét pa veist svona
virkileg hoérufét. Gudrdn upplifdi mikid
kynferdislegt ofbeldi a medgdngu: ,,Hann
neyddi mig ... til munnmaka alveg ja bara ja
mjog reglulega og ég vard ad gera pad ef ég
®tladi ad sleppa vid hitt sko. Mér fannst pad
skdmminni skarra og gerdi pad. En pad kom
fyrir ad ég @ldi yfir hann, pad kom fyrir
oftar en einu sinni og oftar en tvisvar®.

Fastar i netinu.

Flestar konurnar eru sammala um ad karl-
arnir virtust lita svo & ad peir veeru banir
ad festa konuna pegar per voru ordnar
barnshafandi. Alla medgénguna leid peim
hraedilega og Sigran sagdi: ,,Hann var med
mig einhvern veginn i vasanum sko*. Menn-
irnir itrekudu stéougt ad konurnar geetu ekki
séd fyrir sér og bornum sinum ef peer skildu
vid pa. Konurnar tradu flestar ménnum
sinum.

bungt og paggandi andrimsloft
var & heimilinu.

Konurnar voru sammala um ad pad hafi
verid hraedilegt andrimsloft & heimilinu.
peer hefdu ekki viljad fara heim og kvidid
fyrir pvi ad koma heim pegar peer hofou
verid annarsstadar. OIl bérn  kvennanna
urdu vitni ad ofbeldinu og bérn margra
kvennanna svafu illa og voru kvidin. Barn
einnar konu greindist med kvidardskun og
tvo bdrn greindust med ADHD. Um afleid-
ingar ofbeldisins & bornin verdur fjallad
nanar i annarri grein.

Afleidingar ofbeldisins

Stdoug streita og kvidi.

Lidan kvennanna var mjog mismunandi
en allar lystu paer mikilli streitu. per voru
sifellt & vardbergi og bidu pess i hvernig
skapi madurinn veeri pegar hann kaemi heim.
Gudrin segir lika: ,,pad sem... einkenndi
1ifid & pessum tima var ... pad var endalaus
spenna i loftinu ... manni leid aldrei vel.
petta var stddug, stdoug streita i raun og
veru. ... [madur] var alltaf hreeddur og alltaf
ad reyna ad dansa a einhverri linu til pess
ad ... pu veist ja til ad halda 6llum gédum”.
Inga upplifdi mikid ad ,,Hann var svona
vondur, en pad var eins og hann tviefld-
ist pegar hann undir ahrifum.”“ Helmingur
kvennanna fengu feedingarpunglyndi.

Hraedsla og vanlidan.

Konurnar lystu allir mikilli hraedslu vid
sambylismann sinn og voru lika hreeddar
um bérnin sin. Béara hafdi meiri ahyggjur
af bornum sinum en sjalfri sér: ,Eg er svo
hredd, ég er alveg skelfingu lostin vegna
barnanna minna“. Ottinn um eigin hag og
barnsins olli hradilegri lidan hja konunum.
Anna lysti vel pessari hredslu: ,,parna var
komid ad peim timapunkti ad ég var hraedd
vid ad vera med honum i bil med bdrnin
af pvi ad hann var svo gedveikur ad ég var
ordin hredd um pad ad hann myndi bara
keyra framan & ratu eda vorubil og bara
drepa okkur oll*.

Sektarkennd og skdmm.

Konurnar voru sammala um ad peer ,.tekju
& sig hdrmungarnar® eins og ein peirra kall-
adi pad, til ad vernda born sin og til pess ad
fela astandid & heimilinu. baer skdmmudust
sin fyrir hvernig komid var fyrir peim. per
héfou mikla sektarkennd yfir ad astandio
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veeri peim ad kenna. Margar sogdust hafa
verid ordnar meistarar i ad finna upp ségur
til ad utskyra averka og lidan. Inga lysir pvi
a eftirfarandi hatt: ,,Eg skammadist min svo
hrikalega .. ég fordadist alla pegar s& & mér
og pu veist bjo til einhverjar kjanasdgur
svona hafdi rekid mig i eda dottid eda eitt-
hvad svona, med algjora afneitun sko*.

Brotid sjalfstraust og ad geta ekki stadid
med sjalfri sér.

Allar konurnar &ttu erfitt med ad standa &
eigin rétti. Sjalfstraust peirra hafdi verid og
er i morgum tilvikum enn i molum. Jona
ordar pad svo ad han hafi ,,gifst manni sem
pagdi hana i hel“, paggadi rédd hennar
algjorlega. Gudran for eitt sinn i party par
sem madur hennar tok ad nidurlegja hana
fyrir framan fullt af folki. par tok vinur
hennar upp hanskann fyrir hana. Um petta
sagdi han: ,,Mér fannst hryllilega erfitt ad
hann steedi upp fyrir mig pegar ég gat pad
ekki sjalf.“ Nanna segir ad madur hennar
hafi sagt vid hana ad hun vari ,, best geymd
daud...“. Nanna var ein af peim fjorum
konum i rannsékninni sem fram kom i
vidtélum ad reyndu ad fyrirfara sér.

Einangrun og einmanaleiki.

Konurnar voru allar ssmmala um ad menn
peirra gerdu allt sem peir gatu til ad einangra
peer fra fjdlskyldu og vinum sem gerdi peer
mjog einmana. Einangrunin kom lika ad
hluta til af sjalfu sér pegar peer féru ad fela
adstedur heima fyrir. Nanna bjé vid pris-
und par eins og han ordar pad sjalf: ,,.Smam
saman einangrar hann mig fra vinum og
vandam&nnum og er med mér bara alltaf og
alltaf ad passa mig“. begar Nanna reyndi ad
fyrirfara sér, pa vildi hann ekki einu sinni
lata neinn vita ad han hafdi farid inn & spit-
ala ,,en samt vildi hann heldur ekki tala vid
mig*“, beetti hdn vid.

Likamleg ahrif.

Margar konurnar téludu um ad peer
veru vanar ad ekki veeri farid vel meo per.
Vinkonur Elsu téku eftir ad ekki var allt i
lagi: ,,per voru farnar ad taka eftir pvi og
spyrja hvers vegna ég veri marin og af
hverju ég veeri svona grénn komin undir 50
kilé. Eg hetti sko algerlega ad borda og ég
var ordin svona halfstjorf og taladi litid. Eg
er ofsalega lifsgl6d manneskja ad edlisfari
en ég var ordin bara svona halfdofin“.

Langvinn ahrif ofbeldisins &
konurnar

Langvarandi &hrif & konurnar eru mjog
mikil. Pad er mislangt frd sambandsslitum,
fra einu &ri upp i 14 ar. Flestar eru jakveedar
og bjartsynar og er létt ad vera lausar ur
prisundinni. per tala um ad per eigi alltaf
skugga sem fylgi peim og akvednar minn-
ingar Or sambandinu skjota upp kollinum
fyrirvaralaust og valda miklum sarsauka.
beer tala lika um ad ymis atridi i fari naver-
andi sambylismanns geti audveldlega komid
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af stad minningum um fyrra samband og
finnst pad mjog erfitt. Sumar konurnar hafa
att erfitt med ad tala um reynslu sina en segja
pad forsendu pess ad niverandi samband
gangi vel. Nokkrar kvennanna voru lengi ad
losna fra ofbeldismanninum og bjuggu vid
stodugt areiti af hans halfu i langan tima &
eftir.

Erfidleikar med sjalfstraust og ad 6dlast
traust & 6drum.

Konurnar eiga erfitt med ad 0dlast traust
aftur & 60rum og pad hefur tekid peer langan
tima ad byggja upp sitt eigid sjalfstraust
og sér ekki fyrir endann & pvi. Linda lysir
astandi sinu og endalausu nidurbroti svo
ad sem betur fer hafi honum ekki tekist ad
brjéta hana alveg nidur: ,,... ba hugsadi ég
alltaf bara inn i mér sjalfri ja ad ég veeri allt
i lagi ... enda ef hann hefdi brotid mig lika
alveg nidur pa hefdi ég audvitad ekki farid
fra honum eda pd veist pa er madur bara
nidurbrotinn sko pa hefur madur enga orku
til ad fara“. Pegar konurnar voru ad reyna
ad slita sig lausar pa sdgoust paer ekki mega
tala vid menn sina pvi peir séu svo flinkir ad
na peim til baka med fagurgala sinum. bar
treystu sér oft ekki til ad hafa samband vio
pa nema med sms skilabodum. Béra lysir
bessu vel pegar hin segir: ,, Eg get ekki og

Islenskar konur i rannsokninni

Allar konurnar fundu fyrir st6dugri streitu og
bjuggu vid miklar adfinnslur i sambandinu

vil ekki vera i neinum samskiptum vid hann
& medan ég er svona 6gedslega brotin. ... ég
er buin ad fa ofbodslega mikla adstod hérna
(i Kvennaathvarfinu) ... Ef ég hefdi ekki haft
... P& veeri ég ekkert & lifi, ... ég veeri komin
sex fet undir joroina“.

pungbart endurlit og martradir.

Konurnar bua allar vid mikid endurlit sem
versnar a medgoéngu. Pad eru litlir hlutir i
hinu daglega lifi sem minna peer & eitthvad
i fyrra sambandi. beer eru enn ad reyna ad
na attum og gengur misvel. Timinn deyfir
sarin og peer segjast laera ad lifa med minn-
ingunum smam saman, en pad sé rosalega
erfitt. Gudrdn var i miklu ofbeldissambandi
i fjogur ar. Han sleit pvi fyrir mérgum arum
og segir: ,,Mér lidur bara vel, segi ég med
kokkinn i halsinum [brosir gegnum tarin] og
tarin i augunum, [hlaer], en ... mér lidur vel
og ég hef ekki yfir neinu ad kvarta. En ég &
alltaf pennan skugga [greetur]...”. Halla segir
ad pad séu ymis smaatrioi hja sambylis-
manni sinum nd sem minna hana & fyrra
samband, ,eins og rakspiri, kledaburdur
og pess hattar. Oft ef ég sofnadi & kvoldin
i sofanum pa vaknadi ég med myndaseriu
bara i hausnum sko, af atburdunum®. Inga
er komin med nyjan mann og a von & barni
med honum. Hun er hamingjusém og lidur

Samrami vid eftirtaldar rannsoknir

Samramist Campbell og Soeken, 1999

Flestar konurnar foru fremur ungar i ofbeldis—
sambandid

Samremist Shadigan og Bauer,
Silverman o.fl. 2003

2003 og

Margar kvennanna 6lust sjélfar upp vid ofbeldi
0g paer hofdu samviskubit og fannst ad ofbeldid
veeri peim ad kenna

Samreemist Taket o0.fl., 2003, Taft, 2002, Coohey,
2007 og Haight o.fl., 2007.

Konurnar hofou allar fundid fyrir punglyndi,
hraedslu, kvida og mikilli vanlidan

Samreemist Campbell og Soeken, 1999 og Lang
og Stover, 2008

Ofbeldi minnkadi ekki & medgdngu

Samraemist Vatnar og Bjorkly, 2009

Helmingur kvennanna fengu feedingarpunglyndi

Samraemist Bacchaus o.fl., 2002, Antoniou o.fl.,
2008 og Tiwari o.fl. 2008

Margar konurnar bjuggu vid mikid areiti af
halfu ofbeldismanns eftir skilnad

Samreemist Logan og Cole, 2007

Konurnar upplifdu litid sjalfstraust og lagt
sjalfsalit i sambandinu

Samramist Naumann o.fl., 1999 og Plichta,
2004

Margar fundu fyrir punglyndi eftir sambudarslit

Samraemist Campbell og Soeken, 1999

Allar konurnar &ttu vid pungbert endurlit og
erfidar minningar ad strida

Samreemist nidurstddum  Stigaméta, 2008 og
Gerdi Kristny og Thelmu Asdisardoéttir, 2005

Allar fundu fyrir einmanaleika, einangrun og
skémm { sambandinu

Samraemist Coohey, 2007, Haight o.fl., 2007 og
Du Plat-Jones, 2006

Erfid likamleg einkenni kvenna voru algeng

Samramist Hegarty o.fl., 2008 og Hilden o.fl.
2002

Oll bérnin urdu vitni ad ofbeldinu

Samraemist Bacchaus o.fl., 2001, Shadigan og
Bauer 2003 og Hegarty, Taft og Feder, 2008

Born margra kvennanna svafu illa og voru
kvidin

Samraemist Hegarty, Taft og Feder, 2008

Barn einnar konu greindist med kvidaréskun og
tvo born greindust med ADHD

Samramist nidurstédum Mill og Petronis, 2008,
Parker og Douglas, 2009, Talge, Neal og Glover,
2007, Turner, Finkelhor og Ormrod, 2005,
Kernic o0.fl. 2003 og Osofsky, 1995

Tafla 4. Helstu nidurstddur rannsdknarinnar i 1jési annarra rannsékna




vel. Han segir ad nd @ medgdngunni fai han
oft miklar martradir og dreymir ad hun: ,,sé
enn fost og allt petta g6da sem er buid ad
vera ad ske hafi bara verid draumur. Mér er
blid ad dreyma petta rosalega oft og mér
lidur émurlega pegar ég vakna“. Halla er
barnshafandi af sinu fyrsta barni og pa rifj-
ast upp mikid af fyrra ofbeldi: ,,pad er bara
blid ad skemma mig, pad minnir svo &
[greetur]®“. Han hefur farid tvisvar i fostur-
eydingu vegna pess ad han vildi ekki eiga
barn med ofbeldismanninum.

Hoéfnunartilfinning.

Konurnar eiga allar i erfidleikum med
ad sattast vid sig sjalfar og finnst erfitt
ad stofna til nyrra sambanda. Halla lysir
miklum [étti pegar han var blin ad segja
manni sinum fra fyrra sambandi: ,,petta er
alltaf hluti af manni segir han,, ... en svo
kemur lika bakslag [greetur] aftur og aftur og
héfnunin og skdmmin er hraedileg ... petta
eru min innstu hjartasar.

Jakvaedni og bjartsyni eftir skilnad.

pratt fyrir allt eru konurnar fullar bjartsyni
og halda sinu striki i kjolfar skilnadar. beim
finnst peer vera & réttri leid og eru gladar
med pad. peer upplifa mikinn 1étti, peer
segja margar ad nu loksins viti paer hvernig
samband eigi ad vera. Anna er jakvaed og
segir: ,,p6 ad petta sé buinn ad vera dyr
skoli, ég missti bdrnin min og ég missti allt
sem ég atti... pa stend ég uppi miklu sterk-
ari karakter og stend med mér.... Eg myndi
ekki vilja vera pessi einmana, nidurbrotna
med enga sjalfsvirdingu, lata alla tradka &
mér, pora ekki ad hafa mina skodun®.

UMRADUR

petta er fyrsta eigindlega rannséknin &
islandi um reynslu kvenna af ofbeldi &
medgongu og rannsoknin veitir mikilsverda
innsyn inn i pa miklu pjaningu sem pad er
fyrir barnshafandi konur ad bda vid ofbeldi,
einmitt pegar paer purfa svo mikid & studon-
ingi ad halda og ao finna ad einhver stendur
med peim. Margt i pessari rannsdkn kemur
heim og saman vid adrar samberilegar
erlendar rannséknir.  Yfirlit yfir slika
samsvorun er ad finna i toflu 4.

Allar konurnar attu mjog erfitt i samraeedum
okkar pegar peer voru ad rifja upp ofbeld-
issambandid pratt fyrir ad peaer hefou sagt
ad petta veeri komid langt fra peim. Nidur-
stoournar lysa miklu nidurbroti & konunum
sem jafnvel sér ekki fyrir endann & Hvad
er pad sem getur hjalpad okkur ad skilja
petta mikla nidurbrot? beer lysa lidan sinni
pannig ad peim hafi fundist peer ,,danar“ og
peer hafi ,,blid i prisund“ og ad pad sé buid
,,a0 skemma paer“. beer lysa pvi hvernig paer
foldu lidan sina fyrir folkinu sinu og lugu til
um meidsl sin pvi paer skdmmudust sin svo
mikio. baer lysa pvi hvernig par vonudust
alltaf til ad nasti dagur yroi betri, madur-
inn myndi lagast pvi paer veeru barnshafandi

eda bunar ad eiga barn. betta er vel pekkt og
vel lyst i skilgreiningu & Stokkhdlms heil-
kenninu en pad lysir sér i pvi ad konan fer ad
taka malstad ofbeldismannsins og trair 6llu
pvi sem hann segir henni (Wallace, 2007).
Einkenni peirra sem sigra & vigvelli er oft
ao eydileggja, yfirbuga, kiga og pvinga og
konurnar upplifdu sig gersigradar i ofbeld-
issambandinu par sem per attu vid ofurafl
ad etja. Alveg eins og i stridshrjadu landi par
sem eydileggingin blasir vid er uppbygging-
arstarfio ekki audvelt. pad tekur langan tima
og krefst mikillar polinmadi hja konunum.
Heilbrigdiskerfid er ekki ndgu vakandi fyrir
pessum hdpi kvenna og par vita oft ekki
hvert peer geta leitad.

Medal pess sem getur hjalpad okkur ad
skilja petta nidurbrot eru nyjustu rannsékn-
arniourstddur Ur sal- og taugadnemisfraedi
(psychoneuroimmunology). ber rannséknir
hafa synt ad mannveran er ein heild, likami
og sal. bpad sem brytur nidur sélina, brytur
nidur likamann og 6fugt. Salin, taugakerfid
og 6naemiskerfid eru natengd og ,,tala“ st6o-
ugt saman. pegar vid bregdumst vid atburdi
eda adstedum gerum vio pad sem ein
heild (Sigridur Halldérsdéttir, 2007). Allar
konurnar hafa buid vido mikla streitu og
vitad er ad streita er mjog dnamisbelandi
(Hobel, Goldstein og Barrett, 2008). Margar
rannsoknir hafa synt fram & tengsl streitu og
punglyndis eftir faedingu (Tiwari o.fl. 2008),
konurnar i pessari rannsokn sdgdust kannast
vel vid pad.

i rannsokninni kom fram ad konurnar voru
flestar mjog ungar, yfirleitt fimmtan til &tjan
ara, pegar peer foru i samband med ofbeldis-
manninum, peim finnst ad peer hafi ekki gert
sér grein fyrir ad samband atti ekki ad vera
svona eins og peirra. Ein konan i rannsékn-
inni sagdi ad han hafi ekki attao sig & pessu
fyrr en hin s ad vinkonur hennar voru svo
hamingjusamar en hun sjalf ekki. pad leiddi
til pess ad han fér ad skoda samband sitt.
bessari tilfinningu hefur verid lyst i rann-
sokn sem Naumann o.fl. (1999) gerdu.

Flestar konurnar i pessari rannsokn ségou
ad ofbeldid hefdi |itid breyst & medgéngunni.
Nokkrar sogdu po fra pvi ad kynlif hefdi
breyst. Ein sagdi ad madur hennar hefdi ekki
viljad eiga vid hana kynlif & medgongunni
bvi han veeri svo 6gedsleg svona 6frisk. |
mdrgum tilvikum téku sambylismenn peirra
ekki tillit til peirra i kynlifinu og foru fram &
eins mikid kynlif eda jafnvel meira en adur.
Rannsoknir syna ad haettulegasta timabilid er
fyrstu manudi medgdngunnar en pa versnar
ofbeldid oft og sidustu manudirnir eru jafn-
framt hattuminnstir. Allra heettulegastir
eru manudurnir eftir feedingu (Bowen o.fl.,
2005, Gielen o.fl., 1994, Macy o.fl., 2007).

Vatnar og Bjorkly (2009) benda & ad pad
ad vera barnshafandi eda eiga born verndi
konur a engan hatt fyrir ofbeldi. bad festi
peaer enn frekar pvi sumar konur geta enn
siour sagt fra ofbeldinu & medgdngunni. bad
samreemist vel konunum i pessari rannsékn

par sem sumar vilja ekki segja fra pungun
sinni og ein skammadist sin fyrir ad vera
barnshafandi eftir sambylismann sinn.

beim konum sem voru beittar einni
tegund ofbeldis virdist ganga betur ad vinna
ar ofbeldissambandinu heldur en hinum
sem bua vid fleiri tegundir ofbeldis. Pbetta
samraemist grein Erlu Kolbrinar Svavars-
déttur (2008), Konur sem lifa vid stddugan
otta: Hjukrun gegn ofbeldi. par segir han til
vidbotar ad konurnar telji ad andlegt ofbeldi
sé miklu verra en pad likamlega, pvi pad
andlega brjoti nidur sjalfstraust peirra. bad
passar mjog vel vid skilgreiningu Sigridar
Halldérsdottur (2003a) & nidurbroti i grein
hennar um Eflingu og nidurbrot: Kenning um
samskiptahatti og ahrif peirra, en hin segir
ad nidurbrot sé eigin reynsla af samskiptum
par sem einstaklingnum sem valdido hefur
virdist algjorlega standa & sama um poland-
ann og misheiti valdi sinu. betta gerist i
samskiptum par sem valdaadilinn kugar
og nidurlegir, krefst undirgefni og algerrar
stjornar. Ekkert pol sé fyrir andsteedum
skodunum. Nidurbrot brjéti nidur tilfinn-
ingu pess sem fyrir verdur, um stjorn & eigin
lifi og adstedum og polandanum finnst
hann kugadur, algerlega berskjaldadur og
rodd hans pdgnud (Sigridur Hallddrsdottir,
2003a).

Flestar kvennanna bda vid tio og pungbaer
endurlit og eru jafnvel ad glima vid reynslu
sina morgum &rum sidar. bar eru pd
jakveedar og segjast vera & réttri leid en pad
sé erfitt og taki tima, minningarnar komi
upp a yfirbordid pegar sist varir. baer segj-
ast verda punglyndar pegar minningarnar
sekja ad. pad sem oft vidheldur minning-
unum er ad konurnar verda ad hafa samband
vid ofbeldismanninn pvi flestar eru paer med
sameiginlegt forreedi barna og verda pvi ad
eiga samskipti vegna peirra.

Takmarkanir rannséknarinnar
Allar konurnar i pessari rannsokn voru
komnar Ur ofbeldissambandinu. Misjafnt
er fyrir hve léngu en sumar losnudu fyrir
mdorgum arum. Kannski er lifsreynsla peirra
farin ad blikna i timans ras. ba ber ad nefna
ad fyrsti héfundur sem tdk 61l vidtolin er ad
gera sina fyrstu rannsokn og kannski myndi
annar rannsakandi lita a pessi samt6él med
6drum augum.

Notagildi rannséknarinnar

Rannsokn pessi er su fyrsta sem gerd er &
reynslu kvenna sem hafa buid vio ofbeldi &
medgdngu hér & landi. T henni koma fram
mikilveegar upplysingar um eigin reynslu
kvenna af ofbeldi @ medgéngu og endranaer
sem nytast ekki bara til ad skapa umraedu
heldur til ad auka pekkingu og skilning
a reynsluheim peirra. Med aukinni pekk-
ingu ljésmadra og annarra fagstétta aukast
likurnar & pvi ad konur fai pa umdénnun
a4 medgongu sem askileg er. Mikilvaegt
er ad koma af stad markvissri kennslu og
freedslu til ljdsmadra og annars fagfdlks svo
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fagstéttir sem sinna barnshafandi konum geti
veitt videigandi stuoning og medferd og par
med minnkad pann skada sem ofbeldi getur
valdid hja konum og bérnum peirra.

Lokaord

pad er einleg von okkar ad rannsokn pessi
verdi til ad efla umredu um ofbeldi &
medgongu og endranaer og leidi til pess ad
konum verdi hjalpad fyrr til ad komast Ut
Ur pessum erfidu adstedum. Barnshafandi
konur sem bua vid ofbeldi & medgdngu verda
ad vita ad ljosmadur standa med peim og eru
allar af vilja gerdar til ad adstoda paer. Med
pvi ad gera umraeduna opinskaa og koma pvi
Ut i samfélagio ad ofbeldi sé aldrei lidandi og
ad gerandinn sé alltaf abyrgur fyrir ofbeldinu
eykur pad vonandi sjalfstraust kvenna til ad
leita sér hjalpar.

bakkir
Vid pokkum fyrst og fremst konunum

tolf sem toku patt i rannsokninni fyrir
hugrekki peirra og einleegni. bessar konur
eru storkostlegar og duglegar. Vid pokkum
einnig rannsoknarstyrk sem veittur var af
Ljosmeadrafélagi islands.
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