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Utdrattur

Tilgangur: Markmid pessarar rannséknar var ad kanna dreifingu tannatu og glerungseydingar hja 1., 7. og 10.
bekkingum & [slandi eftir busetu.

Efnividur og adferdir: Gogn Ur rannsokn & munnheilsu fslendinga — MUNNIS voru notud. MUNNIS var framkvaemd ad
mestu a vordnn arid 2005 og nadi til 2.251 barns i 1., 7. og 10. bekk vidsvegar um landid. Alls voru bérn dr 31 skéla
skodud. Urtakid var slembi® og lagskipt klasatrtak 20% allra barna & landinu i 1., 7. og 10. bekk. Jafnt hlutfall barna
af hofudborgarsvaedi og landsbyggd var i Urtakinu. Nidurstédum var skipt { prennt eftir busetu: 1) héfudborgarsvaedi,
2) til sjavar og 3) til sveita. Tannatustudull var reiknadur ut fyrir s.k. bestu greiningu, p.e. fra nidurstédum sjonraennar
og réntgengreiningar fyrir byrjandi tannskemmdir D{MFT og lengra komnar tannskemmdir D3MFT fyrir 12 og 15 éra,
en einungis sjonraena skodun fyrir 6 ara born. Ef glerungseyding fannst & a.m.k. einni ténn var sa einstaklingur talinn
med glerungseydingu. Nidurstédutdlur voru vigtadar samkvaemt Urtaksadferd.

Nidurstdédur: Hja 10. bekk maeldist marktekur munur & tannskemmdum i fullordinsténnum eftir busetu &
hofudborgarsvaedi eda til sjdvar og sveita par sem tannatustudull var heestur i sjavarbyggdum. Hja 7. bekk var haerra
hlutfall barna med tannatustudul D3MFT=0 til sveita (p=0,008). [ hinum argéngunum var einnig munur & tannatustudli
milli svaeda en hann reyndist ekki télfraedilega marktaekur. Engin glerungseyding fannst & fullordinstdnnum medal 6
ara barna. Hlutfall unglinga med glerungseydingu var marktaekt laegra til sveita (3,9%) en annars stadar hja 7.
bekkingum. [ 10. bekk var ekki jafn mikill munur eftir busetu en hlutfall unglinga med glerungseydingu i 10. bekk var
b6 heerra & hofudborgarsvaedi en a landsbyggdinni ad medaltali. Unglingar 4 héfudborgarsvaedinu voru med haest
hlutfall glerungseydingar baedi i 7. og 10. bekk (18,8% og 33,8%).

Alyktanir: Minni munur var & nidurstédum eftir busetu en { fyrri rannséknum hvad tannatu snertir en umtalsverdur
munur var a glerungseydingu eftir busetu.

Inngangur

[ tannheilsumarkmi®um heilbrigdisaaetiunar & [slandi er
stefnt ad pvi ad na tannatustudli, DMFT, tolf ara barna
nidur fyrir 1,0 & &rinu 20107, P4 er att vid tannatustudlinn
DsMFT — Decayed, Missed and Filled Teeth; skemmdar
tennur & stigi D5 eda haerra, fylltar tennur eda tennur sem
hafa tapast vegna tannatu.

Faar islenskar rannsoknir eru til sem lysa tannatutioni

landsmanna. Fyrstu rannséknirnar a landsvisu voru
rannséknir Palma Moller fra 19612 og John Dunbar
19633. Palmi bar sidar saman tidni tannatu i premur
byggdarldgum &rid 1970 og svo enn aftur arid 19834, |
6llum pessum rannséknum reyndist tidni tannatu mjog
ha. Leegst maeldist DMFT 7,2 hja 12 ara bérnum arid
1962 og haest 8,7 arid 1970.
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Svadi og skolar ELOrI:;
Hofudborgarsvaedid 1280
Seljaskoli 155
Austurbaejarskli 115
Artansskoli 46
Smaraskali 135
Laugarnesskoli 47
Karsnesskoli 91
Engjaskali 96
Grandaskali 93
Vesturbaejarskoli 73
Hlidaskoli 136
Alftanesskdli 64
Hateigsskoli 107
Klébergsskoli 29
Varmarskoli 93
Til sjavar 830
Barnaskdli Vestmanneyja 111
Arskoli Saudarkroki 126
Heppuskali Hofn 41
Brekkubaejarskoli Akranes 88
Heidarskoli Kepavik 131
Njardvikurskali 119
Grunnskdli Sneefellsbaejar 33
Storu-Vogaskoli 34
Grunnskdli Grundarfjardar 45
Hamarsskoli, Vestmannaeyjum 31
Grunnskoli Faskradsfjardar 30
Grunnskolinn Blondudsi 41
Til sveita 141
Fludaskdli 49
Kleppjarnsreykjarskoli 44
pjorsarskoli 14
pelamerkurskoli 23

Husabakkaskoli Svarfadardal

11

Tafla 1. Skipting skdla i svaedi.
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Sigfus poér Eliasson skodadi 6, 12 og 15 &ra born og
unglinga arin 1986, 1991 og 1996 vida um land, til sjavar
og sveita auk héfudborgarsvaedis>e. Notud var adferdafraedi
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar - WHO. Hja 12 ara
boérnum reyndist DMFT vera 6,6 &rid 1986, 3,4 arid 1991 og
1,5 arid 1996, sem er 78% laekkun & pessu 10 ara timabili.
Hlutfall 12 &ra barna med fullordinstennur sem ekki
porfnudust neinna vidgerda jokst Ur 3,6% arid 1986 ( 47,5%
arid 1996.

Flestar adrar rannséknir & tannatu a landinu voru gerdar
svaedisbundid & minni hdpum, par sem tannheilsa var skodud
med tilliti til tannkremsnotkunar?, munnfléru8 og matar-
®0is%-13. [ mérgum pessara rannsékna kom fram ad
tannatutidni var haest i sjavarplassum, naesthaest i péttbyli og
laegst til sveita. Adur hefur veri® greint fra tilurd MUNNIS
rannséknarinnar4, en tilgangur peirrar rannséknar sem hér
er birt, var ad skoda dreifingu tannatu og glerungseydingar
{ MUNNIS eftir busetu.

Efnividur og adferdir

Urtakid var slembid og lagskipt klasaurtak (e. stratified
random cluster sample) og &kvardad med adstod
Félagsvisindastofnunar fslands. Urtaki® byggdi a upplysingum
um grunnskoéla svo sem landfraedilegri stadsetningu peirra
(& hofudborgarsvaedi vs. landsbyggd), staerd skola og fjélda
f argdngum. Skolar voru flokkadir med tilliti til stadsetningar
og staerdar og tilviljunarurtak valid ur hverjum staerdarflokki
par til 20% barna/unglinga  hverjum argangi, 1., 7. og 10.
bekk, & hvoru landsvaedi var nad.

bpegar sampykki Visindasidanefndar (VSN-03-140),
Persdnuverndar og Geislavarna rikisins lagu fyrir var haft
samband vid skoélastjérnendur og peir bednir um leyfi fyrir
patttoku. Kynningarbréf var sent med barni heim ur skélanum
asamt spurningalista og eydubladi med sampykkisyfirlysingu.
Umsjonarkennari sa um ad safna svorum saman. Ef umbedin
gogn skiludu sér ekki til baka var hringt og éskad eftir svérum
foreldra/forra®8amanna simleidis.

Aflad var upplysinga um tannskemmdir, glerungseydingu,
tannmissi og sjukdéma i mjukvefjum med kliniskri skodun
auk upplysinga um heilsufarslegan og félagslegan bakgrunn
patttakenda med spurningalistum. Rannsoknin var
framkvaemd a skoélaarinu 2004-2005, ad mestu a vorénn arid
2005 og nadi til 2.251 barns i 1., 7. og 10. bekk vidsvegar
um landid. Alls voru born tr 31 skéla skodud.

Skodun og skraning tannsjukdéma foér fram i grunn-
skélum & skoélatima og skodadi einn tannlaeknir 6l bornin.
Byrjad var & tannhreinsun med tannbursta en ad henni lokinni
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fioldi medaltal hlutfall medaltal hlutfall
L, Svaedi barna | DIMFT (s.d.) | DIMFT=0 | D3MFT (s.d.) | D3MFT=0

Bara sjonreen
skodun Hoéfudborgarsveedio | 455 | 0,45(0,92) 74,6% 0,13 (0,54) 92,5%
Til sjavar 248 | 0,61(1,09) 69,3% 0,09 (0.36) 93,3%
1. bekkur | Til sveita 41 0,34 (0,85) 83,3% 0,09 (0.36) 92,8%
Landio allt 744 | 0,49 (0,98) 73,4% 0,12 (0.48) 92,8%

Baedi sjonraen
0g rg. Hoéfudborgarsvaedio | 441 4,82 (4,16) 15,4% 2,03 (2,14) 34,0%
Til sjavar 265 | 5,93(5,41) 11,6% 2,33(2,70) 31,1%
7. bekkur | Til sveita 51 3,79 (3,84) 25,6% 1,84 (2,65) 47,1%
Landio allt 757 | 5,09 (4,60) 14,9% 2,12 (2,35) 34,1%

Baedi sjonraen
0g rtg. Hoéfudborgarsvaedio | 384 | 8,28 (6,10) 6,2% 3,95 (3,90) 21,4%
Til sjavar 317 | 9,63(6,99) 6,4% 4,83 (4,39) 17,7%
10. bekkur | Til sveita 49 7,38 (6,24) 7,6% 3,91 (4,09) 18,4%
Landid allt 750 | 8,70 (6,48) 6,4% 4,24 (4,13) 19,9%

Tafla 2. Tannskemmdir fullordinstanna, skipt eftir svaedum.

1. bekkingar adeins sjonraen skodun, 7. og 10. bekkingar badi sjénraen- og réntgenskodun.

voru bdrnin skodud med tilliti til sjukdéma i mjukvefjum,
tannskemmda, averka og glerungseydingar. P& voru
teknar stafraenar réntgenmyndir af ténnum barnanna.
Réontgenmyndir voru greindar sidar vid stadladar
adstaedur.

Tannskemmdir voru greindar med greiningaradferdinni
International Caries Detection and Assessment System
—ICDAS'5.16, Hér er adeins greint fra hluta tannskemmda-
greiningar rannsoknarinnar, p.e. tannskemmdum |
fullordinstdénnum meelt med sjonraenni greiningu og
stafraenum rontgenmyndum s.k ,, besta greining” fra stigi
D, p.e. byrjandi tannskemmd sem naer ekki inn { tannbein
og stigi D3, sem er tannskemmd sem naer i gegnum
glerung, ad og inn i tannbein, p.e. skemmd sem ekki er
afturkreef og parfnast vidgerdar.

Glerungseyding var greind med adferd Lussi'” sem er
sama adferd og adur hafdi verid notud i rannsokn a
glerungseydingu hér & landi?8. [ pessari rannsokn er greint
fra glerungseydingu per einstakling, p.e. ef glerungseyding
fannst & a.m.k. einni ténn i munni var einstaklingurinn
talinn vera med glerungseydingu.

Buseta var flokkud eftir stadsetningu skélanna & 1)
hofudborgarsvaedinu, 2) til sjavar eda 3) til sveita (Tafla
1) & sama hatt og Sigfus por Eliasson flokkadi adur
byggdarldg i sinum fyrri rannséknume. Skélar i hépi 2
voru | sjavarplassum par sem fiskveidar og fiskvinnsla er
stundud. Skolar i hépi 3 eru i strjalbyli,  sveitahérudum
eda sveitaporpum sem byggdu a vinnslu og pjonustu vid
landbunad.

Tolfraedi var unnin med SPSS hugbunadi. Tekid var
tillit til urtaksadferdarinnar med pvi ad vigta nidurstédu-
tolur. ANOVA var notud til ad bera saman medaltol
tannatustuduls og ki-kvadrat til ad bera saman hlutfoll.

Nidurstodur

Tannskemmdir: Samkvaemt s.k. ,bestu greiningu”, p.e.
med upplysingum fra stafreenum réontgenmyndum auk
sjénraennar skodunar var tannatustudullinn DsMFT ad
medaltali 2,11 hja 7. bekkingum og 4,25 hja 10.
bekkingum & landsvisu. Tannatustudull fyrir byrjandi tann-
skemmdir eda meira - D;MFT var 5,09 hja 7. bekkingum
0g 8,70 hja 10. bekkingum (Tafla 2). Stafraenar réntgen-
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myndir voru ekki teknar af 1. bekkingum og samkveemt
sjonraenni skodun eingdngu var tannatustudull 4 stigi D5
eda meira (DsMFT) 0.12 og & stigi D, eda meira (DMFT)
0,49 1 fullordinstonnum peirra (Tafla 2).

Ekki var marktaekur munur & tannatustudlum milli
svaeda eda hlutfalli barna med tannatustudul=0 hja bérnum
i 1. bekk, nema hvad tannatustudull fyrir byrjandi
tannskemmdir D;{MFT var marktaekt haerri hja 6 ara bérnum
til sjavar en & hofudborgarsvaedi (p=0.039) (Tafla 2).

Born i 7. bekk i sjavarplassum voru med marktaekt
heerri tannatustudul (5,93) fyrir byrjandi tannskemmdir
D{MFT midad vid born til sveita (3,79 p=0.007) og a
hofudborgarsvaedi (4,82 p=0.002). Ekki reyndist t6lfraedi-
lega marktaekur munur a lengra komnum tannskemmdum
skv. tannatustudli DsMFT hja 7. bekk eftir busetu. Hja 7.
bekkingum var heest hlutfall peirra sem ekki voru med
neinar tannskemmdir & stigi D3, (DsMFT=0) p.e.
tannskemmda sem poérfnudust vidgerda, hja bérnum til
sveita (47 %).

Eins voru unglingar i 10. bekk i sjavarplassum med
marktaekt haerri tannatustudul (9,63) fyrir byrjandi
tannskemmdir D;MFT midad vid 10. bekkinga til sveita
(7,38 p=0.034) og & hofudborgarsvaedi (8,28 p=0.007).
10. bekkingar busettir til sveita voru med lagsta
tannatustudul DsMFT (3,91) en haestan vid sjavarsiduna
(4,83). Tolfraedilega marktaekur munur var & milli tannatu-
studuls DsMFT hja 10. bekkingum & hoéfudborgarsvaedi
(3,95) midad vid pa sem bjuggu i sjavarplassum (p=0.005).
Ekki reyndist tolfraedilega marktaekur munur & hlutfalli
peirra sem ekki voru med neinar tannskemmdir a stigi D,
(byrjandi tannskemmdir eda meira - D;MFT=0) hja 10.
bekkingum.

Glerungseyding: Engin glerungseyding fannst 4
fullordinstonnum medal 6 ara barna. Hlutfall barna med
glerungseydingu var mun haerra medal pilta en stulkna
burtséd fra busetu eda aldri. 15,7% barna i 7. bekk voru
med glerungseydingu & einhverri ténn, 19,9% pilta en
11,0% stulkna (Tafla 3) og 30,7% 10. bekkinga voru
med glerungseydingu a einhverri ténn, 38,3% pilta og
22,7% stulkna & landsvisu.

Hlutfall unglinga med glerungseydingu i 10. bekk var
markaekt haerra 4 héfudborgarsvaedi en a landsbyggd-
inni. Einnig var tolfraedilega marktaekur munur & hlutfalli
barna med glerungseydingu & hofudborgarsveedi borid
saman vid born til sjdvar og sveita i 7. bekk (p<0.05).
Hlutfall unglinga med glerungseydingu var mun laegra til
sveita en annars stadar hja 7. bekkingum, en i 10. bekk
var ekki jafn mikill munur eftir bdsetu. Unglingar & hofud-
borgarsveedinu voru pd med haest hlutfall glerungseydingar
baedi i 7. og 10. bekk (Tafla 3).

Umraeda

Tannskemmdastudlar voru ad medaltali haerri i rann-
sokninni en buist hafdi verid vid. Godur drangur & arunum
1986-1996 gaf vonir um ad tannskemmdir vaeru &
undanhaldi. Nidurstédurnar syndu hins vegar ad vid erum
pvi midur mun lengra fra markmidi heilbrigdisazetlunar
til 2010 fyrir 12 ara en vonir stédu til.

S& munur sem sast & tannatustudli eftir busetu
rannséknum Sigfusar 1986, 1991 og 199656 og Sigurdar
Runars Seemundssonar et a/10 par sem born til sveita voru
med minnstan en bdrn { sjdvarporpum med haestan
tannatustudul, virdist nd ad mestu ad hverfa hja yngri
bérnunum, en enn eimir eftir af pessu sambandi hja elsta

Kyn
strakar stelpur samtals
fioldi % 95% fioldi % 95% heildarfjoldi % 95%

Svaedi straka | glerungseyd. vikmdrk stelpna | glerungseyd. |  vikmérk barna glerungseyo. vikmork
7 bekkur Hofudborgarsveedio | 239 22,6 (16,1-26,6) | 202 14,6 (8,6-18,1) 441 18,8 (14,1-21,3)

Sjavarporp 152 16,2 (10,5-22,4) | 113 6,8 (2,3-11,9) 265 12,1 (8,5-16,5)

Sveitaporp 19 10,7 (0-25,7) 32 0,0 51 39 (0-9,4)

Landid allt 410 19,9 (15,2-22,8) | 347 11,0 (6,9-13,3) 757 15,7 (12,4-17,5)

Hofudborgarsveedid | 187 42,3 (35,1-49,4) | 197 25,8 (19,3-31,5) 384 33,8 (28,8-38,3)
10. bekkur Sjavarporp 170 32,7 (25,8-40,1) | 147 19,4 (13,8-27,0) 317 26,7 (22,2-32,1)

Sveitaborp 27 37.3 (17,6-56,5) 22 12,8 (0-29,2) 49 26,0 (13,7-39,3)

Landid allt 384 38,3 (32,9-42,6) | 366 22,7 (18,4-27,0) 750 30,7 (27,1-33,7)

Tafla 3. Hlutfall barna med glerungseydingu & einni eda fleiri ténn, skipt eftir svaedum.
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hépnum, p.e. 10. bekkingum. pad sterka samband sem
sést hefur & milli busetu og tannskemmda alveg fra pvi
ad Pami Moller24 skodadi fyrstur manna tidni tannatu &
islandi eftir busetu, virdist sem sagt vera ad hverfa. Leida
maé sterkar likur ad pvi ad lifstill fjdlskyldna til sjavar, sveita
og i péttbyli sé haegt og haegt ad verda likari og likari og
ad pad sé astaedan fyrir Utpurrkun pessa sambands milli
busetu og tannskemmda.

Erfitt er ad bera saman nidurstédur MUNNIS rann-
soknarinnar 2005 vid fyrri rannsoknir, eins og til deemis
rannsoknir Sigfusar Pors Eliassonar arin 1986, 1991 og
1996, sérstaklega pegar tekid er tillit til pess ad
rontgenmyndir voru ekki teknar i fyrri rannséknum. En
adferdir og vidhorf til tannfyllinga hafa breyst sidan pa
0og pvi var talid naudsynlegt ad stydjast einnig vid
réntgenmyndir { MUNNIS rannsokninni. Adur voru flestar
tennur fylltar strax med amalgami ef hola fannst og slikar
fyllingar er audvelt ad sja med berum augum. NU &
dégum eru notud neer eingdngu tannlit tannfyllingarefni
sem erfitt getur verid ad greina an rontgenmynda. A
seinni arum hafa vidmid einnig breyst vardandi pad &
hvada stigi tannatunnar skuli fylla tonn. Byrjandi skemmdir
eru frekar medhondladar med fltor, baettri tannhirdu og
neysluvenjum p.a. erfitt er ad greina tannskemmdir &
hlidarflotum nema med rontgenmyndum. Pbvi er
naudsynlegt ad stydjast einnig vid réntgenmyndir f
rannséknum & tannatu nu & dégum.

Eins og &dur er sagt var minni munur a nidurstédum
eftir bdsetu en f rannséknum Sigfusar Pors Eliassonar>6
hvad tannatu snertir, en umtalsverdur munur var a
glerungseydingu eftir busetu. Hlutfall unglinga med
glerungseydingu var haerra 4 hofudborgarsvaedinu en
laegst til sveita. Hugsanlega endurspeglar pad audveldara
adgengi unglinganna ad surum drykkjum { péttbylinu.
Midad vid nidurstédur rannséknar fra 1997 & 15 éra
bérnum i Reykjavik'8, pegar glerungseyding fannst hja
22% pydisins en hja 33,8% hja 15 ara { MUNNIS &rid
2005 med somu skodunaradferd, hefur ordid veruleg
aukning & glerungseydingu hja pessum aldurshopi &
hofudborgarsvaedinu. Umtalsvert haerra hlutfall pilta en
stulkna var med glerungseydingu. Paer nidurstodur spegla
neyslumynstur islenskra unglinga samkvaemt neyslu-
kénnun Manneldisrads fra 2002 par sem fram kemur
m.a. ad 15-19 ara piltar drekka helmingi meira af gos-
drykkjum en jafngamlar stulkur!®. Athyglisvert er ad meiri
munur er & hlutfalli stulkna med glerungseydingu eftir
busetu en hlutfalli pilta. Erfitt er ad skyra pann mun.

Ymsar fleiri dhugaverdar nidurstédur komu fram f
rannsokninni vardandi glerungseydingu20. Til daemis ma
nefna ad glerungseyding greindist oftast & sex-ara joxlum
{ MUNNIS, sem er athyglisvert, par sem glerungseyding
hefur hingad til verid talin algengust & framténnum efri
goéms. Reyndar var svokollud bollamyndun ekki tekin med
i upphaflegri adferd Lussi'? til ad greina glerungseydingu
0g ma vera ad pad skyri petta ad einhverju leyti.

bakkir

pakkir fer starfsfélk MUNNIS rannséknarinnar fyrir vinnu
sina vid undirbuning og framkvaemd rannséknarinnar;
Holmfridur Gudmundsdottir tannlaeknir, Hrafnhildur
Pétursdottir tannfraedingur, Joéhanna Laufey Olafsdottir
tannfraeedingur, Hrafnhildur E. Skuladéttir, Anna H.
Gunnarsdottir og Hannes Arnason auk peirra fjslmérgu
skolastjornenda og starfsfolks grunnskélanna sem toku
patt i rannsékninni. Vid pokkum W. Peter Holbrook og
Ingu B. Arnadottur, tannleeknadeild Hi og Joni Oskari
Gudlaugssyni, Lydheilsustdd fyrir peirra framlag. Ad
lokum viljum vid pakka 6llum peim grunnskélanemendum
sem toku patt i rannsékninni og foreldrum peirra fyrir
studning vid rannsoknina. MUNNIS var fjarmégnud af
Heilsugeeslunni, Lydheilsustdd og Orkuveitu Reykja-
vikur.
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