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RAI-MATSTEKID: UTIVERA EYKUR
VELLIDAN 1BUA A HJUKRUNARHEIMIL

Geedavisar eru 0flug teeki til pess ad fylgjast med arangri medferdar. Hér er lyst
notkun peirra vid mat & gagnsemi Utivistar fyrir ibda a Soltuni.

Markmid pessarar greinar er ad skyra
fré hvernig markviss Utivera ibua, sem
pjast af heilabilun, & hjukrunarheimili
skiladi sér { basttri lidan peirra samkveemt
RAI-matsteekinu. Skipulagsbreyting var
gerd haustid 2006. Bornar voru saman
meelingar arin  2005-2008 a einum
geedavisi, pad er hve algengt punglyndi
er med og an medferdar, & einni deild &
Soltuni.

RAI-matsteekid (Resident Assessment

Instrument) er vidamikid mat og greining
sem gefur télulegar nidurstddur beedi um
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hjukrunarpérf og um geaedi pjonustunnar.
Eins og kunnugt er er RAI-mat gert &
Ollum fbdum hjukrunarheimila a landinu.
Priatiu gaedavisar hafa verid bunir til fyrir
RAI-matsteekid. Gaedavisar eru télulegar
upplysingar, gjarnan i formi hlutfalls,
sem gefa visbendingar um geedi eda
gagnsemi skilgreindra verkferla. Peir gefa
starfsfolki og stjornendum visbendingar
um pad sem vel er gert og pad sem betur
ma fara (Zimmerman o.fl., 1995).

Nidurstdédur RAI-matsteekisins & algengi
punglyndis gafu visbendingar um ad

vellidan ibua ykist med reglulegri Utiveru
og ad punglyndiseinkenni hja peim
minnkudu. Nidurstdédur varpa ljési a
god ahrif Utiveru a lidan pegar Utiveran
er vel skipuldgd og fer fram reglulega.
Verkefnid er pvi gott innlegg i umraedu
um mikilveegi Utvistar & vellidan aldradra
a hjukrunarheimilum.

Breyting a skipulagi

Haustid 2006 skipuldgdu starfsmenn
deildarinnar reglulegar Utiferdir med
ifbdum, svo sem gonguferdir i kringum
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heimilid, samveru Uti a svélum auk biltdra innan og utan bagjar,
til deemis Ut { Gréttu og upp | Heidmork. Astaeda pessa var st ad
nyleg rannsoékn gaf til kynna ad Utivera ibla & hjukrunarheimilum
maetti vera meiri (Juliana Sigurveig Gudjonsdéttir, 2005) auk
pess sem nokkrir fodar deildarinnar gatu litinn patt tekid i
skipulagdri starfsemi sem fram fér & heimilinu vegna verkstols og
annarra sjukdémseinkenna sem fylgja heilabilunarsjukdémum.
Peir gatu hins vegar tekid patt i Utiveru.

Akvedid var pvi ad setja Utiveru 4 dagskra alla virka daga, fyrir
alla, eftir adsteedum. Adstandendur ibla og stoddeildir heimilisins
téku einnig patt i pessu verkefni med starfsménnum deildarinnar.

Adferd

Allar fyrri RAI-matsskyrslur fyrir foda a tilraunadeildinni a
Soltani arin 2006 til 2008 voru skodadar sérstaklega med
tilliti til punglyndiseinkenna. Alls voru matsskyrslur 271
(Heilbrigdisraduneytid, 2009). Mat fér fram a sama einstaklingi
oftar en einu sinni ef hann var & deildinni &Il timabilin. Kannad
var hversu algengt punglyndi var og bori® saman a milli ara og a
milli sambyla & deildinni en sambylin eru fiogur, atta manna hvert.

Punglyndis- og kvidateymi

Fjolmoérg pverfagleg geedateymi eru starfandi undir stjorn
hjukrunarstjéra geedamaéla a Soltuni, Gudrunar Bjargar
Gudmundsdoéttur. Hlutverk geedateyma er ad meta geedi
starfseminnar med skipuldgdum, reglubundnum heetti.
Geedateymin skra uttektir og gera aeetlanir um Urbastur.
Pau sja um eftirfylgd med geedaumbdtastarfinu og midla til
annarra. Geedateymin fara med abyrgd a innra geedaeftirliti
hjukrunar.

Gaedateymisfundir med starfsfélki eru haldnir prisvar & ari i
framhaldi af nidurstédum RAI-mats en matid fer fram i febrdar,
junf og oktéber. | bunglyndis- og kvidateymi er farid yfir hverja
deild og rynt i einstaklingana sem eru med punglyndiseinkenni.
Hver hjukrunarfreedingur skodar sina deild og néfn peirra
sem eru med einkenni samkvaemt RAI-matstaekinu. Gerd er
hjukrunargreining og medferd sett af stad fyrir hvern og einn
peirra i samvinnu vid stoddeildir og leekna.

Peir sem eru med tvo eda heerri télu a punglyndiskvarda RAI-
matstaekisins litast raudir pannig ad audvelt er ad greina pa.

Athyglisvert er ad arid 2009 matti sja ad punglyndiskvardinn
syndi minna punglyndi i juni en i oktdber og febrdar sem kom
verst Ut. Minna punglyndi & sumrin getur skyrst af meiri Gtiveru
og dagsbirtu & peim éarstima en & haustin og veturna.

{ punglyndis- og kvidateymi eru auk Gudrtnar Bjargar
Gudmundsdéttur  hjukrunarstjéra pau Palina  Skjaldardottir
hjukrunarfreedingur, Harpa Karlsdéttir hjukrunarfreedingur,
Juliana Sigurveig Gudjonsdottir hjukrunarstjori, Jéna Siggeirs-
déttir hjukrunarfreedingur, Jon Joéhannsson djakni, Hulda
Salémonsdéttir sjtkralidi og Adalbjorg iris Olafsdéttir sjtikrapjalfari.

Stundum koma hestar og 6nnur dyr i heimsékn. Tikin Stemma er
heimilishundur i Séltuni og oft med i gdngu.

Mynd 1 synir breytinguna a arunum 2006-2008. Til vidmidunar
er synd nidurstada fra arinu 2005 adur en inngrip hofust.
Nidurstodur syna ad verulega feekkadi i hopi peirra sem eru
med punglyndiseinkenni milli &ranna 2006 og 2007 en sidan
filgar peim litillega arid 2008.

Markmid Soltins er ad ibuar meelist med sem minnst
bunglyndiseinkenni. Oraunhaeft er talid ad ekkert punglyndi
finnist | pessum hoépi aldradra sem farnir eru ad heilsu.
Gaedateymi  Soltuns hefur pvi sett fram gaedaviomid
um punglyndiseinkenni. Lagmarksviomid er 15% og
hamarksviomid 35%. Stefnt er ad pvi ad Soltun meelist sem
naest lagmarksvidmidi (Anna Birna Jensdottir, 2009).

Markmidid er einnig ad starfsmenn vinni ad 6flugu forvarnastarfi
og noti sem flesta kosti sem Séltun hefur upp & ad bjdda:

e Adbunadur innan sem utan dyra sé nyttur sem best.
e Samverustundir.

o Utivera og navist vid grédur.

e Likamsraekt og pjalfun.

e Salgeesla.

e Studningsvidtdl og hopastarf.

e Simenntun fyrir alla, ibla, adstandendur og starfsfélk.
e Fjdlskyldufundir.

e Gedleeknismedferd.

o Atferlismedferd.

e Lyflamedferd.
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Mynd 1. Algengi punglyndiseinkenna arin 2005-2008.
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Visbendingar um betri lidan

Sterkar visbendingar komu fram um betri lidan bla med aukinni
utiveru. Nidurstédur um geedavisa fra hjukrunarheimilum
4 [slandi syna ad geedi uménnunar haldast stédug &
milli ara (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2007).
Pessi stbdugleiki i geedavisum rennir stodum undir ad su
jakveeda breyting, sem kom fram a geedavisi, hafi tengst
skipulagsbreytingunni.

Umoénnunaradilar toku eftir pvi ad ibdum leid almennt betur,
voru rélegri, svafu betur, hofou meiri matarlyst, voru jakveedari

og syndu blik i augum. Petta for heldur ekki fram hja
adstandendum peirra.

[ gdnguferdunum skapadist taekifeeri til ad spjalla um vedrid
og grédurinn. fbdar syndu graenmetisraektinni utanhtiss mikinn
ahuga yfir sumartimann, teygdu sig eftir jurtum og blémstrandi
blémum. Stundum voru undirtektirnar undraverdar. {buar, sem
s6gdu ad jafnadi litid, foru ad brosa og tja sig. Eftir génguferdir
komu athugasemdir um hve gaman hefdi verid.

Ahugavert var ad iblar reyndust virkari almennt, svo sem f{
leikfimi og annarri dagskra sem vidkomandi stundadi. Einnig
var athyglisvert ad gledin og anaegjan var ekki einungis bundin
vid lidandi stund heldur studladi almennt ad betri lidan neestu
klukkustundir og jafnvel daga & eftir. [ heildina séd vard allt
yfirbragd ibla léttara og samvinna vid pa betri. Einn peirra
greindi fra pvi ad hann nyti pess ad heyra vindinn i trjanum
begar hann feeri Ut a4 géngu.

2006 2007 2008

Mynd 2. Algengi punglyndiseinkenna &rin 2006-2008, skipting milli sambyla
B, C, D og E 4 deild. Kvidi og punglyndi fer minnkandi a ollum sambylum,
nema & sambyli D fra 2007-2008. Mismunur & sambylum geta ad einhverjum
hluta til skyrst af mismunandi sjuklingahépum & sambylunum.

Jakvaed ahrif utiveru

Visbendingar hafa komid fram i ymsum rannséknum um goéd
ahrif Utiveru a heilsu. Medal jakveedustu ahrifanna af pvi ad
hafa nattdruna fyrir augum eru beett einbeiting, hradari bati |
veikindum og minni streita. Til vidbotar pessu eru visbendingar
um ad Utivera hafi god ahrif a tilfinningalif, hegdun og andlega
lidan, auk pess sem hun ytir undir samskipti folks (Sacks,
1984; Taylor o.fl., 2001).
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{ rannsékn, sem gerd var & Bretlandi 4ri® 2007, var synt fram
a ad ef folk a vid punglyndi ad strida er gott ad hreyfa sig. En
hreyfingin gerir meira gagn fyrir heilsuna ef han er framkveemd
utandyra en innandyra. Pad er 6ljost hvad veldur en talid er ad
dagsbirtan eigi hluta ad mali (Mind 2007).

[ rannsokn, sem Taylor o.fl. (2001) gerdu & bdérnum med
athyglisbrest, kom i ljés ad bein tengsl voru talin vera milli
aukinnar Utiveru og beettrar hegdunar peirra, athygli og
andlegrar virkni.

Til er minnisstaedur kafli i lysingu Sacks (1984) a bata hans
eftir alvarlegt slys a feeti. Eftir rimlega halfsmanadardvdl |
litlu herbergi med engu Utsyni og pridju vikuna & drungalegri
sjukrastofu var loksins farid med hann Ut i spitalagardinn:

bad var sérlega ansegjulegt ad vera undir beru lofti pvi pad
hafdi ég ekki verid | teepan manud. Hreinn fégnudur ... ad
finna sdlina verma andlitid og vindinn leika um harid, heyra
fuglasénginn, sja, snerta ... lifandi pléntur ... Einhver hluti af
mér vaknadi til lifsins eftir ad hafa soltid og daid, kannski an
bess ad ég vissi pegar farid var med mig Gt i gardinn.

Ad auka utivist ibua a hjukrunarheimilum

Rannsoéknir syna ad oldrudum pyki mikilveegt ad komast |
snertingu vid nattdruna. Pad veitir fridlsraedistilfinningu ad
vera ekki alltaf lokadur innan huss. Einnig njéta sumir pess
ad hugsa um blém og gardreekt. Margir hafa anesegju af
gbngu i gardinum, fuglaséng eda oldugjalfri vid fioruna. HIjoéd
nattdrunnar, svo sem sjavarhljod, vatnshlj¢d, dyrahljod, eru
oftar en ekki réandi svo og ilmurinn af dyrum, trjam og 6drum
gréori. Petta veldur oft og tidum vellidan og losar um streitu
(Bird, 2007; Frumkin, 2001; Takano o.fl., 2002).

Kaplan og Kaplan (1989) téku saman nidurstddur fidlda
rannsokna um ahrif nattdrunnar a folk. Peir komust ad pvi
ad natturan hafdi samstundis pau ahrif a folk ad pad vard
anaegdara, Yfirvegadra og streituminna. Pessi aneegja, sem
folk fann fyrir Uti, hafdi sidan smitandi ahrif & lidan folks i
vinnunni, heima hja sér og almennt i lifinu. Par ad auki hafdi
pad ad vera Uti i natturinni ahrif & likamlega lidan til lengi
tima litid. Petta koma einnig fram i pvi ad folk, sem byr i
grennd Vvid Utivistarsvaedi, virtist vera heilbrigdara en hinir.
Snerting vi® nattdruna virdist hafa mikil ahrif & lidan félks.
Nidurstddur benda til ad Utivistarverkefni og hoppatttaka séu
einmitt fyrirtaksleidir til ad vinna gegn gedraenum kvillum og
fylgifiskum peirra (Bird, 2007; Townsend, 2006).

{ rannsékn, gem gerd var arid 2005 vid Haskola fslands um
reynslu deetra af flutningi foreldra sem pjast af heilabilun &
hjukrunarheimili, kom fram ad deeturnar i rannsékninni héfdu
viljad miklu meiri Utivist fyrir foreldra sina. Pjalfun og afpreying
var toluvert minni en vonir peirra stodu til og alltof litid var
farid Ut af stofnununum, til deemis i géngutura, ad peirra mati
(Juliana Sigurveig Gudjonsdéttir, 2005).



Hér skemmta sér saman Ingibjérg Steinunn
Sigurdardottir, hjukrunarfreedingur og einn
hofunda greinarinnar, og modir hennar, Karen
Maria Einarsdottir, ibui i Soltuni.

pPetta kemur heim og saman Vvid
rannsokn Ryan og Scullion (2000) en
adstandendur kusu ad bodid veeri upp
a meiri einstaklingsheefda hjukrun og
virkni fyrir ibdana. Par kom einnig fram
ad starfsmenn hofdu skilning & mikilveegi
pess og voru sammdla ad pad veeri
aeskilegt en kvortudu yfir timaskorti,
vinnuélagi og manneklu & deildunum.

[ Eden-hugmyndafraedinni er talad um
ad einmanaleiki, hjalparleysi og leidi
séu adalorsakir vanlidanar hja folki
sem byr & hjukrunarheimilum (Thomas,
1996). Mikilveegt er ad leggja aherslu a
heimilisbrag og hvad ibuarnir geta frekar
en hvad peir geta ekki. Deemi um petta
er ad hafa pléntur inni & heimilum eldri
borgara, sem peir hafa teekifeeri til ad
sja um sjélfir, og auka verulega Utiveru
peirra.

Lokaord

Reglulegar goénguferdir koma folki |
snertingu vid nattdruna og pvi fylgir
fridlsreedi og betri lidan. Ad taka mark a
tengslum okkar vid nattdruna getur verid
arangursrik adferd til beettrar heilsu,
ad pvi 6gleymdu ad hun er édyrari og
lausari vid aukaverkanir en lyfjagjof.
Pad er stadreynd ad gardar og fallegt
umhverfi hafa verid hefd vid spitala
og heilsustadi sem pattur i bata og
leekningu. Ef til vill endurspeglar pessi
gamli sidur eevaforna vidurkenningu a
pvi ad navist vid grédur, eins og navist
vid dyr, geti i sumum tilvikum baett
heilsufarid (Frumkin 2001).

Juliana Sigurveig Gudjonsdottir er hjukrunar-
Stjori a Soltuni  hjakrunarheimili.  bPuridur
Bjérnsdattir, Ingibjérg Steinunn Sigurdar-
ddttir og Harpa Karlsdodttir eru hjukrunar-
freedingar & Soltani.
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Ny bék um hjukrun
adgerdasjuklinga

i lok arsins 2009 gaf Rannséknar-
stofnun i hjukrunarfraedi Ut bokina
»Hjukrun adgerdasjuklinga II“. Heiti
bokarinnar visar i ad han er énnur
bokin um hjukrun adgerdasjuklinga
en fyrsta bokin kom Ut 2007 undir
heitinu ,Adgerdasjuklingar liggja
ekki adgerdalausir‘. | boékinni eru
16 kaflar um fjdlbreytt atridi tengd
hjakrun sjuklinga & skurddeild
auk inngangskafla. Héfundar hafa
allir stundad® nam & meistarastigi
vid hjukrunarfreedideild Héaskdla
fslands. Ritstjéri var Herdis
Sveinsdottir en hun ritstyrdi einnig
fyrri bokinni. | petta skipti haféi
hun sér til lids Katrinu Bléndal og
Brynju Ingadéttur, sérfreedinga i
hjukrun & skurdsvidi Landspitala.
Samantekid eru pessar baskur
mikilsvert framlag til hjukrunar og til
eftirbreytni fyrir hjukrunarfraedinga
og freedimenn i 68rum sérgreinum
hjakrunar.
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