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SPURNINGALISTI TIL AD META VIDHORF FAGFOLKS

TIL FJOLSKYLDUHJUKRUNAR

| bessari grein verdur fiallad um spurningalista sem er notadur til ad kanna vidhorf
hjukrunarfreedinga til fjdlskylduhjukrunar. Rakin verdur préun spurningalistans i
Svipjod, kynni islenskra hjukrunarfreedinga af listanum og reynsla peirra vid ad

pyda, stadfeera og nota listann a Landspitala.
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Fjoldi hjukrunarfreedinga & Landspitala hefur verid spurdur um vidhorf til fjdlskylduhjukrunar.

Sagan hofst 2005 pegar prir hjukrunarfreedingar af barnasvidi Landspitalans féru &
alpjédlega radstefnu um fidlskylduhjikrun. A radstefnunni kynnti hépur hjukrunarfreedinga
fra Svipjod vinnu sina vid fidlskylduhjiikrun og heilludust [slendingarnir af pvi sem peir hoféu
fram ad feera. Sérlega adladandi var tulkun peirra a ad heilbrigdiskerfid, ekki sidur en barnid,
burfi & fjélskyldu barnsins ad halda.

Saensku hjukrunarfreedingarnir kynntu a radstefnunni nidurstédur Ur rannsékn & spurningalista
til ad meta vidhorf starfsmanna en vidhorf eru talin hafa mikil ahrif & pad hvernig starfsmenn
sinna fjdlskyldum skjolstaedinga sinna. Spurningalistinn var gerdur af hjukrunarfreedingunum
og nefndur ,Families’ Importance in Nursing Care — Nurses Attitudes” (hér eftir FINC-NA).

Gerd spurningalistans i Svipjod var vondud og spratt upp af porf héfunda fyrir teeki til ad
meta vidhorf til fjdlskylduhjukrunar 6had starfsvettvangi. Fyrri matsteeki h6fdu verid notud til
ad kanna vidhorf til fjdlskylduhjukrunar vid tilteknar adsteedur, svo sem gjérgaeslu, liknandi
medferd eda a slysadeild. Hofundarnir byggdu spurningarnar fyrst a ytarlegri lesefnisleit. Vid
bad vard til spurningalisti med yfir hundrad spurningum. Eftir yfirferd rannsakenda i tveimur
umraeduhdpum og premur mismunandi hépum hjukrunarfreedinga i klinik, i doktorsnami og
i hjukrunarfreedideild haskola feekkadi spurningum og svarmodguleikum var breytt. Einnig
basttust vid spurningar um bakgrunn svarenda (Benzein o.fl., 2008a).

Eftir pessa vinnu vid uppbyggingu og gerd spurningalistans var hann sendur til teeplega
pusund hjukrunarfreedinga i Svipjéd sem kdnnun & vidhorfi til fjdlskylduhjukrunar. Notheef svor
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voru 634 (65%) og Ur peim voru unnar
upplysingar um areidanleika, réttmaeti
og adra peetti sem eru mikilvaegir fyrir
968 meelitaeki. Areidanleiki reyndist vera
godur (Chronbachs-alfa 0,88 fyrir listann
i heild og 0,69-0,80 fyrir undirflokka
listans). Réttmeeti innihalds var fengid
med skodun sérfreedinga (Benzein
o.fl.,, 2008a). Rannsékn hoéfunda listans
leiddi i ljos ahugaverdar nidurstddur.
pPar kom fram ad kyn og lifaldur hefur
ahrif a viohorf til fjdlskylduhjukrunar.
Kvenkynshjukrunarfreedingar med
langa starfsreynslu hofou jakveedara
vidhorf en karlkynshjukrunarfreedingar
og hjukrunarfreedingar med stutta
starfsreynslu. Einnig hafdi fyrri reynsla af
veikindum i fidlskyldunni &hrif & vidhorf
(Benzein o.fl., 2008b).

Fliotlega eftir heimkomu islensku
hjukrunarfreedinganna af fjdlskylduhjukr-
unarradstefnunni, eda sumarid 2005, var

akvedid ad fara af stad med geedaverk-
efni til ad efla fidlskylduhjukrun & barna-
svidi Landspitala. En hvernig atti ad
maela hvort ataksverkefnid hefdi eitthvad
ad segja? Pad skipti miklu mali ad geta
metid arangur verkefnisins. P4 kom upp
{ hugann seenski spurningalistinn um
vidhorf starfsmanna til fjolskylduhjukrunar.
Kannski geeti hann gagnast til ad svara
spurningunni: ,Er heegt ad hafa &ahrif
& vidhorf med freedslu?“ Talid var ad
seenski spurningalistinn veeri raunhaefur
kostur sem meeliteeki i pessu verkefni
par sem hann hafdi verid saminn f
menningarsamfélagi svipudu og 4 lslandi
og einnig vel profadur sem meslitaeki.

Spurningalistinn

FINC-NA er spurningalisti i 33 atridum.
i sj6 spurningum er spurt um bakgrunn
patttakanda eins og kyn, aldur, stefnu
vinnustadar vardandi fjdlskylduhjukrun

Flokkun spurninga um vidhorf til fjolskylduhjukrunar

Flokkur 1. Fj6lskyldan sem patttakandi i uménnun

Neervera fjolskyldu |éttir mér storfin

Neervera fi6lskyldu veitir mér 6ryggistilfinningu

Neervera fjdlskyldu er mér mikilvaeg sem hjikrunarfraedingi

Fj6lskyldan eetti ad eiga pess kost ad taka virkan patt i umonnun sjuklings
Gefa eetti fjolskyldu kost a ad taka virkan patt i aaetlun um umdénnun sjuklings
G6d samskipti vid fjdlskyldu sjuklings auka starfsanaegju mina

Samskipti min vid fjdlskyldur veita mér pa tilfinningu ad ég sé ad gera gagn
Fjolskyldur veita mér mikilveega pekkingu sem nytist mér vel i starfi

Neervera fjdlskyldu er einnig mikilvaeg fyrir fijdlskylduna sjalfa

Mikilvaegt er ad sinna fj6lskyldum

Flokkur 2. G606 tjaskipti/samskipti vid fidlskyldu

Eg gef fidlskyldu kost & samraedum vid Utskrift
Pegar mér er falinn sjuklingur til uménnunar, fer ég strax fram a pad vid fjdlskyldu hans ad hun taki patt i samraedum
Eg leita mér alltaf upplysinga um fiélskyldu sjuklings

Eg gef fidlskyldu kost & ad rseda um breytingar 4 lidan sjuklings
Eg gef fidlskyldu kost 4 ad leggja sitt til malanna pegar ég er ad gera hjlkrunaraaetiun
Mikilveegt er ad komast ad pvi hver er nanasta fjdlskylda sjuklings
Eg gef fidlskyldu kost 4 ad taka virkan patt i uménnun sjiklings
Samraedur vid fidlskyldu strax & fyrsta stigi umdnnunar spara mér tima i pvi starfi sem fram undan er

Flokkur 3. Fj6lskyldan sem byrdi

Neervera fjolskyldu gefur mér pa tilfinningu ad storf min séu undir eftirliti

Neervera fjolskyldu veldur mér streitu

Naervera fidlskyldu tefur mig vid stérf min

Eg hef ekki tima til ad sinna fjdlskyldum

Flokkur 4. Eigin Grraedi fjélskyldu

og reynslu patttakanda af alvarlegum
veikindum fjélskyldu sinnar. P& er spurt
hvad langt er sidan vidkomandi lauk
nami (i sinni starfsgrein) og vid hvers
konar heilbrigdispjonustu vidkomandi
hafi unnid. Vidhorf patttakenda eru sidan
metin med 26 spurningum.

Vidhorfsspurningum er skipt i 4 flokka
(sja toflu) og mynda pannig undirflokka
spurningalistans. Fyrsti  flokkur, sem
kallast Fjélskyldan sem patttakandi,
endurspeglar hversu jakveedir patt-
takendur eru gagnvart fjdlskyldum og
neerverufidlskyldunnar fuménnun. {68rum
flokki, GAd samskipti vid fjélskylduna,
er spurt um mikilveegi pess ad vita
hverjir tilheyra fidlskyldu skjolsteedinga og
mikilveegi gédra tjaskipta vid fjdlskylduna.
Pridji flokkurinn nefnist Fjélskyldan sem
byrdi og endurspeglar neikveed vidhorf
gagnvart fidlskyldum. | fioréa flokknum,
sem kallast Eigin trreedi fidlskyldu, er spurt

Eg hvet fjélskyldur til ad nyta eigin Urraedi svo ad peer geti sjalfar tekist a vid adsteedurnar eins og kostur er
Eg tel mig vera studningsadila fidlskyldna i vidleitni peirra til ad takast a vid peser adsteedur sem paer standa frammi fyrir

Eg lit 4 fidlskyldur sem samstarfsadila

Eg spyr fidlskyldur ad pvi hvernig ég geti veitt peim studning
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Eftir fidlskylduradstefnuna i Kanada 2005
skrifudu islensku ferdalangarnir grein um
fidlskylduhjukrun hér i Timarit hjukrunar-
freedinga. Greinin hét ,Erum vid fost i
vidjum vanans — getum vid veitt betri
fidlskylduhjukrun?“ og birtist i 4. tdlubladi

2005. Hofundar voru peer Arna Skuladaottir,
Audur Ragnarsdottir og Elisabet Konrads-

Ve

dottir. | framhaldinu foru peer af stad
med geedaverkefnid sem reett er um hér i

pessari grein.

um vidhorf heilbrigdisstarfsfélks til eigin
Urrseda og Urraeda fidlskyldna. | toflunni
er spurningunum radad i fyrrgreinda
undirflokka en i spurningalistanum, sem
patttakendur svara, eru peer ekki i pessari
r6d. Vidhorfsspurningum er svarad a
fidgurra punkta Likert-kvarda (6sammala,
frekar 6sammala, frekar sammala og
sammala). Fyrir hverja spurningu er haegt
ad fafra 1 og upp i 4 stig. Fleiri stig pyda
jakveedara vidhorf. Stigunum fyrir pridja
flokk er snuid vid i greiningu gagna svo ad
fleiri stig endurspegli jakveedara vidhorf
eins og i hinum flokkunum (Benzein o.fl.,
2008a).

Notud eru ymis tolfreediprof vid drvinnslu
gagna, svo sem lysandi tolfreedi fyrir
patttakendur i heild og kikvadratprof og
stikalaust prof (e. non-parametric tests)
til ad bera saman hoépa patttakenda.
Ef svar vantar vid einstaka spurningu
er notad pess i stad medaltal svara
annarra patttakenda vid peirri spurningu.
Adhvarfsgreining (marktektarprof) er
notud til ad ryna i breytur sem tengjast
vidhorfi til fjdlskylduhjukrunar (Benzein
o.fl., 2008a).

Pyding og forpréfun

Hér & lslandi var unnid ad pydingu og
stadfeerslu spurningalistans arid 2006.
Ad fengnu leyfi héfunda spurningalistans
var leitad til skjalapydanda til ad pyda
listann yfir & islensku Ur saensku og
ensku. Hofundar greinarinnar adlégudu

pessar tveer pydingar med adstod
héfunda listans og forpréfudu sidan.

Til  forpréfunar var notud adferdin
,cognitive interviewing“  (Drennan,
2003). Su adferd felst i pvi ad einn
patttakandi i senn er bedinn um ad
lesa spurningalistann upphatt eins og
hann veeri ad svara honum og nefna
hvad kemur upp { huga hans & medan.
Tveir rannsakendur eru vidstaddir
og skrifa hja sér athugasemdir pess
sem les. Sidan fara rannsakendur yfir
athugasemdir, sem patttakandi gerir, og
breyta spurningalistanum i samraemi vid
peer &dur en neesta préfun er gerd. Pessi
leid segir til um skilning patttakanda
frekar en rannsakenda. Vid forpréfun
var leitad til priggja hjukrunarfeedinga
af barnasvidi. Athugasemdir i forprofun
voru helst tengdar skilningi & ordum
og hugtdékum og leiddu sumar peirra til
breytinga a ordalagi spurninganna.

Pratt fyrir ad spurningalistinn sé gerdur
til ad kanna vidhorf hjukrunarfreedinga
gatu hoéfundar hans meelt med pvi ad
nota hann fyrir fleiri starfsstéttir. Pvi var
akvedid ad leggja sama lista fyrir leekna
og sjukralida til ad kanna vidhorf peirra
til  fidlskyldumidadrar pjonustu enda
fundust engir listar fyrir paer starfsstéttir.
Leitad var til tveggja leekna ad lesa
yfir spurningalistann eftir ad ordinu
Lhjukrunarfreedingur” hafdi verid skipt Ut
fyrir videigandi ord. Breytingar voru sidan
gerdar i samraemi vid athugasemdir. Pad

JUTLTRTRICTL RN WS

Erum vid fdst i vidjum vanans
- getum vid veitt betri fjdlskylduhjikrun?

leiddi til pess ad spurningunni um aldur
patttakenda var breytt i aldurshopa til
ad draga Ur likunum a ad heegt veeri
ad persoénugreina gognin. Forprofun a
listanum fyrir leekna leiddi einnig til ad
tveimur spurningum var sleppt i peirri
Utgafu. Onnur var Ur flokki 1 en pad er
spurningin ,Eg gef fidlskyldu kost & ad
taka virkan patt i uménnun sjuklings” og
hin ar flokki 2: ,Eg gef fidlskyldu kost &
ad leggja sitt til malanna pegar ég er ad
gera hjukrunaraaetiun®.

Spurningalistinn var ekki forpréfadur fyrir
sjukralida. Teknar voru 4 spurningar
ar listanum &adur en hann var lagdur
fyrir sjukralida. Pad var ein spurning ur
flokki 1, spurningin: ,Gefa aetti fjélskyldu
kost & ad taka virkan patt i asetlun um
umdnnun sjuklings” og prjar spurningar
ur flokki 2 eda spurningarnar: ,Pegar
mér er falinn sjuklingur til umdénnunar
fer ég strax fram & pad vid fidlskyldu
hans ad hun taki patt i samraedum*” og
,Eg gef fidlskyldu kost & samrasdum vid
Utskrift* og ,Eg gef fidlskyldu kost & ad
leggja sitt til malanna pegar ég er ad
gera hjukrunaraeetiun®.

Notkun listans 4 islandi

A barnasvidi var spurningalistinn lagdur
fyrir hjukrunarfreedinga og fengust svor
fra 64 fyrir freedslu og 84 eftir freedslu |
tengslum vid ataksverkefnid um beetta
bjénustu vid fjdlskyldur. Spurningalistinn
var svo tekinn til notkunar & fleiri svidum
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pegar fjdlskylduhjukrun var innleidd a
Landspitala 2007. Hiuti af innleidingunni
var ad fraeda starfsfélk um leidir til ad auka
samstarf vid fidlskyldur sjuklinga. Til ad
meta arangur af freedslunni var akvedid
ad kanna vidhorf hjukrunarfreedinga og
i sumum tilvikum annarra starfstétta til
samstarfs vid fjdlskylduna, fyrir og eftir
freedslu. Spurningalistinn hefur nu verid
notadur vid rannsoknir a lyflaeekningasvidi,
gedsvidi og skurdlekningasvidi. Saman-
lagt hefur listinn nd verid lagdur fyrir 668
hjukrunarfreedingar & ymsum svidum
Landspitala. Areidanleiki spurningalistans
a islensku i heild reyndist ageetur (0,906)
og fyrir 3 af undirflokkunum (0,73-0,87)
en areidanleiki fyrir flokkinn Fjélskyldan
sem byrdi var leegri en aeskilegt er (0,58).
Nidurstddur ar areidanleikaprofum listans
a islensku eru svipadar og hja seensku
héfundunum nema hvad Fjélskyldan sem
byrdi er dareidanlegri a islensku.

Frekari préun

Hofundar spurningalistans komu &
radstefnu um fjdlskylduhjukrun sem var

haldin hér & islandi sumarid 2009. Par
var akvedid ad hefja samstarf um frekari
moétun spurningalistans og rannsoéknir a
vidhorfum fagfélks til fidlskyldupjonustu.
Pad samstarf er i gangi nuna. | pessu
samstarfi felst ad gdgn ur islenskum
kénnunum, par sem pessi spurningalisti
hefur verid notadur, verda borin saman
vid gégn annarra landa par sem listinn
hefur einnig verid préfadur og notadur.
Einnig verda goégnin nytt til ad endurbaeta
listann frekar. Spurningalistinn hefur
tekid akvednum breytingum i notkun
a barnasvidi. Par var hann i fyrsta
skipti notadur fyrir adrar stéttir en
hjukrunarfreedinga med goédum arangri
og mun pad hugsanlega hafa ahrif a
notkun listans i framtidinni.

Pad getur litid Ut fyrir ad vera einfalt verk ad
velja spurningalista a erlendu tungumali,
pyda hann og stadfeera en pad er fleira
sem parf ad hafa i huga. Til ad heegt sé
ad taka mark a4 gégnum, sem aflad er
med spurningalista, parf ad semja hann
af vandvirkni og fylgja kerfisbundnu ferli
sem vel er skipulagt. Einnig parf ad nota

vidurkennda adferdafraedi vid pydingu og
stadfeeringu. Pegar vandad hefur verid
til verka geta fleiri rannsakendur séd
sér hag i ad nota pennan sama lista vid
adrar adsteedur og pad leitt til samstarfs
rannsakenda pvert a fraedigreinar. Einnig
geta vondud vinnubrégd rannsakenda
hér ladad ad sér rannsakendur erlendis
i skemmtilegt samstarf um sameiginlegt
ahugamal.
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voru u.p.b. 4000 sjuklingar medhondladir i allt ad 1 ar. Aukaverkanirnar voru veegar eda i medallagi sleemar og komu almennt fram a fyrstu viku
medferdar. Mjég algengar aukaverkanir (>10%): Ogledi, héfudverkur, dedlilegar draumfarir, svefnleysi. Algengar aukaverkanir (>1% og <10%):
Aukin matarlyst, syfja, sundl, réskun & bragdskyni, uppkost, heegdatregda, nidurgangur, upppemba, magadpaegindi, meltingartruflanir,
vindgangur, munnpurrkur og preyta. Auk pess hefur sjaldan verid greint fra (>0,1% og <1%) gattatifi og brjéstverkjum. Ofskémmtun: Veita skal
studningsmedferd eftir pérfum. Pakkningar og verd 1. desember 2009: Upphafspakkning (0,5 mg 11 stk + 1mg 42 stk): 18.715.- 8 vikna fram-
haldspakkning (1mg, 112 stk): 32.029.- Lyfid er lyfsedilsskylt og greidist skv. greidslufyrirkomulagi O i lyfjaverdskra. Handhafi markadsleyfis:
Pfizer, Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabeer. Samantekt um eiginleika lyfs er stytt i samraemi vié reglugerd um lyfjaauglysingar. Upplysingar um
lyfid er ad finna i sérlyfjaskra og a lyfjastofnun.is.
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