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Agrip

Tilgangur: Morg nattiruefni eru pekkt ad pvi ad
geta valdio lifrarskada. Nyleg islensk kénnun &
aukaverkunum néttiruefna syndi ad lifrarskadi
var oftast tengdur notkun Herbalife.

Adferdir: Lyst er fimm tilfellum af eitrunar-
lifrarb6lgu i tengslum vid notkun & ymsum
Herbalifevorum & Islandi 4 arunum 1999 til 2008.
Orsakatengsl voru metin med skilmerkjum WHO-
UMC en einnig med RUCAM adferdinni.
Nidurstodur: Af fimm sjiklingum voru fjérar
konur og einn karl. Midgildi aldurs var 46
ar (sponn 29-78 ar). Lengd Herbalifenotkunar
var & bilinu 1-7 méanudir. Fjérir sjiklinganna
voru med kliniska mynd lifrarfrumuskada en
einn med gallstiflulifrarskada. Midgildi fyrir
eftirfarandi voru: bilirdbin 190 umol/L (spénn:
26-311; edlilegt <20 umol/L), ALP 407 U/L
(sponn: 149-712; edl. 35-105 U/L) og ALT 2487
U/L (sponn: 456-2637; edl. 70 og 45 U/L fyrir
karla og konur). Lifrarastunga var gerd i tveimur
sjuklinganna og samrymdust vefjabreytingar
eitrunarlifrarbélgu. Adrar orsakir lifrarbdlgu
voru ttilokadar med videigandi motefnapréfum
og omskodun. Orsakatengsl voru samkveemt
RUCAM-adferdinni likleg i premur og moguleg {
tveimur en samkvaemt skilmerkjum WHO 6rugg i
einu tilfelli, likleg 1 tveimur og moguleg i tveimur.
Alyktanir: Telja verdur liklegt ad notkun &
Herbalifevorum  tengist  eitrunarlifrarbélgu.
Eitrunarlifrarbélga af voldum néttiruefna er
mikilveeg mismunagreining hja sjiklingum med
lifrarskada.

Inngangur

Eitt algengasta alvarlega vandamadlio vid lyfja-
notkun er eitrunarlifrarbdlga (toxic hepatitis)
og 4 undanférnum daratugum hafa allmoérg lyf
horfid af sjonarsvidinu vegna pessa vandamals.
Morg onnur lyf eru notud med varid vegna
aukaverkana a lifur. Morg peirra lyfja sem eru 4
markadi eru fengin tr nattirunni og sum peirra
geta valdid eitrunarlifrarb6lgu. Telja verdur ad
leeknar séu almennt vel medvitadir um pessi
vandamal.

Ordid nattiruefni er hér notad um oll efni
ar nattarunni sem ekki eru lyf (nattdarulyf,
nattaruvorur, faedubdtarefni) og eetlud eru til ad
beeta heilsufar eda ttlit. Notkun slikra efna hefur
farid vaxandi 4 undanférnum drum vida um heim
og 4 pad sér orugglega margar skyringar. Ein
dsteedan er talin vera tri margra & pvi ad efni ar
néattdrunni séu laus vid aukaverkanir og virdist sa
skodun lifseig pratt fyrir visindalega vitneskju um
hid gagnstaeda.!

Eitrud efni eru mjog algeng i nattdrunni,
medal annars { jurtum. Talid er ad pessi efni pjoni
dkvednum tilgangi vid ad verja jurtina (lifveruna)
fyrir utanadkomandi ardsum, til deemis skordyra
og grasbita. Efnin verja jurtina & mismunandi hatt,
pau geta medal annars verid bragdsterk eda eitrud.
Sterkt brago feelir fra grasbita og jafnvel 6nnur dyr
og eitrud efni feela lika frd med pvi méti ad dyrin
leera af reynslunni ad vidkomandi jurt er eitrud.
Eiturverkanir nattiruefna eru mjog margvislegar
en algengar eru eiturverkanir & meltingarfeeri,
nyru, hio og lifur.

Efni sem eru eitrud fyrir lifrina eru algeng
i nattdrunni? * Lifrarvandamal vid notkun
nattdruefna i faeedubétarefnum eru vel pekkt en
ekki er vitad hve stért petta vandamal er.

Eitrud natttiruefni geta valdid margvislegum
lifrarskada svo sem bradri eda langvinnri
lifrarbélgu, gallstiflu, eedaskemmdum og jafnvel
lifrarbilun og skorpulifur. Mikill fjoldi jurta
inniheldur efni sem geta valdio eitrunarlifrarbélgu
og ma par nefna sem deemi Kava, Ma-huang
(inniheldur efedrin), Aloe vera til inntoku* og
graent te (Camellia sinensis).>” Af islenskum jurtum
ma nefna krossfifil (Senecio vulgaris) og hoffifil
(Tussilago farfara) sem badir innihalda eitrada
pyrréla (pyrrélizidin plontubasa).®®?

Veturinn 2002-03 var gerd konnun medal
islenskra leekna & aukaverkunum néttiruefna
og voru nidurstodurnar birtar i Laknabladinu.'®
[ pessari rannsékn skaru vorur fra Herbalife sig
ar vardandi lifrarvandamal. Flestar tilkynningar
barust um Herbalife eda alls 78 og voru 12 peirra
um lifrarvandamal og flokkudust pau 61l sem
alvarleg (sjukrahusvist). Neestflestar tilkynningar
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Tafla I. Taflan synir hvada vérur fré Herbalife sjuklingarnir voru ad nota. [ sumum tilfellum
var um fleiri vérur ad reeda en hér eru nefndar.

Nafn voru sjukl.
2 3 4 5
Rose Ox X X X X
Florafibre X
Thermojetics X X
Fiber- och &rttabletter X X
Herbalifeline X
Tang Kuei X X
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barust um ginseng eda alls 47 en engin peirra
var vegna lifrarvandamala. Ein tilkynning var
um gulu vegna soélhatts. Vegna edlis pessarar
rannsoknar var ekki heegt ad ttiloka ad eitthvad af
pessum tilfellum vaeru talin oftar en einu sinni og
ekki fengust upplysingar um hvada vérutegundir
fra Herbalife pessir einstaklingar hofou tekid.
Pessar nidurstodur voru tilkadar sem merki um
hugsanlega heettu sem pyrfti ad kanna betur.

Efnividur og adferdir

Pessi samantekt neer til tilfella sem hofundar
hofdu vitneskju um & drunum 1999-2008. Ekki
var gerd skipulogd leit ad sjuklingum med
lifrarskada tengdan nattdruvérum. Farid var
yfir sjukraskyrslur og kannadar upplysingar
um heilsufar, toku lyfja og toku nattdruefna.
Sérstaklega var reynt ad afla upplysinga um
hvada vorur fra Herbalife pessir einstaklingar
hofdu notad. Vid uppvinnslu sjiklinganna hofou
ad jafnadi verid gerdar eftirfarandi rannsoknir
til  dtilokunar 4 60rum  lifrarsjikdémum:
Bl6ovatnsprof fyrir lifrarbélguveirum A, B og
C, cytémegaléveiru og Ebstein Barr veiry;
sjalfsneemisprof med tilliti til lifrarbélgu (kjarna-
moétefni [ANA], sléttvodvamoétefni [SMA] og
orkukornamoétefni [AMA]); émskodun af lifur
og gallvegum; lifrarastunga var gerd i voldum
tilfellum.

Vid mat & orsakatengslum var notast vid
Roussel Uclaf Causality Assessment Method
(RUCAM) adferdina" en einnig var studst vid
skilmerki WHO - UMC vardandi orsakatengsl.?
RUCAM-adferdin er sérstaklega hénnud med
lifrarskada af voéldum lyfija i huga. RUCAM-
matid tekur pannig til greina timasamband
en einnig adra aheettupeetti fyrir lifrarskada,
sem og hvort adrir lifrarsjikdémar hafi verid
atilokadir. Gefin eru stig fyrir ymsa undirpeetti
i spurningalista og er lokanidurstada pannig ad
pvi fleiri stig pvi meiri likur & orsakasambandi.

Eftir stigafjolda er svo orsakasambandid metid
allt fra dtilokad til mjog liklegt. WHO-adferdin
metur samband lyfja og aukaverkana almennt
og tekur mid af timasambandi milli inntéku
og einkenna, 6drum hugsanlegum skyringum
og hvort endurinntaka sidar leiddi til somu
sjukdémseinkenna. Nidurstadan er gefin sem
lysingarord fra dsennilegt yfir 1 oruggt.

Fengin voru tilskilin leyfi Persénuverndar og
Visindasidanefndar og auk pess leyfi yfirmanna &
Landspitala og i Haskola fslands.

Nidurstédur

Tilfelli 1:

46 ara gomul heilsuhraust kona var 16gd inn
4 Landspitala eftir 10 daga o6gledi, slappleika
og vaxandi gulu. Hin hafdi notad Herbalife-
vorur { raman manud en engin lyf. Fyrir utan
heekkun a lifrarpréfum, leiddu blédrannséknir
i 1j6s hekkun & kjarnamoétefnum (ANA, titri
>1:300). Orkukornamétefni (anti-mitochondrial
antibodies; AMA) voru jdkved vid0 komu i
titra 1:160 og heekkudu innan manadar {
1:320. Proéteinrafdrattur syndi fjolklona IgG
hekkun (19,1 g/L). i lifrarsyni saust merki
um brada lifrarb6lgu med aberandi blandadri
bélgufrumuiferd 4 portalsveedum en einnig utan
peirra. Plasmafrumur voru &berandi en einnig
eitilfrumur, daufkyrningar og raudkyrningar saust
einnig. Talsverd gallstifla i smaum gallgéngum
(hepatocanalicular). Utlit tali® samrymast best
lyfja- eda eitrunardhrifum en ekki var heegt ad
utiloka adrar orsakir, svo sem lifrarbélgu vegna
sjdlfsneemis. Konan heetti toku Herbalife og
lifrargildi leekkudu hratt og var ALAT 84 innan
manadar. Konan var ekki medhondlud med
prednisélon eda 60rum lyfjum. Teepu é&ri sidar
var ANA veikt jakveett (<1:40), AMA titri 1:160 en
lifrarprof alveg edlileg.

Tilfelli 2:

47 ara gomul kona var 16g0 inn eftir ad hafa verid
um tveggja vikna skeid med gulu og klada. Han
haféi adur verid med haprysting og vanstarfsemi
i skjaldkirtli og ari 4dur med gulu vegna Primazol
(trimetéprim og sulfametoxasél). Lyf: Atenoldl
og tyroxin (langtimanotkun). Hafdi notad baedi
Herbalife og sélhatt (echinacea) en 6ljést hversu
lengi. Rannséknir voru allar neikveedar med
tilliti til annarra lifrarsjtkdéma. Hin heetti toku
feedubodtarefna og innan priggja manada voru
lifrarpréf ordin edlileg. Hiin heetti einnig notkun
aten6l6ls timabundid en hof sidar toku pess aftur.
Lifrarprof héldust edlileg.



FRADIGREINAR

SJUKRATILFELLI

Tafla Il. Yfirlit yfir sjuklingana, tegund lifrarskada og orsakatengsl véru og lifrarskada samkvaemt skilmerkjum WHO og

RUCAM.
sjukl. nr. kyn aldur (ar)  bidtimi (man.) tegund vefsyni endurgjof orsakatengsl  orsakatengsl

skemmdar voru (WHO) (RUCAM)

1 kvk 46 1 HC ja nei likleg likleg

2 kvk 47 ? HC nei nei moguleg moguleg

3 kvk 29 4 HC ja nei mdguleg moguleg

4 kvk 44 4-5 chol nei jakvaed orugg likleg

5 kk 78 4-5 chol nei nei likleg likleg

HC = lifrarfrumuskadi
chol = gallstiflulifrarskadi
Bidtimi er timi fra upphafi inntdku og par til einkenni komu fram.

Endurgjof (rechallenge) er jakvaed ef sama vara er tekin inn sidar og sému sjukdémseinkenni koma aftur fram, sbr. skilmerki WHO um

orsakatengsl.

Tilfelli 3:

29 ara gomul heilsuhraust kona kom &
bradaméttoku og hafdi verid med gulu og
klada i nokkra daga. Hun hafdi fundid fyrir
klada af og til i eitt ar. Konan byrjadi ad
taka Yasmin (dréspirenén og etinylestradiol)
getnadarvarnartoflur 6 manudum fyrir innlégn
en einnig Myoplex préteindrykk. Hun hafoi
tekid Treo (asetylsalisylsyra og koffein) og
Tbikéd (ibtpréfen og kédein) af og til vid hofud-
verk og notad Herbalifevorur i fjéra manudi.
Engar rannséknir studdu adra lifrarsjikdéma,
par med talda lifrarbélgu vegna sjalfsneemis.
Lifrarsyni: ~ Aberandi  bélgubreytingar ~med
blandadri bélgufrumuiferd med eitilfrumum,
plasmafrumum, stéku kyrningum og einnig saust
sums stadar raudkyrningar. I einu portalsvaedi
sast eitilfrumupyrping. [ lobuli sast gallstifla
smeestu gallgongum. Breytingarnar voru taldar
samrymast bradri lifrarb6lgu med ttlit sem helst
benti til lyfja- eda efnaorsakadrar lifrarbdlgu eda
sjalfsnaemislifrarbdlgu.

Konan heetti ad nota fedubdtarefni og lyf.
Lifrarpréf leekkudu og voru ordin nanast edlileg
innan priggja méanada. Han hefur sidan notad
ibupréfen an vandamala.

Tilfelli 4:

44 ara gomul a0ur heilsuhraust kona var 16g0 inn
vegna kvidverkja og gulu. Hin byrjadi ad taka
lyfid Zyban (btiprépion) 20 dogum adur og hafdi
verid ad nota Herbalifevorur i 5-6 manudi. Hin
heetti ad taka Herbalife og btuprépion og urdu
lifrargildi edlileg. Nokkrum méanudum sidar fér
hin aftur ad taka Herbalifevorur og jafnframt
birkiosku.  kjolfarid fékk hin kléda og heekkun &
lifrarpréfum & ny. Heetti pa notkun Herbalife en
hélt afram ad nota birkiosku. Lifrarpréf leekkudu
hratt og urdu edlileg eftir um tvo manudi.
Rannséknir bentu ekki til annarra lifrarkvilla.

Tilfelli 5:
78 ara karlmadur med Alzheimerssjikdém og
haprysting reyndist vid reglubundid eftirlit med
heekkun 4 lifrarpréfum med gallstiflumynd. Lyf:
Enalapril til margra dra. Hafoi notad Herbalife-
vorur i 4-5 manudi. Heetti ad nota Herbalife og
enalapril og lifrarprof urdu edlileg.

ANA var jakveett i lagum titra (>1:40<1:100) en
blédvatnsprof fyrir lifrarbélguveirum og émun
voru neikvaed.

Allir sjuklingarnir notudu fleiri en eina voruteg-
und fra Herbalife. Tafla I synir hvada Herbalife-
vorur voru notadar, upptalningin er ekki teemandi
en teknar eru med peer vorur sem innihalda jurtir.

Tafla II er yfirlit yfir sjiklingana, bidtima fram
ad einkennum, tegund lifrarskada og orsakatengsl
sem voru metin med tveimur mismunandi
adferdum, RUCAM og WHO-UMC.

Tafla T synir lifrargildi sjiklinga. T 6llum
tilvikum voru prétrombin-timi og albiimin edlileg.

Skodud voru fimm tilfelli til vidbétar sem voru
sjuklingar med lifrarskada sem toéku Herbalife,
tvo tilfelli & Landspitala, eitt utan spitala og
tveer aukaverkanatilkynningar hja Lyfjastofnun.
Pessir fimm sjuklingar voru ekki teknir med
i pessari samantekt vegna pess ad i ollum
tilfellum voru til stadar adrar vel hugsanlegar

OG YFIRLIT

Tafla ll. Taflan synir heestu lifrargildi fyrir hvern sjikling (margfeldi af efri edlilegum

mdérkum).
sjukl. nr. kyn bilirdbinmérk <20  ALPmo6rk 35-105  ALTmork <70 kk,

mmol/L <45 kvk U/L

1 kvk 311 (15,6) 149 (1,4) 1134 (25,2)

2 kvk 190 (9,5) 407 (3,9) 2600 (57,8)

3 kvk 247 (12,3) 547 (5,2) 2487 (55,3)

4 kvk 64 (3,2) 231 (2,2) 2637 (58,6)

5 kk 26 (1,3) 712 (6,8) 456 (6,5)

ALP=alkaliskur fosfatasi
ALT=alanin aminétransferasi
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skyringar 4 lifrarskadanum en Herbalife. Pad
er p6 ekki tutilokad ad Herbalife hafi att patt i
lifrarvandamdlum einhverra pessara sjiklinga.

Umraeda

Hér er lyst fimm sjuklingum med eitrunar-
lifrarbélgu sem grunur lék a4 ad meetti rekja til
neyslu Herbalife. Alyktun um orsakatengsl vid
Herbalife byggist 4 pvi ad sjikdémseinkenni
komu fram pegar Herbalife hafdi verid neytt
i nokkurn tima, einkenni hurfu pegar neyslu
Herbalife var heett og ekki var til stadar énnur
sennilegri skyring. Petta styrkist enn frekar af einu
tilfelli (nr. 4) par sem endurtekin neysla Herbalife
sidar leiddi til somu eda svipadra einkenna
(positive rechallenge). Mat 4 orsakasamhengi
samkveemt WHO-UMC i pessu tilfelli var ad
tengsl vid Herbalife veeru 6rugg en samkveemt
RUCAM likleg, en sidarnefnda flokkunin bydur
ekki uppd ad tengsl séu 6rugg. [ hinum tilfellunum
fijorum voru orsakatengsl ekki eins dkvedin.

[ 61lum sjtiklingunum voru haekkud lifrarensim
i blodi sem samreemast lifrarskada. Sama ma
segja um lifrarsyni sem voru tekin i tveimur
sjuklinganna en vefjabreytingar syndu 4berandi
bélgubreytingar sem vel geta samreemst
eitrunarlifrarbélgu af véldum lyfja eda eiturefna.
Pessar rannsoknir syndu ekki alltaf alveg somu
sjikdémsmynd og sama er uppi 4 teningnum
i peim tilfellum sem adur hefur verid lyst
en petta geeti skyrst af averkun mismunandi
efna i mismunandi skémmtum eda blondum
dsamt mismunandi 4&standi sjuklinganna og
hugsanlegum erfdabreytileika. Petta meelir p6 alls
ekki gegn pvi ad um orsakasamband sé ad raeda.

Sjaklingarnir voru rannsakadir med venju-
bundnum heetti me?d tilliti til annarra mogulegra
lifrarsjakdéma. [ einu tilfelli (nr. 1) var heekkun
a4 kjarnamétefnum sem geta myndast hja
sjuklingum med sjdlfsneemislifrarbélgu og
orkukornamoétefnum sem sjast hja sjuklingum
med frumkomna gallskorpulifur (primary biliary
cirrhosis). Hins vegar leekkudu pessi métefni og
lifrarprof urdu edlileg pegar notkun Herbalife var
heett og klinisk mynd og vefjasyni samrymdist
ekki frumkominni gallskorpulifur. Pekkt er ad
vid eitrunarlifrarbélgu getur komid fram haekkun
slikra motefna.”® Kjarnamoétefni voru einnig til
stadar i lagum styrk { tilfelli nr. 5.

[ sumum tilfellum var ekki heegt ad ttiloka patt
lyfja eda annarra nattiruefna. [ tifelli nr. 2 hafdi
sjuklingurinn einnig neytt sélhatts sem virdist
geta valdid eitrunarlifrarbélgu.**  tifelli nr. 3 var
sjuklingur jafnframt ad taka getnadarvarnarlyfid
Yasmin  (dréspirenén  og  etinylestradiol).

Getnadarvarnarhormén geta valdid lifrarskada
en pd er nanast alltaf um gallstiflumynd ad reda
en svo var ekki i pessu tilfelli. Lifrarskadi er ekki
pekkt aukaverkun Yasmin (sja Sérlyfjaskra). Sami
sjuklingur hafdi einnig notad asetylsalisylsyru og
ibaproéfen 1 litlu magni med hléum vid tilfallandi
hofudverk. Lifrarskada hefur verio lyst eftir
ibuprofen en sjiklingurinn héf aftur notkun pess
an vandkveeda. Asetylsalisylsyra getur einnig
valdid lifrarskada en pa er yfirleitt um stoduga
notkun og heerri skammta ad raeda en { pessu
tilfelli.””

Sjuklingur nr. 5 hafoi til margra 4ra tekio lyfid
enalapril en lifrarskada hefur verid lyst eftir
notkun pess, jafnvel eftir langvarandi notkun.'®
betta virdist po6 sjaldgeft og timatengsl vid
Herbalifenotkun gera pad ad liklegri orsok fyrir
lifrarskada hja pessum sjuklingi.

Birtar hafa verid nidurst6dur rannséknar'” par
sem lyst er 10 sjiklingum me9 lifrarskada sem ad
likindum tengjast notkun Herbalife. Einnig hafa
verid birtar nidurstodur israelskrar rannséknar
par sem lyst er 12 sjiklingum me? lifrarskemmdir
sem liklega tengjast notkun & Herbalife.!® ¥ A
Spéni var lyst fjorum tilfellum med lifrarskada i
tengslum vid notkun Herbalife.” A lokum birtist
grein? par sem lyst er tveimur sjaklingum med
lifrarskemmdir af voldum Herbalife sem rakid
var til mengunar med Bacillus subtilis. Ef allt er
talid saman hafa verid birt 28 tilfelli en likindin a
orsakatengslum vid toku Herbalife eru missterk.

Pau fimm tilfelli sem hér er lyst beetast vid
pau 28 sem &dur hafa verid birt."” 18 22 Agdeins
er haegt ad geta sér til um orsakirnar en liklegast
virdist ad einhverjar af pessum vorum innihaldi
eitradar jurtir! Pad er athyglisvert ad peir
sjuklingar sem hér er sagt frd voru flestir ad
taka somu vorur frd Herbalife en sumar peirra
innihalda einmitt jurtir sem vitad er ad geta
valdid lifrarskemmdum; RoseOx og Herbalifeline
innihalda negul en i honum er evgendl sem
getur valdio lifrarskemmdum & svipadan hatt og
parasetamol® og Thermojetics inniheldur utdratt
(extract) Ur greenu tei sem einnig getur valdid
lifrarskemmdum.® Parna kunna ad leynast fleiri
eitradar jurtir vegna pess ad innihaldslysingar
eru ekki alltaf fullkomnar og eiturefnafraedi jurta
er idulega vanrannsokud. Vandamal af pessum
toga eru alls ekki bundin vid vorur fra Herbalife
og nylega var talsverd fjolmidlaumreeda um
megrunarvoruna LipoKinetix* og Hydroxycut®
sem var auglyst til vaxtarrektar og megrunar
en LipoKinetix og sumar vorur af merkinu
Hydroxycut voru teknar af markadi vegna fjolda
tilfella af eitrunarlifrarbélgu.

Segja ma ad pau sjukdomstilfelli sem hér



hefur verid lyst hafi fundist fyrir tilviljun
enda eru skraningarkerfi sjukdéma (ICD-9 og
ICD-10) ekki vel til pess fallin ad leita uppi
aukaverkanir af voldum nattaruefna. Einnig ma
benda & ad fullt samreemi er ekki alltaf til stadar
vid sjukdémsgreiningar. Faraldsfreedilegt gildi
pessarar rannséknar er pvi mjog takmarkad. Vel
er mogulegt ad lifrarskadi vegna nattiruefna sé
mun algengari en pessi samantekt gefur til kynna,
eitthvad sé af innlognum & heilbrigdisstofnanir
sem hofundar hafa ekki vitneskju um og eitthvad
geeti lika verid um veegari tilfelli sem ekki leida til
innlagnar. Pessir fimm sjuklingar nadu allir heilsu
eftir ad toku Herbalife var heett og vonandi verda
engin eftirkdst en sidkominni bandvefsmyndun {
lifur hefur verid lyst.”” Af peim 28 sjiklingum sem
lyst var i Sviss, fsrael og Spani fengu fjorir brada
lifrarbilun, tveir féru i lifrarigreedslu og einn dé
eftir slika adgerd. Ekki liggja fyrir télur um fj6lda
peirra sem nota vorur frd Herbalife hér 4 landi en
telja ma vist ad peir séu margir og aukaverkanir af
pvi tagi sem hér er lyst par af leidandi sjaldgeefar.

Sa spurning hlytur ad vakna hvort einhverjir
skilgreinanlegir hopar félks séu i meiri heettu en
adrir ad fa aukaverkanir af pessu tagi. Ekki hefur
tekist ad koma auga 4 slikt { peim greinum sem
hafa birst, sjiklingarnir eru ekki tiltakanlega feitir
(BMI 4 bilinu 22-35; n=19) og ekki med undirliggj-
andi lifrarsjukdém eftir pvi sem neest verdur
komist. Eftir stendur moguleikinn & pvi ad pessir
sjtklingar hafi verid med einhvern 6skilgreindan
erfdabreytileika sem gerdi pa vidkveemari en
adra fyrir viokomandi efnum en slikt eru enn
sem komid er einungis vangaveltur. Pad er pekkt
stadreynd ad fyrri saga um lifrarskada vegna lyfja
eykur likurnar & lifrarskada af voldum annarra
lyfja eda efna og i pessari samantekt & tilfellum
var reyndar einn sjiklingur med fyrri ségu um
lifrarskada eftir toku Primazol (tilfelli 2). Ekki er
heldur vitad hvort vérurnar fra Herbalife voru i
Ollum tilvikum teknar i radl6gdoum skdmmtum.

Telja ma nokkud vist ad langflestar natttiruvorur
sem hér eru 4 markadi séu meinlausar og sumar
peirra geetu gert eitthvert gagn, p6 ad yfirleitt hafi
ekki verid synt fram 4 slikt med visindalegum
adferdum. Petta gildir eflaust lika um voérur fra
Herbalife sem flestar eru i raun venjuleg matvara.
Fra pessu eru p6 margar undantekningar par sem
um er ad raeda vorur med ymiss konar jurtum
sem mismikid er vitad um. Pad er athyglisvert
ad af peim tilfellum sem hér hefur verid fjallad
um voru einungis tvo tilkynnt til Lyfjastofnunar
en i erlendum faraldsfreedilegum rannséknum
a lifrarskada vegna lyfja eda nattiruefna hefur
hlutfall nattiruefna verid 2-10%.2%%

FRADIGREINAR

SJUKRATILFELLI

Pad hlytur ad teljast alvarlegt mal ef vorur
sem eiga a0 beeta heilsufar hafa alvarlegar
aukaverkanir, jafnvel pé pad sé i litlum meeli.
Nokkrar hafa ordid0 um algengi
aukaverkana fra lifur vid neyslu Herbalife og
hafa fulltrdar fyrirtekisins reynt ad gera litid tdr
heettunni.® Hins vegar hefur verid 4 pad bent ad
skraningu aukaverkana nattiruefna er vidast hvar
mjog abdtavant og kannski héfum vid bara séd
topp isjakans. Ekki liggja fyrir upplysingar um
pad magn nattiru- og feedubbtarefna sem neytt er
hér a landi og ef til vill pyrfti ad efla eftirlit med
pessum voruflokki.

Alyktun: Telja verdur liklegt ad notkun
4 Herbalifevorum tengist eitrunarlifrarbolgu.
Eitrunarlifrarbélga af voldum nattdruefna er
mikilveeg mismunagreining hja sjiklingum med
lifrarskada. Likt og med skrad lyf er notkun

umraedur

nattdruefna mikilveeg pegar tekin er sjikrasaga
hja sjiklingum med lifrarskada. Tilkynna ber
hugsanlegar aukaverkanir af véldum nattiruefna
til Lyfjastofnunar eda Matvaelastofnunar.

Heimildir

1. Seeff LB. Are herbals as safe as their advocates believe? J
Hepatol 2009; 50: 13-6.

2. Stickel F, Egerer G, Seitz HK. Hepatotoxicity of botanicals.
Public Health Nutr 2000; 3: 113-24

3. Stickel F, Patsenker E, Schuppan D. Herbal hepatotoxicity. ]
Hepatol 2005; 43: 901-10

4. Bottenberg MM, Wall GC, Harvey RL, Habib S. Oral aloe
vera-induced hepatitis. Ann Pharmacother 2007; 41: 1740-3.

5. Galati G, Lin A, Sultan AM, O’Brien PJ. Cellular and in
vivo hepatotoxicity caused by green tea phenolic acids and
catechins. Free Radic Biol Med 2006; 40: 570-80.

6. Molinari M, Watt KD, Kruszyna T, et al. Acute liver failure
induced by green tea extracts: case report and review of the
literature. Liver Transpl 2006; 12: 1892-5.

7. Bjornsson E, Olsson R. Serious adverse liver reactions
associated with herbal weight-loss supplements. ] Hepatol
2007; 47: 295-7; author reply 297-8.

8. De Smet PA. Herbal remedies. N Engl ] Med 2002; 347: 2046-
56.

9. De Smet PA. Health risks of herbal remedies: an update. Clin
Pharmacol Ther 2004; 76: 1-17.

10. borhallsdéttir O, Ingdlfsdéttir K, Johannsson M.
Aukaverkanir og milliverkanir nattdrulyfja, nattiruvara og
feedubotarefna. Laeknabladid 2002; 88: 289-97.

11. Danan G, Benichou C. Causality assessment of adverse
reactions to drugs—I. A novel method based on the
conclusions of international consensus meetings: application
to drug-induced liver injuries. J Clin Epidemiol 1993; 46:
1323-30.

12. UMC-WHO. Causality Assessment of Suspected Adverse
Reactions. www.who-umc.org/DynPage.aspx?id=22682.
2009

13. Dansette PM, Bonierbale E, Minoletti C, et al. Drug-induced
immunotoxicity. Eur ] Drug Metab Pharmacokinet 1998; 23:
443-51.

14. Jacobsson I, Jonsson AK, Gerden B, Hagg S. Spontaneously
reported adverse reactions in  association = with
complementary and alternative medicine substances in
Sweden. Pharmacoepidemiol Drug Saf 2009. In print.

15. Zimmerman HJ. Effects of aspirin and acetaminophen on the
liver. Arch Intern Med 1981; 141: 333-42.

16. Macias FM, Campos FR, Salguero TP, et al. Ductopenic
hepatitis related to Enalapril. ] Hepatol 2003; 39: 1091-2.

17. Schoepfer AM, Engel A, Fattinger K, et al. Herbal does not
mean innocuous: ten cases of severe hepatotoxicity associated
with dietary supplements from Herbalife products. ] Hepatol
2007; 47: 521-6.

OG YFIRLIT

LAKNAbIasis 2010/96 171




FRADIGREINAR

SJUKRATILFELLI

OG YFIRLIT

18. Elinav E, Pinsker G, Safadi R, et al. Association between 25. Dara L, Hewett J, Lim JK. Hydroxycut hepatotoxicity: a case
consumption of Herbalife nutritional supplements and acute series and review of liver toxicity from herbal weight loss
hepatotoxicity. ] Hepatol 2007; 47: 514-20. supplements. World ] Gastroenterol 2008; 14: 6999-7004.

19. Stickel F. Slimming at all costs: Herbalife-induced liver ~ 26. Andrade R], Lucena MI, Fernandez MC, et al. Drug-induced
injury. ] Hepatol 2007; 47: 444-6. liver injury: an analysis of 461 incidences submitted to the

20. Duque JM, Ferreiro J, Salgueiro E, Manso G. [Hepatotoxicity Spanish registry over a 10-year period. Gastroenterology
associated with the consumption of herbal slimming 2005; 129: 512-21.
products]. Med Clin (Barc) 2007; 128: 238-9. 27. Ibanez L, Perez E, Vidal X, Laporte JR. Prospective

21. Stickel F, Droz S, Patsenker E, et al. Severe hepatotoxicity surveillance of acute serious liver disease unrelated to
following ingestion of Herbalife nutritional supplements infectious, obstructive, or metabolic diseases: epidemiological
contaminated with Bacillus subtilis. ] Hepatol 2009; 50: 111-7. and clinical features, and exposure to drugs. ] Hepatol 2002;

22. Manso G, Lopez-Rivas L, Duque JM, Salgueiro E. Spanish 37:592-600.

reports of hepatotoxicity associated with Herbalife products.
J Hepatol 2008; 49: 289-90; author reply 290-1.

28.

Ignarro L, Heber D, Henig YS, Bejar E. Herbalife nutritional
products and liver injury revisited. ] Hepatol 2008; 49: 291-3;

23. Janes SE, Price CS, Thomas D. Essential oil poisoning:
N-acetylcysteine for eugenol-induced hepatic failure and
analysis of a national database. Eur J Pediatr 2005; 164: 520-2.

24. Guo L, Shi Q, Fang JL, et al. Review of usnic acid and Usnea
barbata toxicity. ] Environ Sci Health C Environ Carcinog
Ecotoxicol Rev 2008; 26: 317-38.

author reply 293-4.

Hepatotoxicity associated with the use of Herbalife

Objective: Many herbal products are known to be ALP 407 U/L (range: 149-712; ref. 35-105 U/L) and ALT

hepatotoxic. In a recent survey in Iceland concerning
adverse reactions related to herbal medicines, Herbalife
products were implicated in the majority of the reported

24 87 U/L (range: 456-2637; ref. 70 and 45 U/L for males
and females, respectively). Liver biopsy was performed
in 2 patients and was consistent with toxic hepatitis in

cases of hepatotoxicity.

Methods: The clinical presentations of five cases of
Herbalife related liver injury during the period of 1999-2008
are analysed. Causality was assessed by using the WHO-
UMC system for causality assessment and the RUCAM
method.

Results: Of the five cases there were four females and one
male; median age was 46 years (range 29-78). Herbalife
had been used for 1 to 7 months prior to presentation.
Four patients presented with a hepatocellular and one

with a cholestatic reaction. Median values were for
bilirubin 190 umol/L (range: 26-311; ref. < 20 umol/L),

both cases. Other causes of hepatitis were excluded by
appropriate serological testing and ultrasound. Causality
assessment according to RUCAM was probable in three
cases and possible in two. Using the WHO-UMC criteria
causality was certain in one case, probable in two and
possible in two cases.

Conclusions: Hepatotoxicity is probably associated with
the use of Herbalife products. Hepatotoxicity due to herbal
remedies is an important differential diagnosis in the
diagnostic work-up of liver injury.

ENGLISH SUMMARY

Johannsson M, Ormarsdottir S, Olafsson S
Hepatotoxicity associated with the use of Herbalife. Icel Med J 2010; 96: 177-82
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