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Nanna Briem

Um sioblindu

Vaegdarlaust rydur hann sér braut gegn-
um lifid og skilur eftir sig sl6d af brostnum
hjértum, vaentingum og témum veskjum. Hann
svifst einskis i eigin pagu, enda samviskulaus
og Ofeer um ad setja sig i spor annarra. Regl-
ur mannlegra samskipta og samfélagsins eru
fétum trodnar an minnstu sektarkenndar eda
eftirsjar.

Svona hljémar lysing salfraedingsins Robert
Hare a sidblindum einstaklingi, en hann hefur varid
stérum hluta starfsaevinnar i rannséknir & sidblindu
(1). Oll héfum vid mismunandi skapgerdareinkenni
sem rada pvi hvernig vid upplifum umheiminn og
hegdum okkur. Kallast petta persénuleikinn. Vié
getum verid einraen eda mannblendin, bradlat eda
jafnlynd, tilfinningarik, hardlynd, smamunasém
eda dreymin. begar personuleikaeinkennin eru
farin ad vikja verulega fra almennum umgengn-
isreglum samfélagsins, farin ad trufla annad félk
og trufla adlégun vidkomandi ad umhverfinu er
talad um personuleikardskun (2). Sidblinda er ein
tegund personuleikaréskunar.

Med daleidandi personutéfrum dregur hann
férnarlémb sin a talar en undir nidri er kaldlyndur
svikahrappur, sem radskast med folk a leevisan
hatt og tekur ekkert tillit til tilfinninga annarra.
Hann er 6faer um edlilegt tilfinningalegt samband
vié adra manneskju. begar pad hentar pykist
hann vilja breyta sér eda beeta, en [ raun er pad

litid annad en leikaraskapur.

Sidblinda er alvarlegasta persénuleikardskunin,
med 0,5-1% tidni i samfélaginu (2,3) sem pydir
ad fjéldinn & Islandi er & bilinu 1500-3000 manns.
Sidblinda er ekki pad sama og andfélagsleg
personuleikaréskun, sem fyrirfinnst i greiningar-

@ kerfum gedlaeknisfraedinnar, baedi ICD-10 sem

er evropska (WHO) kerfid og DSM-IV sem er
pad bandariska. Andfélagsleg persénuleikaréskun
er b6 mun vidari skilgreining, enda eru samkvaemt
erlendum rannséknum allt ad 80% fanga med
andfélagslega persénuleikaréskun, en sidblindir
fangar eru adeins 20% (4). Sidblindugreiningin
hefur mun betra forspargildi um medferdarar-
angur (5), likur @ endurtekningu gleepa og ofbeld-
isfullri hegdun (6). Likur @ endurtekningu afbrots
eru tvofalt meiri medal sidblindra en annarra
afbrotamanna, og likur @ endurtekningu a ofbeld-
isfullum gleep eru fjérfaldar midad vid adra af-
brotamenn (6). RiUmlega 80% sidblindra kynfers-
isafbrotamanna hofdu framid nyjan ofbeldisfullan
gleep innan 6 ara eftir ad hafa afplanad dom,
midad vid 20% deemdra kynferdisafbrotamanna
sem ekki voru sidblindir (7). Sidblindugreiningin
er pvi hagnyt greining og Robert Hare hefur lengi
barist fyrir pvi ad hin verdi sérstok greining innan
greiningarkerfa gedlaeknisfraedinnar.

Sa sidblindi er rétlaus og lifid einkennist af hvat-
visi og spennufikn, enda leidist honum fljott ef
ekkert er um ad vera. Hann pekkir muninn & réttu
og réngu og er medvitadur um afleidingar gjérda
sinna, en tekur enga abyrgd a peim.

Robert Hare er héfundur “the psychopathy check
list” eda PCL, sem er taeki notad til ad greina sid-
blindu (2). pad byggir & 20 einkennum sem eru
deemigerd fyrir sidblinda einstaklinga, helmingur
einkennanna eru svokéllud kjarnaeinkenni sid-
blindu og hafa med tilfinningalif og samskipti vid
adra ad gera. Hinn helmingurinn lysir lifsstil og
andfélagslegri hegdun (sja toflu 1).

Fyrir hvert einkenni er gefid 0-1-2 stig; 0 ef
einkennid er ekki til stadar, 2 ef pad er afgerandi
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Tafla 1 - 20 einkenni i PCL

Samskipti og tilfinningalif

Lifsstill og andfélagsleg hegdun

Tungulipurd/yfirbordskenndir persénutéfrar
Stéormennskuhugmyndir um eigid ageeti
Lygalaupur

Sléttugur, falskur, hagraedir, falsar

Skortur a eftirsja, sektarkennd
Yfirbordskennt tilfinningalif
Kaldlyndur/skortur & samhygé (empathy)
Tekur ekki abyrgd a eigin hegdun

(kennir 68rum um)

e Lauslaeti

Spennufikill/leidist audveldlega
Snikjudyr (parasitic lifestyle)
Skortur & raunsaejum langtimamarkmidum
Hvatvisi

Abyrgdarleysi

Mo6rg skammtima sambdnd
Léleg sjalfsstjorn

Afbrot & unglingsarum
Hegdunarvandamal i aesku
Brot & skilorai

Fjolskrudugur afbrotaferill

til stadar og 1 ef pad er einungis til stadar ad
hluta til. Til verdur pa litrof fra 0 til 40, par sem
mest sidblindu einstaklingarnir eru med 40 stig,
venjulegir pjésfélagspegnar med undir 5 stigum,
og naest 0 stigum liklega ekki adrir en helgustu
dyrlingar. Til ad fa sidblindugreiningu parf 30 stig
(25 stig sums stadar, t.d. & Nordurlondunum).
Medal stigafjoldi karlkyns- og kvenkyns glaepa-
manna eru 22 og 19 stig. Einstaklingur me# stig a
bilinu 10-19 er med veaega sidblindu, ef stigafjold-
inn er & bilinu 20-29 eru sidblindueinkennin télu-
verd an pess pd ad uppfylla greiningarskilmerkin.
Einstaklingar geta verid hvatvisir, eigingjarnir eda
0abyrgir og erfidir i samskiptum, en pad eitt og
sér gerir pa ekki sidblinda. pad er fjoldi einkenna
og styrkur peirra sem skiptir mali til ad fa grein-
inguna. Til ad nota greiningartaekid parf sérfreedi-
menntun og sérstaka pjalfun i notkun tezekisins.
PCL er notad til ad meta sidblindu i kliniskum- eda
lagalegum tilgangi og vid rannsoknir. Pad er notad
vida um heim medal annars i fangelsum vié gerd
ahaettumats & endurtekningu ofbeldis og pykir
gott og areidanlegt meelitaeki (8).

Mest aberandi eiginleikar sidblindra geta verid
persoénutéfrar og sjalfséryggi sem eru frekar ja-
kveedir eiginleikar. Folk fellur oft fyrir sidblindum
vid fyrstu kynni, en attar sig fyrst seinna & dékk-
um hlidum persdnuleikans.

Ohugnanlegustu birtingarform sidblindu eru sam-
viskulausir mordingjar eins og Bandarikjamad-
urinn Ted Bundy sem myrti fleiri en 30 konur a 8.
aratug sidustu aldar eda Diane Downs sem myrti
bérnin sin til ad ganga i augun @ manni sem ekki
vildi bérn. Glaepir pessara einstaklinga eiga raetur
sinar i kaldlyndum og Utsmognum huga par sem

skortur & samhygd er algjor. beir eru ofzerir um
ad medhondla annad félk sem hugsandi tilfinn-
ingaverur. betta eru ekki astriduglaepir framdir i
hita leiksins. betta eru kaldrifjud mord og oftast
tilviljanakennd férnarlomb. pott erfitt sé ad skilja
ad slik 6daedi komi ekki Ur sjukum huga pa er pad
svo ad pessir einstaklingar eru hvorki gedlaekn-
isfraedilega né lagalega gedveikir (2). bessir ein-
staklingar baedi heilla okkur og hraeda, enda
preytist skemmtanaidnadurinn ekki & pvi ad syna
okkur sidblinda hrotta & boré vid Hannibal the
Cannibal og The Joker. En adeins litill hluti sié-
blindra endar sem radmordingjar. Vissulega lenda
margir peirra upp a kant vid 16gin og bak vid las
og sla, en stér hluti sér aldrei innvidi fangelsis.
peir lifa i samfélaginu an pess teeknilega ad brjota
I6gin, eda ad minnsta kosti an pess ad upp um pa
komist og virdast pvi & yfirbordinu sem venjulegir
pjodfélagspegnar. beir eru pd alveg jafn sidblindir
og hinir, en vegna patta eins og greindar, fjol-
skyldubakgrunns og félagslegra heefileika litur
framhlidin “edlilega” Gt . En petta eru ekki hlyir og
astrikir astvinir, né tryggir vinir og samstarfsadilar.
petta eru einstaklingar sem valda 6drum miklum
pbjaningum baedi tilfinningalega og fjarhagslega.
peir lifa eins og snikjudyr, leggjast upp a félk og
mergsjuga pad, notfeera sér gjafmildi eda trugirni
pess og misnota traust og studning fjolskyldu og
vina (2). Robert Hare hefur skrifad békina Without
conscience, i peim tilgangi ad fraeda folk um sid-
blindu og hvar sidblindu er ad finna (2).
Sidblindir finnast alls stadar i samfélaginu,
i Ollum stéttum og storfum, ekki bara innan
fangelsismuranna. Robert Hare og salfraeding-
urinn Paul Babiak, skodudu naid 200 efnilega
stjornendur fyrirtaekja og komust ad pvi ad af
peim uppfylltu 3,5% greiningarskilmerkin fyrir
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sidblindu. pessar tidnitdlur eru haerri en i almennu
pydi (0,5-1%) og pyda i raun ad pad eru prisvar
sinnum meiri likur @ ad finna sidblindan einstakl-
ing i stjéornunarstédu fyrirtaekis en i almennu
bydi (9). I kjolfari® ritudu peir bokina Snakes in
suits; um sidblinda & vinnustédum. bad kann ad
hljéma undarlega ad sidblindir séu radnir til starfa
i fyrirteekjum hvad pa ad peir haldi storfum par
til lengri tima. Adur fyrr var talid ad persénueig-
inleikar peirra gerdu pa vanhaefa til vinnu innan
fyrirtaekja, en samkvaemt rannséknum Babiaks og
Hare er raunveruleikinn annar. Fyrrnefnd rann-
sokn syndi ad fyrirtaekin losudu sig ekki vid pa
sem reyndust sidblindir, heldur unnu peir sig
&fram upp i fyrirtaekjunum (9). I békinni koma
salfreedingarnir med nokkrar kenningar til ad
skyra petta. Sidblindir geta synt mikla persénu-
toéfra og blekkt og talad jafnvel reyndustu menn til
med tungulipurd, lygum og blekkingum. Stundum
eru einkennin tekin i misgripum fyrir stjérnunar-
og leidtogaheefileika, stundum er jafnvel med-
vitad leitad eftir dkvednum einkennum sidblindu
sem talid er ad geti gagnast fyrirtaekinu. EkKi
eru til naegilegar upplysingar um ahrif mismun-
andi einkenna sidblindu & starfsgetu. Askilegur
fjéldi og alvarleiki einkenna er vaentanlega meiri
fyrir sumar starfsstéttir (verdbréfamidlara, stjérn-
malamenn, I6ggaeslumenn, bilasala, malalida og
l6gfreedinga) en adrar (félagsradgjafa, kennara,
hjukrunarfraedinga og presta). Fyrirtaekin leita ef
til vill a& stjornanda sem porir ad taka ahaettur, er
kaldlyndur i erfidum akvardanatokum, leetur ekki
samviskuna flaekjast of mikiéd fyrir sér og hefur
getu til ad radskast med félk. Haefileikarikur sid-
blindur einstaklingur & audvelt med ad gera sér
upp leidtoga- og stjornunarhaefileika. Einkenni
sidblindu eins og stérmennskuhugmyndir, lygar
og leikaraskapur, hvatvisi og spennufikn, kald-
lyndi og samviskuleysi geta villt ménnum syn
og virst vera sjalfsoryggi, sannfaeringarkraftur,
hugrekki, og akvedni (9). Hafa verdur i huga ad
sidblinda er heilkenni, 6ll einkennin fylgja med i
kaupunum, ekki bara pau sem henta fyrirtaekinu
vel. Onnur einkenni persénuleikans geta skadad
fyrirtaekin alvarlega, vinnuméralinn, teymisvinn-
una og framleidnina (9). Morg persénueinkenni
sidblindra hjalpa peim sidan vid framgongu innan
fyrirtaekisins og peim gengur vel par sem ar-
angur er settur ofar 6llu sama hvad bad kostar.
Sumir fela vel dokku hlidar persénuleikans med

Um siéblindu

persénutdfrum, lygum og stjérnkaensku. beir eiga
audvelt med ad lesa i félk og na pvi & vald sitt,
og notfeera sér pad samviskulaust til ad koma
sér afram. Adrir na sinu fram med fantabrégd-
um frekar en persénutéfrum. beir eru ekki eins
fagadir, heldur notast frekar vid adferdir eins og
areitni, kiigun og nidurlaegingu. bridja gerdin er
sem leikbradustjornandi, sérfraedingur i ad rads-
kast med folk ur fjarlaagd med pvi ad toga i spotta
og fa adra til ad areita og kiga undirmenn sina.
Vid minnstu visbendingu um o6hlydni radast peir
a samherja sina og svipar pannig til einstaklinga
eins og Hitlers og Stalin, sem umkringdu sig med
hlydnum studningsmoénnum og stjornudu gegnum
pba pjod sinni (9).

Vidskiptaheimurinn, eins og hann hefur verid
undanfarin ar, er ordinn berskjaldadri fyrir sid-
blindum. A&ur voru fyrirteeki med mikid skrif-
stofuveldi i tilraun til ad vidhalda stédugleika,
gaedum og framleidni. bvi midur gerdi pad fyr-
irtaekin lika haegfara og punglamaleg, med mikid
regluverk par sem nyskdpun og nyjungagirni atti
erfitt uppdrattar. A sidustu &ratugum 20. ald-
arinnar jokst krafan um skilvirkari fyrirtaeki, sem
kalladi & einfaldari uppbyggingu, feerri reglur
og hradara upplysingaflaedi, allt til ad audvelda
akvardanatoku. Breytingarnar voru naudsynleg-
ar fyrir fyrirteeki i hardri samkeppni og hradi
og nyskopun féru ad skipta 6llu mali, reglur og
eftirlit minna. bessi nyju fyrirtaeki voru i stod-
ugri préun og nadu aldrei pvi jafnvaegi eda peim
stodugleika sem gdmlu fyrirtaekin hoféu. Hratt,
ahaettusamt en grédavaenlegt umhverfi er einmitt
pad sem sidblindir saekjast eftir. Faerri reglur,
hradari framganga innan fyrirtaekis, haerri laun
og bonusar freista peirra. Vid pessar adsteedur fa
peir pd spennu sem bpeir saekjast eftir og i skjoli
skipulagsleysisins er audveldara ad fela dékku
hlidar personuleikans (9). Sem daemi um slikt
fyrirtaeki maetti nefna Enron, sem vard gjaldprota
2001 og um 20.000 manns misstu vinnuna. Vid
gjaldprotid kom i ljés gridarlegt fjarmalamisferli,
sem hafdi lengi falid hvernig var astatt fyrir fyr-
irteekinu og kom pvi loks i prot. Fyrirtaekin lita
i hina attina ef hardsvirud og sidlaus adgerd er
ardbeer, verdlauna hana jafnvel. beir sem auka
groda fyrirtaekisins eru gerdir ad stjérnum, pé ad
adferdirnar hafi verid mjog ahattusamar og jafn-
vel sidlausar. Vid slikar adstaedur standa allar dyr
opnar hinum siéblindu (10).
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Babiak hefur bent & ad pad sé Odliklegt ad
einstaklingur sem byggir upp og styrir farszelu
fyrirtaeki sé sidblindur. Fyrirtaekid verda hluti af
personu einstaklingsins sem vill pvi frekar efla
pad en raena, hann er tryggur fyrirtaekinu og
hefur mikilla hagsmuna par ad gaeta. Sa sidblindi
hefur enga tryggd vid fyrirtaekid, bara vid sjalfan
sig. bessu sidastnefnda lysir Andrew Fastow hja
einum stjornanda i Enron, en hann hafdi sem
markmié ad graeda sjalfur sem mest an pess ad
hafa minnstu ahyggjur af fyrirtaekjunum eda folk-
inu (11). Flest deemi um sidblinda i fyrirtaekjum
fara pdé hljodlega vegna hraedslu férnarlamb-
anna. Fyrirtaekin hylma einnig yfir med hinum
sidblindu, stundum til ad vernda ordstir fyrirtaek-
isins, en stundum vegna pess ad sa sidblindi er
talinn 6missandi (9).

Sidblindir einstaklingar eru sérfraedingar i
svindli og prettum, peir eru tunguliprir og toéfrandi,
kaldir og samviskulausir. beir ladast ad hvitflib-
bagleepum enda eru slikir gleepir ardbeerir, likur a
nast litlar og refsingin smavaegileg. Bankaraeningi
feer ef til vill haan éskilordsbundinn dém, en log-
fraedingurinn, vidskiptafraedingurinn eda stjérn-
malamadurinn sem svikur milljénir ef ekki meira
Ut ur almenningi faer kannski bara sekt eda skil-
ordsbundinn dom, eftir ddmsmal sem einkennist
af 1ongum téfum og o6skyrum lagabrellum. Vid
fordeemum bankarasningjann en svikahrappurinn
getur nanast haldid otraudur afram, er jafnvel
bedinn um ad avaxta sparnadinn okkar. Ekki skrit-
id ad sidblindir ladist ad hvitflibbaglaepum (2).

Hare og Babiak halda pvi fram ad hasgt hefsi
verid ad koma i veg fyrir Enron malid og fleiri
slik ef skimad veaeri fyrir sidblindu pegar rasid
er i stjornunarstédur fyrirtaekja (11). peir hafa
sidastlidin fimm ar préad B-Scan sem er taki
til a8 meta hegdun, vidhorf og domgreind fram-
kveemdastjora i vidskiptalifinu og kemur Ut sidar &
pessu ari (12, 10). I békinni Snakes in suits fara
peir yfir adferdir til ad finna sidblinda einstaklinga
a vinnustédum, med aherslu & radningarvidtolin.
peir maela med fleiri en einum reynslumiklum vié-
meelanda, par sem upplysingar um starfsferil og
medmeeli eru sannreyndar og farid vel ofan i allt
6samraemi. Hare hefur bent & ad i radningarferli
margra stétta er lagt mat & persoénuleikann med
ymsum meliteekjum, t.d. hja légregluménnum,
flugmdénnum og starfsménnum kjarnorkuvera.
Midad vid pad finnst honum undalegt ad pad sama

skuli ekki vera gert vié rddningu einstaklinga sem
eiga eftir ad hondla med milljarda (11).

par sem sidblindir einstaklingar hafa fengid
ad leika lausum hala er mikilvaegt ad hreinsa til
med pvi ad afhjupa pa og l6gsaekja par sem pad
a vid. Sidblinda er adhugavert, en um leid mjog
alvarlegt, éhugnanlegt og haettulegt fyrirbaeri, og
pad parf ekki sérfraeding i gedlaekningum til ad
segja manni ad sidblinda sé ekki eftirsoknarverd i
fyrirtaekjum, hvad pa i samfélagi manna.

Persénuleikaréskunin sidblinda hefur verid
miki®d rannsokud i leit ad orsok og medferd. Vida-
miklar rannséknir @ heilum sidblindra undanfar-
in ar hafa leitt ymislegt i lIj6s medal annars ad
starfsemi mondlungs (amygdala) og heilabarkar i
augntéttarhluta ennisblada heilans (orbitofrontal
cortex) sé abdtavant (13-15). En bessar nidur-
stodur skyra ekki af hverju vidkomandi verdur
sidblindur. Ymsar kenningar eru til um pad, en
liklega er um ad reda samspil liffreedilegra-
salraenna- og félagslegra patta (biopsychosocial
model) (16). Lengi hefur verid litid svo & ad mes-
ferd gagnist ekki siéblindum, en svo virdist sem
stod fyrir peirri fullyrdingu i rannsoknum sé litil
(17, 18). bad geetir pvi meiri bjartsyni i dag (19,
20) og ekki er dliklegt ad i framtidinni verdi til
virk medferdarprogromm fyrir einstaklinga med
sidblindu. bpangad til er liklega besta medferdin
oflugt réttarkerfi.
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Bergplast ehf.

Blikksmi®i ehf.

Blémabudin Burkni ehf.
Bdkasafn v/Flensborgarskoéla

Byggingafélagid Sandfell ehf.

Endurskodun Gunnars Hjaltalin

Fagfélk ehf. - Harsnyrtistofa

Ferskfiskur ehf.

Fiskvinnslan Utvik ehf

Finpussning ehf.

Fjorukrdin ehf.

Flarlampar hf.

Gamla Vinhusid - A. Hansen

Hagstal ehf.

Hagtak hf.

Hédinn Schindler lyftur hf.

Hladbaer Colas hf.

Hvalur hf.

[slensk Orkuvirkjun ehf.

Képavogsnesti

Lerkiverktakar ehf

Netorka hf.

Orkuver ehf.

PON Pétur O. Nikulasson ehf.

Rafran ehf.

Rakarastofa Halla

Reebok [sland ehf

Sigurpér Adalsteinsson Teiknistsofa

Spennubreytar

Stod hf. - Stodtaekjasmidi

Tannlaekningastofa Hardar V.
Sigmarssonar sf.

Umbodssalan Arsel ehf.

Varmaverk ehf.

Verkalydsfélagio Hlif

Vélsmidja Gudmundar ehf.

Vidir og Alda ehf.

Keflavik
Bdkasafn Reykjanesbaejar
DMM Lausnir ehf
Efnalaug Sudurnesja

- BK hreinsun ehf.
Fagtré ehf.
Fjolbrautaskoli Sudurnesja
islenska félagi® ehf. / Ice group. Itd.
Rafbru sf.
Rain ehf.
Rekstrarpjonusta G.pb. ehf.
Reykjanesbaer
Sélarrannsoknarfélag Sudurnesja
Sjukrapjalfunarstddin Atak ehf.
Skattsyslan sf.
Starfsmannafélag Sudurnesja
T.S.A. ehf.
UPS hradsendingar ehf.
Utfararpjénusta Sudurnesja
Varmamot ehf.
Verkfraedistofa Sudurnesja ehf.
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Verslunin Kéda sf.

Keflavikurflugvollur
Sudurflug ehf. Bygging 787

Grindavik

E.P. verk ehf.

Einhamar seafood ehf.
Flutningapjénusta Sigga ehf.
Soéluturninn Vikurbraut
Veidafaerapjonustan ehf.
Veitingastofan Vor

Visir hf.
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