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Freedileg dbending

Endursképun pvagtara

Inngangur

A sidustu drum hafa sjiklingar med alvarlega sjuik-
déma eda dverka & nedri pvagvegi (pvagblodru,
pvagloku og pvagras) gengist undir endurskopun
med adgerdum sem teljast nylunda hérlendis. Pvi er
mikilvegt ad gera grein fyrir { hverju par felast og
hvers ber ad geta vid lekningar og hjikrun pessara
einstaklinga { brdd og lengd. Einnig er markmidio ad
kynna fyrir leknum nyja valmoguleika vid lausn
alvarlegra pvagferasjukdéma.

Hlutverk nedri pvagvega er annars vegar geymsla
og hins vegar teming 4 pvagi. Undir edlilegum kring-
umstedum er pvagid geymt i pvagblodrunni undir
lagum prystingi 4n pess ad leka um pvagras eda fleda
aftur til nyrna. Vio pvaglat 4 bladran ad temast full-
komlega. Oll vandkvaedi vid pvaglat m4 rekja til ann-
ars hvors eda beggja pessara patta og vid endurskop-
un pvagvega verour a0 hafa { huga hvernig markmio-
um um temingu eda geymslu er ndo.

Ad tryggja temingu pvagblodrunnar

Hrein sjalfteming: Grundvollur ad allri endurskopun
pvagvega byggist 4 pvi a0 sjuklingurinn geti lert, ef
med parf, ad tappa reglulega af sér pvagi. Pessari ad-
ferd var rudd braut af Jack Lapides fyrir premur dra-
tugum (1). Yfirvinna purfti medal annars otta sjik-
linga og ekki sidur lekna og hjikrunarfredinga vid
a0 petta veri ekki framkvemanlegt 4n fullkomins
hreinletis. I dag er pessi adferd ordin sjalfsogd vid
medferd margvislegra pvagferasjikdoma og haegt ad
kenna hana folki 4 ollum aldri. Eftir venjulegan
handpvott er bleytt { einnota sjafsmurdum pvaglegg
sem settur er um pvagras til blodru. Petta er gert einu
til sex sinnum & dag, allt eftir edli vandamadlsins. Bu-
ast ma vio a0 ®ti0 séu bakteriur til stadar { pvagi
peirra sem tappa af sér en ekki er porf syklalyfja
nema vidkomandi hafi einkenni, til demis blédmigu,
verki eda hita.

Adgeradir til pess ad bata geymslu

A0 auka rimmadl pvagblooru: Taugasjikdomar eda
sjikdémar { blodruvegg geta skert rymd bléOrunnar
og leida til pess ad viokomandi parf ad kasta af sér
pvagi i tima og 6tima. Pvag getur lekid pess 4 milli og
bakflett til nyrna ef prystingurinn { blodrunni er har
og penjanleiki skertur. Ef til adgerdar kemur er
bladran opnud eins og horpuskel med pvi ad klippa
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Ed
) f bvagbladra

Mynd 1. Pvagbladran klofin upp og garnabiitur saumao-

ur inn d milli.

hana upp stafnanna 4 milli. Garnabutur er saumadur
inn 4 milli en vid pad eykst rimtakid og éhaminn
samdrattur bloorunnar rofnar (mynd 1). Garnabiit-
urinn parf ad sjalfsogdu ad vera 4 @dastilk og varo-
veitist slimhtidin med tilheyrandi slimmyndun og fra-
sogi. Haetta er 4 ad temingin geti skerst og undirbia
parf sjiklinginn fyrir pad ad purfa ef til vill ad fram-
kvama hreina sjalftemingu til frambudar.

A0 styrkja pvaglokuna: Vid dverka eda adger0ir
nalegt pvaglokunni getur hin skadast og pvag lekid
hindrunarlaust vid minnstu dreynslu eda fyllingu 4
blodru. Hja konum er hagt ad setja svokallad hengi
umbhverfis pvagloku og blodruhdls tr sinafelli eda
gerviefni. Hja korlum er haegt ad setja inn gervipvag-
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Mynd 2. Gervipvagloka med kraga umhverfis pvagras,
pumpa i pung og belgur i kvio.

loku sem er ur premur samtengdum hlutum: kraga,
pumpu og belg. Kraginn er settur umhverfis pvagrds,
pumpan { pung en belgurinn { kvidarhol ofan lifbeins
(mynd 2). I virku 4standi er kraginn fullur af vokva
sem lokar pvagrdsinni vegna vokvaprystings fra
belgnum. Pegar viokomandi vill tema blodruna er
pumpan kreist og ferist pa vokvinn frd kraganum til
belgsins. Pvagrasin opnast og gefast nokkrar minttur
til pess ad tema blodruna, 4 venjulegan hatt eda med
einnota pvaglegg, 40ur en kraginn fyllist aftur. Mikil-
vaegt er a0 setja aldrei pvaglegg an pess a0 kraginn sé
fyrst temdur, ella er hetta 4 ad skada pvagrasina og
gervilokuna. Parfnist sjiklingur pess ad hafa inni-
liggjandi pvaglegg er naudsynlegt ad taka pumpuna
ur sambandi. Pad er gert med pvi ad kreista pump-
una og prysta 4 litinn hnapp a4dur en hun fyllist aftur.
Pessi hnappur finnst vi0 preifingu ofarlega og fram-
anvert 4 pumpunni. Vid pad fyllist pvagrasarkraginn
ekki aftur fyrr en pvagleggurinn hefur verio fjarlego-
ur og pumpan kreist ad nyju.

Ostarfheef pvagrds: Ef nema parf pvagrasina 4
brott eda ef hin verdur ostarthaef vegna sjikdéma
eda dverka kemur til greina ad loka blodruhdlsinum
endanlega. Pvagbladran er nytt dfram og settur er 4
hana ventill til hudar eda nafla. Hegt er medal ann-
ars a0 gera slikan ventil dr botnlanga sem fratengdur
er ristli, ®0astilkur vardveittur og botnlanginn hafour
opinn { bdda enda. Narendinn er tekinn tt 4 kvio-
vegg eda { botni naflans en fjerendinn tengdur
blodru med einstefnuloka 4 svipadan hatt og pvag-
leidari tengist blodrunni (myndir 3a og b). Med pvi
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moti lekur pvag ekki til baka en pvaglegg er rennt {
hvert sinn sem tema parf blodruna.

bvagveita

Brickers blaora: Ef fjarlegja parf pvagblodru til
damis vegna krabbameins er hefobundio er ad veita
pvaginu 1t 4 kvidvegg { gegnum smdgirnisbut. Pessi
adferd er kennd vid Eugene M. Bricker sem lysti
pessari adgerd fyrir hélfri 61d og er hin { daglegu tali
kollud Brickers bladra (2). I raun er ekki um blodru
a0 reda heldur millistykki med stémiu sem veitir
pvagi beint Gt { utanéliggjandi poka (myndir 4a og b).
Pessi adferd er enn { fullu gildi og hefur stadist timans
tonn sakir einfaldleika og oryggis. Galli pessarar
adferdar er fyrst og fremst likamslyti sem hlyst af
stomiu en einnig er fritt bakflaedi til nyrna sem getur
sykt og skadad nyrun til lengri tima litid.
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Mynd 3a. Botnlangi
tengdur a milli blooru og

nafla.

Mynd 3b. Botnlangi
fratengdur ristli, opinn i
bdoa enda, a cedastilk.
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Mynd 4a. Brickers blaora.

Mynd 4b. Sjiiklingur meo
Brickers blooru.

Fyrr 4 oldinni var talsvert um pad ad pvagi veri
veitt beint inn { ristilinn (uretero-sigmoidostomy) og
pvagid 14tid blandast haegdunum. Med pvi méti parf
sjtklingur ekki ad hafa stomiu. [ dag er ad mestu hztt
vid slikar adgerdir medal annars vegna sykingarhattu
og heettu 4 krabbameinsmyndun { ristli.

Nyblodrur

Nybladra med ventli d hiid eda i nafla (continent uri-
nary diversion): Oftast er bladran myndud ur hagri
hluta ristils sem er fratengdur meltingarveginum.
Ristillinn er klipptur upp til pess a0 rjifa samdrattar-
eiginleikann jafnframt pvi ad hann er ummyndadur tr
sivalningi { kilu til pess ad rima sem mest af pvagi vid
lagan prysting. Ventill er gerdur dr 10-15 cm af sma-
girni sem er prengt og smagirnislokan styrkt til pess
ad hindra leka pvags fra nybloorunni (mynd 5). Pvag-
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Mynd 5. Nyblaora tir heegri hluta ristils; ventill til hiioar.

leidarar eru saumadir vio ristilinn og tengdir sem ein-
stefnulokar til ad hindra bakfladi pvags til nyrna.

Ventil pessarar nyblodru er hegt ad taka til hidar
4 kvidvegg og liggur op hans slétt vid hiidina og er um
1 cm { pvermdl. Einnig er hagt ad ldta ventilinn
opnast { botni naflans til pess ad hylja hann (myndir
6a,b,c). Sjuklingur parf ad tema blooruna med pvag-
legg, 1 fyrstu 4 tveggja til priggja klukkutima fresti en
sex manudum eftir adgerd er oftast negjanlegt ad
teema nyblooruna fjérum sinnum 4 sélarhring.

Nybladra a pvagras (orthotopic bladder, ,rétt-
bladra“): Augljos kostur er af pvi a0 geta notad afram
bvagras og pvagloku ef par eru dn sjukdéoma eda
skada. Nyblaoran er gerd dr 45 cm af smégirni eda ur
ristlihluta og er gérnin ummyndud { kululaga form og
saumud 4 pvagrasina (myndir 7a og b). Eftir adgero
er bladran temd med pvi ad slaka 4 grindarbotni og
rembast um leid. Oftast dugar betta til pess ad tema
blodruna en ef temingin er 6fullkomin parf vidkom-
andi a0 geta framkvamt hreina sjélftemingu.

I svefni slaknar 4 pvaglokunni eins og 6Orum
voovum likamans og pa getur pvag lekid nema vakn-
a0 sé¢ a0 minnsta kosti einu sinni ad néttu og bladran
temd. { vokuastandi ma p6 buast vid ner fullkominni
pvagstjornun pé svo avallt sé hetta 4 ad pvag geti
lekid viod skyndilegan hosta eda dreynslu. Pratt fyrir
pessa annmarka virdast sjiklingar tilbdnir ad leggja



Mynd 6a,b,c. Twming d nybléoru sem hefur ventil til
nafla.
pa 4 sig til pesss ad losna vid stomiu.

Hvers ber ad g=ta hja einstaklingum med
nyblodrur

Inniliggjandi pvagleggur: Ef hafa parf inniliggjandi
pvaglegg vegna veikinda eda adgerda er hagt ad setja
pvaglegg 4 venjulegan hatt um pvagrésina eda ventil-
inn. Best er ad nota sem sterstan legg (16-20 F) til
bess ad hann stiflist sidur af garnasliminu. Gata parf
pess ad leggurinn sem settur er um ventilinn sé
orugglega kominn til blodrunnar 40ur en belgurinn er
blasinn upp og skola skal blooruna ad minnsta kosti
tvisvar 4 sdlarhring.

Slimmyndun: Gornin sem notud er heldur { fyrstu
eiginleikum sinum til slimmyndunar og einnig getur
hin frdsogad trgangsefni pvagsins. Med timanum
ryrnar pé slimhidin og starfsemi hennar minnkar.
Pad parf a0 skola blodruna fyrstu prjar vikurnar eftir
adgerd ad minnsta kosti tvisvar 4 s6larhring til pess ad
hindra myndun slimtappa sem geta stiflad pvag-
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legginn og leitt til yfirpenslu og hattu & ad bladran

springi. Pad sidarnefnda er lifshettulegt dstand en
getur dulist sérstakega hjd einstaklingum med skyn-
truflanir. A fyrstu manudum eftir adgerd minnkar
slimmyndunin og ekki er naudsynlegt ad skola nema
eftir porfum.

Ekki er heegt a0 koma upp pvaglegg: Ef 6rvefur
eda falskur gangur myndast { ventlinum getur verio
erfitt ad setja upp pvaglegg. I peim tilvikum er hagt
a0 tappa af blodrunni med beinni dstungu sem best er
a0 gera Omstyrda en { neyd med preifingu.

Skeroing d nyrnastarfsemi: Einstaklingum sem
hafa verulega skerta nyrnastarfsemi (kreatinin >200
umol/L, hreinsigeta nyrna (clerance) <40 ml/mintitu)
er ekki bodid upp 4 nyblodru par sem garnafrasogio
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Mynd 7a. Nyblaora d
pvagras; réttbladra.

Mynd 7b. Rontgenmynd af
nyblooru sex manuoum

eftir aogero.



FRADIGREINAR / FRADILEG ABENDING

eykur dlag nyrnanna og getur gert nyrnabilunina enn
verri. Einstaklinga med edlilega nyrnastarfsemi mun-
ar hins vegar ekki um pessa aukningu 4 nyrnavinn-
unni en peir geta po sidar 4 lifsleidinni fengio skero-
ingu 4 nyrnastarfsemi af 60rum 4stzdum. Helstu
kennimerki af samgangi pvags og garnaslimhudar er
bl6osyringur (hyperchloremic metabolic acidosis).
Petta stafar medal annars af klorio- og vetnisjonafra-
sogi garnarinnar samhlida bikarbonatitskilnadi.
Langtimavandamadl: Vid bl60syring (acidosis) get-
ur komid fram beineyding vegna nidurbrota beina.
Ef nedsti hluti smagirnis (terminal ileum) er notadur
i nyblodruna parf ad geta ad B-12 skorti. Krabba-
mein getur myndast { nyblodrunni og er dhattan had
aldri hennar. St hetta virdist po vera tiltélulega litil
en langtimaeftirlit liggur p6 ekki enn fyrir. Ef pvag og
saur blandast saman, eins og pegar pvagi er veitt {

Frabendingar nyblodruadgerda:

1. Skert starfsemi handa.

2. Framsaknir taugasjikdomar sem geta valdid pvi ad
viokomandi getur ekki framkvemt hreina sjalf-
teemingu til frambudar.

3. Skert nyrnastarfsemi.

4. Garnasjikdomar eda fyrra brottndm garnahluta.

5. Einstaklingi er ekki treystandi til pess ad fara ad
fyrirmeelum.

6. Utbreitt pvagblodrukrabbamein.

ristilinn, er um mun meiri dhaettu ad reda enda ad
mestu hett vid pess hattar adgeroir.

Er heegt ad breyta Brickers blooru i nyblooru?:
Hzaegt er ad breyta Brickers blodru { nyblodru en slik
framkvemd er p6 moérgum annmorkum hao og ekki
radist { hana nema a0 vel athugudu mali. Vid dkvaro-
anatoku parf ad meta aldur og 6nnur vandamal sjuik-
lings, auk pess sem meiri hatta er 4 fylgikvillum vid
adgerdir 4 sjuklingum sem pegar hafa gengist undir
storar adgeroir.

Sidastlioin prju 4r hafa 4 annan tug einstaklinga 4
aldrinum 9-67 4ra farid { ofannefndar adgerdir 4
Sjukrahtsi Reykjavikur. Tveir hafa farid { blodru-
stekkun med gorn, dtta hafa fengio nyblodru 4 pvag-
rés ur smagirni en prir nyblodrur tr haegri ristli. Tveir
karlmenn hafa fengid gervipvaglokur og hja premur
hefur botnlanginn verid notadur milli hidar og pvag-
blodru. Pessar adgerdir hafa verio 4n alvarlegra fylgi-
kvilla. Prir einstaklingar hafa p6 latist sidar ur krabba-
meinssjikdomi.

Lokaord

Haegt er ad bjéoa sjuklingum hérlendis upp 4 marg-
breytilega kosti vid endurskdpun pvagfara.

Upplysa parf pd sem standa frammi fyrir brott-
nami pvagblodru um pessa kosti sem og pa sem hafa
onnur alvarleg pvagferavandamdl. A0 sama skapi
parf ad upplysa lekna um hvers ber ad gaeta hjd peim
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sem farid hafa { slikar

adgerdir og er pad

tilgangur pessarar

greinar.
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