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Proffraedilegir eiginleikar islenskrar pydingar
Personality Assessment Inventory (PAIl)
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"Reykjalundur Endurheefingarmidstod SIBS, Mosfellsbeer
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Utdrattur

Proffreedilegir eiginleikar islenskrar pydingar
Personality Assessment Inventory (PAI) voru
athugadir. PAI er 344 atrida sjdlfsmatslisti sem
metur einkenni gedraskana, samskiptastil,
medferdarheldni svarenda og réttmeeti svara.
Areidanleiki, réttmeeti og pdttabygging profsins
var athugad. Til ad kanna samleitni- og
adgreiniréttmeeti undirkvaroa PAI sem meta
punglyndi, kvioa og dfengisvanda svorudu
pdtttakendur Becks Depression Inventory-II,
Becks Anxiety Inventory og Short Michigan
Alcoholism Screening Test auk PAI profsins.
Urtakid samanstod af 243 hdskolanemum, 79
dfengissjuklingum, auk 66 sjuklinga af
verkjasvioi og 44 sjiklinga af gedsvidi
Reykjalundar. Areidanleikastudlar voru vidast
afar hdir og allir dscettanlegir. Nidurstoour
pdttagreiningar voru svipadar peim sem aodrir
rannsakendur hafa komist ad, po pdtta-
byggingin veeri ekki eins skyr [ pessari
rannsokn.  Samleitni- og adgreiniréttmeeti
punglyndiskvarda og dfengisvandakvardoa PAI
var stutt i rannsokninni. Samleitniréttmeeti
kvidakvaroa PAI (ANX) reyndist gott en
adgreinandi réttmeeti var ekki eins afgerandi.
Medaltél og stadalfrdavik medal Islendinga voru
auk pess i flestum tilvikum sambeerileg tolum
frd Bandarikjunum.

Inngangur

Personuleikaprof eru til { morgum gerdum og
md rada peim { tvo flokka. I fyrsta lagi pau sem
mida ad pvi ad gefa almennar lysingar a
personuleika. Préf sem tilheyra peim flokki
byggja oft 4 svokolludum pattakenningum um
personuleika og er pa yfirleitt midad vid prja
petti Eysenck, fimm petti (t.d. Costa og
McCrae, 1992) eda 16 pztti Cattells (Boyle,
Matthews og Saklofske, 2008). [ seinni
flokknum eru préf sem eru frekar teki til ged-
greininga og beinast ad tilteknum gedréskunum
og pattum sem yta undir vanda. Persénu-

leikaprof sem nytast i klinisku starfi lysa peim
pattum { fari f6lks sem ahrif hafa 4 vidhorf pess
til medferdar, hvers edlis samskiptastill peirra
er og sidast en ekki sist hvada einkenni
gedraskana pad hefur. Prof af pessu tagi eru
ekki 1 jafn rikum meli réttnefnd persénu-
leikaprof a bord vid hin fyrri. Sérstaklega ekki
ef gengid er ut fra pvi ad persénuleiki eigi vid
stodug personueinkenni manna um leid og gert
er rad fyrir pvi ad gedraskanir og einkenni
peirra séu fremur 6stodug.

Persénuleikaprofido PAI

Personality Assessment Inventory (PAI) préfid
er 344 atrida personuleikaprof sem er ®tlad ad
veita upplysingar sem gagnast i sélfredilegri
greiningu og medferd. Auk pess pjénar pad
tilgangi skimunartakis fyrir gedrenan vanda.
Préfinu er ekki @®tlad ad veita almenna lysingu
a personuleika félks. Kvardar PAI profsins
voru valdir med pad ad leidarljosi ad na yfir
per hugsmidar sem mestu skipta vid mat &
andlegri 1idan. Fra upphafi var dkvedid ad
profid skildi nd yfir fimm svid. Pau eru
réttmeti svara, klinisk heilkenni, samskiptastill,
moguleg vandkvaedi i medferd og hvad
einkennir um-hverfi proftaka. Vid val a
klinisku kvordunum var midad vid ad
sérfredingar veru sammala um mikilvegi
areidanlegra greininga 4 peim og ad roskunin
veri dberandi i daglegu klinisku starfi.
Rannséknir 4 pessum roskunum hafa gefid til
kynna ad flestar peirra séu margvidar. Af
pessum orsokum var dkvedid ad flestir klinisku
kvardanna samanstedu af videigandi undir-
kvordum til ad nd yfir viddir hugtakanna
(Morey, 2007).

PAI préfid leggur mat 4 prjar viddir.

ber eru taugaveiklunarvidd  (neurotic
spectrum), gedtruflunarvidd (psychotic
spectrum) og hegdunarvandamdl (behavior
disorder). Taugaveiklunarviddin ner yfir
likamlegar kvartanir (somatic complaints,

SOM), kvida (anxiety, ANX), kvidatengdar
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raskanir (anxiety related disorders, ARD) og
punglyndi (depression, DEP). Gedtruflunarvidd

naer yfir ofleti (mania, MAN),
ofsoknarhugmyndir  (paranoia, ~PAR) og
gedklofa (schizophrenia, SC2).
Hegdunarvandamal na yfir jadareinkenni
(borderline  features, BOR), andfélagsleg
einkenni (antisocial features, ANT),
afengisvanda (alcohol problems, ALC) og

fikniefnavanda (drug problems, DRG).

Hraskorum PAI er breytt i 7-skor ut fra
bandariskum vidmidum frd Morey (1991). PAI
profid tekur mid af tilgangi DSM kerfisins um
flokka sjuklinga eftir einkennum og hversu
alvarleg pau einkenni eru, eins og 7-skorin gefa
til kynna. Vidmidunarhépurinn voru 1000
fullordnir Gr hinum ymsu pjédfélagshépum. I
vidmidunarudrtakinu var medalskorid 507 og
stadalfravikid 107.

PAI personuleikapréfid er meeliteki sem
byggist 4  nutimalegum  skilningi &
gedroskunum sem og peim persénuleikapattum
sem skipta mali vid préun og framvindu
gedraskana. Pad hefur hlotid vaxandi athygli
frd dtkomu pess arid 1991 og rannsoknir a
préfinu hafa aukist ar fra ari. Arid 2007 var
heilt hefti af Journal of Personality Assessment
helgad préfinu og pvi 1yst sem risandi stjornu {
salfredilegum melingum (Kurtz og Blais,
2007). Uttekt Pietrowski (2000) 4 notkun
salfredilegra profa vid pjalfun salfredinema,
leiddi 1 1j6s ad PAI veri 1 h6pi 10 mest notudu
melitekjanna {1 réttarsalfredilegum tilgangi.
Profid var 1 fjérda sati yfir mest notudu
sjalfsmatspr6fin  medal nemenda 1 kliniskri
pjalfun i Bandarikjunum &rid 1999 (sja 1
Pietrowski, 2000). Nidurstada Pietrowski var
ad starfandi salfredingar og fredimenn hafi 4
adeins nokkrum 4rum tekid PAI { satt sem gott
salfredilegt maeliteki.

Tilgangur rannsoknar

Markmid pessarar rannséknar var ad kanna
proéffredilega eiginleika Personality
Assessment Inventory (PAI) 1{ {slenskri
pydingu. Sérstaklega var réttmaeti kvarda
profsins sem meta kvida, punglyndi og
afengisvanda kannadur til ad sja hversu
heppilegt pad veri til notkunar { klinisku starfi.
Kvidi og punglyndi eru afar algengar
gedraskanir en tidni kvida { Evrépulondunum er
a bilinu 5,8% til 12%. Tidni lyndisraskana er a
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bilinu 3,6% til 9,1% (World Health
Organization, 2004; Sarason og Sarason, 1999).
PAI veitir mun meiri upplys-ingar en kvardar
sem mida ad pvi ad meta  einungis kvida eda
punglyndi. Pad gefur visbendingar um margar
mogulegar greiningar og bendir 4 mogulegar
mismunagreiningar.  Samskiptakvardar  og
medferdarheldniskvardar  veita ~ dyrmetar
upplysingar fyrir medferdaradila vid skipulag
medferdar og gagnast til ad ndlgast
skjolstedinginn par sem hann er staddur.
Afengisvandi er einnig algengur 4 Islandi og
hér 4 landi er starfrekt heil stofnun tileinkud
peim sem glima vid afengissyki. Arid 2006
séttu 1851 manns sér medferd 4 Vogi (SAA,
2006-2007). Tolvutilkun PAI tekur mid af pvi
ad tiltekid svarmynstur geti bent til ad svarandi
gangist ekki vid dafengisvanda. bPetta gefur
medferdaradila moguleika 4 ad fylgja pvi eftir
med frekari eftirgrennslan um afengisneyslu.
bvi Dpotti mikilvegt ad kanna réttmeti
afengisvandakvarda PAI profsins par sem
upplysingar um vanda af pvi tagi audvelda ad
skjolsted-ingur fai pad adstod sem honum
hentar. Sam-skipta- og
medferdarheldniskvadrar PAI préfsins  veita
mikilvegar upplysingar fyrir medferdaradila,
hver sem vandinn er. Par nidurstodur nytast vel
til ad bera kennsl 4 hvad 1 umhverfi vidheldur
mogulega vandanum og hvernig best sé ad
ndlgast sjuklinginn 4 hans eigin forsendum.
Areidanleiki allra kvardanna { islensku
urtaki haskolanema og klinisku urtaki var

athugadur. Adgreini-réttmeeti og
samleitniréttmati  ofangreindra kvarda var
kannadur, ba&di med samanburdi milli
heilbrigds urtaks og klinisks urtaks og

samanburodi vid adra kvarda sem meta einkenni
sOmu raskana.

Aodferd

batttakendur

batttakendur voru alls 432 talsins, 243
haskélanemar og 189 sjuklingar. Urtak
haskélanemenda samanst6d af 130 nemendum
tr Félagsvisindadeild Haskéla Islands (30,1%)
og 113 nemendum i Félagsvisinda- og lagadeild
Haskolans 4 Akureyri (26,2%). Alls var
nemendahdpurinn 56,3% patttakenda. Kliniska
urtakid samanst6d af 79 sjuklingum 4

gongudeild SAA (18,3%) og 110 sjiklingum af

Salfreediritid, 14. arg. 2009 — Fylgirit 1



Salfreediping 2009

Radstefnurit

Reykjalundi (25,5%). Sjuklingar Reykjalundar
voru annars vegar félk sem lagdist inn &
verkjasvid Reykjalundar til endurhafingar
vegna lang-varandi verkjavandamdla (66
manns) 4 tima-bilinu frqd april 2006 til april
2008. Hins vegar voru pad sjuklingar sem
16gdust inn 4 gedsvid til endurhzfingar (44
manns) vegna gedrenna vandamdla 4 sama
timabili. Vid val 4 patttak-endum var notast vid
hentugleikatrtak.

Medal nemenda voru 185 konur
(76,1%) og 39 karlar (16%), 19 nemendur
svorudu ekki til um kynferdi sitt. Medalaldur
kvenna var 32,28 ar (sf = 11,45) og midgildid
var 28 4r. Medalaldur karla var 32,26 ar (sf =
11,14) og midgildid var einnig 28 ar. Medal
sjiklinga gongudeildar SAA voru 39 konur og
38 karlar. Medalaldur kvenna var 42 ar (sf =
13,25, midgildi 43). Medalaldur karla var 38,26
(sf = 11,19, midgildi 36,5). Medal verkja-
sjuklinga voru 35 konur (53%) og 31 karl
(47%). Medalaldur kvenna af verkjasvidi
Reykjalundar var 37,16 ar (sf = 12,54, midgildi
33). Medalaldur karlanna var 32,43 ar (sf =
9,11, midgildi 30,5). Af sjiklingum gedsvids
Reykjalundar voru 26 konur (59,1%) og 18
karlar (40,9%). Medalaldur kvennanna var
38,12 ar (sf = 12,03, midgildi 39) en karla var
42,94 4r (sf = 12,95, midgildi 46,5). Atta patt-
takendur skiludu 6fullnegjandi listum og voru
pvi fjarlegdir ur gagnasafni.

Meelitaeki

Personality Assessment Inventory (PAI, Morey,
1991)  personuleikapr6fid var notad i
rannsokninni en pvi hefur verid lyst i inngangi.
Pydendur profsins voru Runar Helgi Andrason
og Arszll Mar Arnarsson. Peir pyddu profid sitt
i hvoru lagi og hittust svo og foru yfir hverja
stadhzfingu fyrir sig og sattust 4 ordalag. A
atridum par sem var verulegur merkingarmunur
foru peir yfir mélid og komust ad sameiginlegri
nidurstodu. P4 tok tvityngdur adili vid og
bakpyddi islensku tutgafuna. Ad pvi loknu tok
Islendingur sem busettur var fimm &r {
Bandarikjunum og Bandarikjamadur sem hefur
verid busettur 4 Islandi { fjolda 4ra og hefur ndd
gbédum tokum 4 islensku vid préfinu. Saman
foru peir yfir bakpydinguna og baru saman vid
pa islensku. Par sem munur var 4 féru peir
saman yfir atridin og komust ad sameiginlegri
nidurstodu. Merking spurninganna { endur-
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pyddu ensku utgéfunni reyndust einnig ad
mestu leyti samberileg merkingu spurninganna
i upprunalegu ensku tutgafunni. A pessu var
adeins ein undantekning en pyding 4 atridum
Eiturlyfjakvardans (DRG) var stundum vand
medfarin par sem ordid ,,drug“ 4 ensku nar
badi yfir lyfsedilsskyld lyf og eiturlyf. Brugdid
var 4 pad rdd ad nota ordid eiturlyf { 6llum
tilvikum.

Mcelikvardi Becks d punglyndi, onnur itgdfa
(BDI-II, Beck, 1996). BDI-II er 21 spurninga
sjalfsmatslisti sem melir styrk punglyndis hja
sjuklingum og heilbrigdum (Groth-Marnat,
2003). Hvert atridi samanstendur af fjérum
fullyrdingum sem hefur t6lugildi frd 0 — 3 eftir
alvarleika svarsins. Vid tilkun 4 BDI-II er
midad vid ad 0 — 13 stig eru til marks um litil
punglyndiseinkenni, 14 — 19 til marks um veegt
punglyndi, 20 — 28 stig benda til midlungs
alvarlegs punglyndis og 29 — 63 benda til
alvarlegs punglyndis (Beck, Steer og Brown,
1996). Rannséknir 4  préffredilegum
eiginleikum  BDI-I  hafa  synt gb&da
proffredilega eiginleika i1 mismunandi pydum
(Groth-Marnat, 2003). J6n Fridrik Sigurdsson,
Asrin Matthiasdéttir, Anna Kristin Newton,
Asdis  Oskarsdéttir  Vatnsdal og  Gisli
Gudjoénsson pyddu kvardann yfir 4 islensku
(Séley Drofn  Davidsdétti, Gudrin  fris
Pérsdottir og Brynjar Halldérsson, 2005-2006).
Innri 4reidanleiki {slensku utgdfunnar hefur
melst 0,93 medal nemanda sem og medal
sjuklinga. Medaltal medal islenskra
namsmanna var 8,80 (sf = 7,82) og 21,25 (sf =
12,16) medal sjuklinga. Rannséknin 4 islenskri
utgifu  BDI-II  studdi  samleitni-  og
sundurgreinandi réttmeti kvardans (Arnarson et
al., 2008).

Meelikvarodi Becks d kvioa (BAI, Beck, 1988).
BAI er 21 atrida spurningalisti sem hannadur
var til ad meta alvarleika og styrk
kvidaeinkenna. Hvert atridi hefur fjéra
svarmoOguleika sem hefur tolugildi frd O upp 1 3.
Heildarskor hvers patttakanda er fengid med
pvi ad leggja saman svor allra spurninganna og
eru pvi 4 bilinu 0 til 63 stig. 0 til 9 stig
samsvara edlilegum kvida, 10 — 18 benda til
midlungskvida, 19 — 29 benda til midlungs til
alvarlegs kvida og 30 — 63 stig er visbending
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um ad svarandi glimi vid alvarlegan kvida
(Beck, Brown, Epstein og Steer, 1988).

Rannséknir & BAI hafa synt ad listinn
hefur g6da proffredilega eiginleika (De Ayala,
Vonderharr-Carlson og Kim, 2005; Morin,
Landreville, Colecchi, McDonald, Stone og
Ling, 1999).

Anna Kristin Newton, Asdis
Oskarsdottir Vatnsdal, Asrin Matthiasdottir,
Jon F. Sigurdsson og Gisli Gudjonsson pyddu
kvardann 4 islensku. [ rannsékn Séleyjar
Drafnar Davidsdottur o.fl. (2005-2006) reyndist
innri  4reidanleika {islensku utgafunnar vera
0,73.

Short Michigan Alcoholism Screening Test
(SMAST, Seltzer, Vinokur og van Rooijen,
1975). SMAST er 13 atrida sjalfsmatsprof sem
®tlad er ad meta einkenni og afleidingar
afengismisnotkunar). Atridin snerta, svo demi
sé tekid, 4 samviskubiti vegna éafengisneyslu,
stjérnleysi, vanda { fjolskyldulifi, félagslifi eda
vinnu vegna drykkju, komast { kast vid 16gin
sem afleiding af drykkju, s@kja fundi hja AA-
samtokunum eda lenda & spitala eftir drykkju.
Svarmoguleikarnir eru tveir, j4 og nei. I sumum
utgafum er bara einn moguleiki (ja eda nei eftir
pvi hvort atridid lysi einkenni dfengissyki) sem
folk ymist merkir vid eda ekki eftir pvi sem vid
a. Ef svarandi fer 3 stig eda fleiri er talin
asteda til frekari greiningar 4 afengisvanda
(Selzer, Vinokur og van Rooijen, 1975).
SMAST er styttri utgafa af Michigan
Alcoholism Screening Test (MAST) sem er 25
atrida sjalfsmatsprof. MAST er eitt af mest
notudu melitekjum heims til ad meta
afengismisnotkun. Tekinu er @tlad ad meta
langtima afengisvanda 4 hradan og skilvirkan
mata (Connors og Volk, 2003). [ rannsékn
Selzer og félaga 4 dreidanleika kvardans
reyndist hann & bilinu 0,76 til 0,93, sem er
sambarilegt og areidanleiki MAST. SMAST
hefur hda fylgni vid MAST (0,90) og hefur
oftast samberilegan innri dreidanleika (> 0,80)
(Breakey, Calabrese, Rosenblatt og Crum,
1998). SMAST er notad af SAA 4 Islandi sem
skimunarteki fyrir afengisvanda. Pyding 4
préfinu var { hondum starfsmanna SAA.
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Nidurstodur

Areidanleiki

Areidanleiki kvarda PAI var athugadur. I toflu
I ma sja areidanleika klinisku kvardanna {
drtékum heilbrigdra og sjiklinga 4 Islandi og {
Bandarikjunum.

Tafla 1. Samanburdur d dreidanleika kliniskra
kvarda PAI d Islandi og | Bandarikjunum.

Innri areidanleiki

Haskola
nemendur Kliniskt drtak
Island BNA Island BNA*
(N=243) (N=105 (N=189) (N=124
1) 6)

Likomnunarroskun 0,86 0,83 0,89 0,92
Umbreyting 0,73 0,60 0,77 0,83
Ahyggjur af heilsu 0,76 0,64 0,82 0,33
Likomnunarrdoskun 0,67 0,70 0,74 0,77
Kvidaroskun 0,92 0,89 0,93 0,94
Tilfinningapattur 0,76 0,83 0,81 0,84
Hugrann péttur 0,83 0,73 0,84 0,87
Lifedlisfr. 0,80 0,66 0,82 0,83
Kvidaraskanir 0,74 0,80 0,84 0,86
Aritta-préhyggja 0,51 0,67 0,61 0,63
Faelni 0,44 0,58 0,64 0,67
Afallastreita 0,33 0,85 0,89 0,89
Punglyndi 0,87 0,87 0,92 0,93
Tilfinningapéttur 0,83 0,79 0,87 0,88
Hugrann péttur 0,75 0,78 0,83 0,84
Lifedlisfr. pattur 0,66 0,64 0,75 0,80
Oflaeti 0,71 0,82 0,79 0,82
Virkni 0,31 0,57 0,51 0,55
Mikilmennska 0,64 0,79 0,68 0,78
Skapstyggd 0,68 0,78 0,81 0,81
Ofséknarhugmyndir 0,82 0,83 0,86 0,89
Ofuréarvekni 0,68 0,72 0,73 0,75
Ofséknarhugmyndir 0,66 0,77 0,79 0,83
Gremja 0,51 0,65 0,50 0,72
Gedklofi 0,80 0,82 0,86 0,89
Gedrof 0,53 0,61 0,68 0,71
Félagsleg einangrun 0,82 0,80 0,82 0,85
Hugsanavillur 0,72 0,79 0,84 0,85
Personuleikaraskanir 0,85 0,86 0,88 0,91
Tilf. 6stodugleiki 0,72 0,78 0,82 0,81
Sjélfsmyndarvandi 0,64 0,65 0,68 0,77
Neikvaed sambond 0,69 0,67 0,61 0,68
Sjalfsskadi 0,63 0,66 0,72 0,76
Andfélagsl. einkenni 0,72 0,86 0,85 0,86
Andfélagsleg hegdun 0,60 0,76 0,79 0,80
Sjalfhverfa 0,45 0,63 0,66 0,63
Sékn { 6rvun 0,55 0,77 0,63 0,75
Afengisvandi 0,79 0,83 0,94 0,93
Eiturlyfjavandi 0,57 0,66 0,87 0,89

*Gogn frd Bandarikjunum (BNA) koma frda Morey (2007).
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Kvardarnir kvidi, punglyndi og afengisvandi,
hofdu gédan innri areidanleika, en rannsdknin
midadi ad pvi ad skoda eigin-leika peirra
kvarda sérstaklega. Areidanleiki undirkvarda
kvida eru i tveimur tilvikum af premur herri
medal islenskra hdskélanema en beirra ban-
darisku. Areidan-leikinn er 4 flestum stodum
svipadur og 1 Bandarikjunum en p6 eru nokkrar
undantekningar, bar sem dreidanleikinn er
slakari medal haskélanema 4 Islandi midad vid
Bandarikin. Peir kvardar voru kvidatengdar
raskanir og undirkvardar hans aratta-prdhyggja
og falni, ofleti og allir undirkvardar hans,
gremja, andfélagsleg einkenni og undirkvardar
hans og eiturlyfjavandi.

Eins og sjd ma { toflu 1 er areidanleiki
yfirkvarda 4sattanlegur. P6 svo munur sé a
areidanleika oOrfarra kvarda ma pd greina ad
mynstur 4dreidanleika er mjog svipad 1
urtokunum tveimur. Einar Gudmundsson og
Holmfridur  Olafsdéttir (2003; sja 1 FEinar
Gudmundsson, 2005-2006) bentu a4 ad buast
matti vid pvi ad proffredilegir eiginleikar profs
verdi eitthvad lakari { pydingu. Moguleg
skyring & muni & areidanleika { islensku og
bandarisku urtaki gaeti pvi verid vegna pydingar
profsins eda menningarmunar.

Réttmeeti

Til ad hagt veri ad kanna samleitni- og sundur-
greinandi réttmeti punglyndis-, kvida- og
afengiskvarda  voru  lagdir  fyrir  prir
vidmidunarlistar: ~ Punglyndiskvardi  Becks
(BDI-II), Kvidakvardi Becks (BAI) og Short
Michigan  Alcoholism  Screening  Test

(SMAST). Réttmati punglyndiskvarda PAI var
kannad med samanburdi vid BDI-II, BAI var
notad til ad kanna réttmeti kvidakvarda PAI og
SMAST til ad kanna réttmeti 4fengiskvarda
PAI Einnig var skodad hvernig eiturlyfjakvardi
(DRG) PAI kom 1t pegar tekid var mid af
SMAST kvardanum. Petta var gert par sem
neysla vimuefna og afengis fer oft saman
(Morey, 2007). I toflu 2, 3 og 4 mé sji
nidurstodur fylgniathugana milli
vidmidunarkvardanna og kvarda PAI profsins,
medal hdskoélanemenda, patttakenda fra SAA
og sjuklinga verkja- og gedsvids Reykjalundar.
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Tafla 2: Fylgni milli viomiounarlista og valinna
kvarda PAI profsins medal hdskolanema

Viomiodunarlistar haskolanema
(n=79)
Kvardar BDI-II BAI SMAST
PAI
ANX 0,67** 0,75%* 0,16*
DEP 0,78+ 0, 56%** 0,20%*
ALC 0,19%: 0,15* 0,80%**
DRG 0,16%* 0,10 0,42%*

**Fylgni marktek vid 99% morkin; *Fylgni markteek vio 95% morkin

Tafla 3. Fylgni milli viomiounarlista og valinna
kvaroa PAI profsins medal SAA

Vidmidunarlistar SAA (n=79)

Kvardar BDI-II BAI SMAST
PAI

ANX 0,64** 0,74%* 0,36**
DEP 0,77%* 0,59** 0,35%*
ALC 0,19 0,14 0,72%*
DRG 0,44%** 0,32%* 0,47%*

**Fylgni marktek vid 99% morkin

Tafla 4. Fylgni milli viomiounarlista og valinna
kvaroa PAI profsins medal sjiklinga R-lundar

Viomiounarlistar Reykjalundar
(n=79)
Kvardar BDI-II BAI SMAST
PAI
ANX 0,36** 0,59%* X
DEP 0,35%* 0,45%* X
ALC 0,72%% 0,22 X
DRG 0,47%* -0,6 X

**Fylgni markteek vio 99% morkin

Eins og sjd ma { toflum er fylgni milli videig-
andi kvarda ha (feitletradar tolur). Til ad ganga
ur skugga um ad fylgni milli kvarda sem meta
eiga somu raskanir sé herri en vid adra kvarda,
var kannad hvort munur var 4 hddum fylgnis-
tudlum (Howell, 2002). Fylgni kvidakvarda
PAI (ANX) vid BAI er hd { 6llum premur
hépunum. Petta stydur samleitniréttmeti
kvardans. Nidurstodurnar eru i samremi Vvid
adrar rannsoknir par sem fylgni ANX og BAI
hefur melst 0,62 til 0,68 (Morey, 1991; Evar-
done, 2006, sja i Morey, 2007). Munur var a
badum fylgnistudlum medal haskélanema og
sjiklinga SAA vid 0,05 marktektarmork. Pad er
fylgni milli ANX og BAI var herri en fylgni
milli ANX og BDI vid 0,05 marktektarmork.
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bad stydur adgreiniréttmeeti kvardans. Medal
sjuklinga Reykjalundar var fylgni milli
kvidakvarda PAI (ANX) hins vegar harri vid
BDI en BAI, en ekki reyndist marktekur munur
a fylgnistudlunum. Fylgni milli DEP og BAI
hefur melst 4 bilinu 0,59 og 0,65 i 6drum
rannsOknum (Morey, 1991; Evardone, 2006, sja
i Morey, 2007). Petta bendir til ad
adgreiniréttmati kvidakvarda (ANX) sé ekki
eins og best & verdur kosid 1 pvi urtaki.

Fylgni milli punglyndiskvarda PAI (DEP)
og BDI-II var hd. Pad stydur samleitniréttmeti
kvardans. Pessi nidurstada er i samremi vid
fylgnistudla annarra rannsékna. Morey (2007)
kannadi fylgni DEP vid BDI arid 1991 og
reyndist hin upp 4 0,80. Romain gerdi slikt hid
sama darid 2001 (sja i Morey, 2007) og var
fylgnin  par upp & 0,82.  Fylgni
punglyndiskvarda PAI (DEP) vid BAI var
einnig i harra lagi en pé var marktekur munur
4 hadum fylgnistudlum { 6llum hépum. Pad er
fylgni milli DEP og BDI var harri en fylgni
milli DEP og BAI vid 0,05 marktektarmork.
Pad bendir til ad  adgreiniréttmeti
punglyndiskvarda PAI profsins sé gott.

Medal haskélanema var einnig mjog ha
fylgni & milli afengiskvarda PAI (ALC) og
SMAST. Pad stydur samleitniréttmaeti
kvardans. Su fylgni var marktekt herri en
fylgni milli ALC og annarra vidmidunarkvarda
vid 0,05 marktektarmork. Somu sogu er ad
segja  medal  pdtttakenda  frd  SAA.
Nidurstodurnar benda pvi til ad
adgreiniréttmati kvardans sé pvi einnig gott.
Eiturlyfjakvardi var harri hja sjiklingum SAA
(sja toflu 3) en annarra hépa rannsdknarinnar.
Hann hefur einnig hasta fylgni vid SMAST
kvardann medal hiskélanemenda og sjuklinga
SAA. Petta er { samreemi vid fyrri nidurstodur
um réttmeti afengis- og eiturlyfjakvarda PAI
(Schinka, 1995). Sa kvardi hefur b6 einnig
nokkra fylgni vid BDI-II og BAIL

Samanburour d islenskum og bandariskum
tirtokum

Kannad var hvort nidurstodur {slenskrar
rannsOknar 4 PAI svipi til nidurstadna
vidmidunarurtaks {1 Bandarikjunum. Pessi
athugun er lidur 1 pvi ad sja hvort pydi 4 Islandi
og 1 Bandarikjunum séu nagilega lik 1 pessu
tilliti til ad hagt sé ad tulka nidurstodur
profsins 4 sama mata. I toflu 5 og 6 md sjd
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samanburd 4 nidurstodum kvarda PAI 1
londunum tveimur. Eins og sja ma {1 toflu 5 er
islenska urtaki® svipad hinu bandariska a
réttmaetiskvordunum ef fra er talid ad islenskir
haskélanemar eru adeins harri en peir banda-
risku 4 jakveedri imynd. Islenskir hdskélanemar
eru vida 0gn legri 4 kliniskum kvordum midad
vid hiskdélanemana i BNA. Petta er { samrami
vid pd nidurstodu ad islenskir haskdlastidentar
lysa sjalfum sér ad jafnadi 4 afar jakvaedan
mata, enda hdir 4 jakvedri imynd og gangast
kannski ekki vid almennum gollum. Pessir
kvardar voru ofleti (MAN), gedklofi (SCZ),

Tafla 5. Medaltol og stadalfravik kvarda PAI
profsins medal hdskolanema d Islandi og i
Bandarikjunum.

Haskolanemar
island BNA*
(N =243) (N =1051)
M sf M sf
Réttmeetiskvardar
ICN 5,75 3,36 4,92 2,69
IFN 2,88 2,30 2,82 2,04
NIM 1,02 1,86 1,50 2,20
PIM 17,48 3,95 13,08 4,36
Kliniskir kvardar
SOM 9,29 8,40 7,86 6,92
ANX 17,72 11,14 18,46 10,32
ARD 17,68 7,09 19,20 8,78
DEP 11,62 841 13,20 8,68
MAN 20,19 6,76 27,21 9,48
PAR 17,47 7,17 18,87 8,57
SCZ 7,60 6,14 13,44 7,68
BOR 16,44 8,81 22,93 10,33
ANT 12,06 6,44 18,92 10,24
ALC 4,43 4,70 5,96 5,53
DRG 4,28 4,10 3,01 3,88
Meoferdarkvardar
AGG 10,18 6,44 16,48 9,69
SUI 2,87 4,36 3,92 5,20
STR 4,05 3,32 6,12 4,08
NON 2,58 3,22 4,43 3,56
RXR 1524 4,07 14,12 4,16
Samskiptakvardar
DOM 18,51 4,64 21,66 5,79
WRM 23,58 528 2500 5,54
*Gogn fra Bandarikjunum (BNA) koma frd Morey
(2007).

ICN = Osamkva:mni; INF = Fatidni; NIM = Neikvad imynd; PIM =
Jakved fmynd, SOM = Likomnun, ANX = Kvidi, ARD = Kvidateng-
dar raskanir, DEP = Punglyndi, MAN = Ofl®ti, PAR = Ofséknarhug-
myndir, SCZ = Gedklofi, BOR = Persénuleikaraskanir, =~ ANT = And-
félagsleg einkenni, ALC = Afengisvandi, DRG = Eiturlyfjavandi,
AGG = Ygi, SUI = Sjalfsvigshugmyndir, STR = Streita, NON = Skor-
tur & studningi, RXR = Hofnun medferdar, DOM = Yfirrdd, WRM =
Hlyja
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jadareinkenni (BOR) og andfélagsleg einkenni
(ANT). Athygli vekur ad munurinn er 4 peim
somu kvordum og adgreinir jafnan unglinga og
fullordna 4 personuleikapréofum 4 bord vid
MMPI-2 (Archer, 2005). Asteda Olikra svara er
mogulega ad unglingar upplifa sjalfa sig og
umhverfi sitt 4 annan hatt en fullorOnir gera
vegna Orrar préunar andlegs og tilfinningalegs
proska. Ma jafnvel segja ad stundum orli 4
gedrofseinkennum hja medalunglingi sem

Tafla 6. Medaltol og stadalfrdvik kvarda PAI
profsins medal klinisks tvrtaks d Islandi og
Bandarikjunum.

Haskélanemar
island BNA*
(N =243) (N =1051)
M sf M sf
Réttmeetiskvardar
ICN 7,69 2,90 6,57 3,04
IFN 3,21 2,33 3,18 2,47
NIM 4,40 3,83 4,38 4,27
PIM 12,35 5,38 12,24 5,07
Kliniskir kvardar
SOM 2536 13,80 19,34 14,39
ANX 32,85 15,23 28,50 15,51
ARD 27,76 11,47 2827 12,39
DEP 30,08 14,43 27,38 15,10
MAN 2451 9,65 2534 10,15
PAR 2565 10,23 2486 11,44
SCz 17,95 10,29 21,03 11,79
BOR 30,22 12,30 31,39 13,85
ANT 21,33 11,04 18,88 11,37
ALC 14,43 12,11 10,44 10,53
DRG 10,90 9,18 8,62 8,91
Meodferdoarkvarodar
AGG 16,58 10,27 19,69 11,18
SUI 9,53 8,74 9,09 9,42
STR 10,30 5,07 11,91 5,75
NON 6,13 4,40 8,44 5,13
RXR 7,57 4,36 9,10 5,45
Samskiptakvardar
DOM 16,76 5,45 1941 6,49
WRM 1926 6,05 21,16 6,60
*Gogn fra Bandarikjunum (BNA) koma frd Morey
(2007).

ICN = ()samkvaemni; INF = Fatidni; NIM = Neikvad imynd; PIM =
Jakved fmynd, SOM = Likomnun, ANX = Kvidi, ARD = Kvidateng-
dar raskanir, DEP = Punglyndi, MAN = Ofl®ti, PAR = Ofséknarhug-
myndir, SCZ = Gedklofi, BOR = Persénuleikaraskanir, =~ ANT = And-
félagsleg einkenni, ALC = Afengisvandi, DRG = Eiturlyfjavandi,
AGG = Ygi, SUI = Sjalfsvigshugmyndir, STR = Streita, NON = Skor-
tur 4 studningi, RXR = Hofnun medferdar, DOM = Yfirrdd, WRM =
Hlyja
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kemur fram sem hugsanatruflun, sérkennileg
skynjun a4 sjalfan sig og pirringur (Archer,
2005). Haskolastudentar hefja ndm mun yngri {
Bandarikjunum en a Islandi, par sem banda-
riskir stidentar eru ad 6llu jofnu 18 dra pegar
peir hefja haskélandm en islenskir haskoéla-
nemar eru jafnan yfir tvitugu. Jafnan er
pattakenda leitad i grunnndmskeidum hdéskdla
par sem fj6ldi er mikill { hverjum hopi.
Mogulega eru herri tolur medal bandariskra
haskélanema tilkomnar vegna pess ad flestir
peirra eru varla komnir af unglingsaldri, 6likt
peim islensku. Medalaldur haskdélanema 1 pessu
urtaki er  einnig Ovenju hatt, eda yfir prjatiu
ar.

Klinisku udrtokin eru vidast hvar med
svipud medaltsl. Kliniska rtakid 4 Islandi var
p6 herra 4 likomnun (SOM) og éafengisvanda
(ALC). Pessi nidurstada er skiljanleg par sem {
urtakinu eru margir verkjasjiklingar, en
samkvemt Morey (2007) skora beir jafnan
harra en adrir 4 likomnunarkvar@anum. Eitt af
premur klinisku udrtokunum voru afengis-
sjuklingar sem sottu sér medferd 4 gongudeild
SAA og pvi edlilegt ad si kvardi sé hearri {
pessari rannsékn en { Dbandarisku vid-
midunaridrtaki. A medferdarkvordunum voru
haskélanemar 4 Islandi og Bandarikjunum
vidast svipadir, fyrir utan ad Islendingarnir
voru leegri 4 ygi (AGG). Islenskri nemar virdast
pvi sjaldnar drdsargjarnir { ordum og lat®di en
bandariskir nemar. A samskiptakvérdum voru
haskoélanemar beggja landa dlika hdir. Klinisku
urtokin voru svipud i londunum tveimur a
medferdarkvordum og samskiptakvordum.

Umraedur

Markmid pessarar rannsOknar var ad kanna
proffredilega eiginleika Personality
Assessment Inventory (PAI) 1{ f{slenskri
pydingu. Areidanleiki allra kvardanna {
islensku urtaki haskélanema og klinisku urtaki
var athugadur. I urtaki haskélanema voru 243
pétttakendur. [ klinisku drtaki voru 79
sjuklingar frdi SAA, 66 verkjasjiklingar af
Reykjalundi og 44 sjuklingar af gedsvidi
Adgreiniréttmati og samleitniréttmaeti kvida- ,
punglyndis- og éafengisvandakvarda var
sérstaklega kannad. Raskanir sem pessir
kvardar meta eru afar algengar og mikilvagt
fyrir sérfredinga ad geta reitt 4 areidanleg og
réttmet meliteki vid greiningar 4 peim.
Réttmaeti var kannad med samanburdi milli
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heilbrigds urtaks og klinisks urtaks sem og
samanburdi vid adra kvarda sem meta einkenni
somu raskana. Auk pessa voru gognin borin
saman vid upprunaleg stodlunardrtok til ad
skoda hvort nidurstodurnar séu sambarilegar.
Nidurstodur rannsOknarinnar eru
visbending um ad islensk ttgéafa PAI hafi g6da
proffredilega eiginleika. Frekari rannsoknir
getu beinst ad réttmati annarra kvarda,
kliniskra sem og annarra. Ahugavert veri ad
leggja fyrir fleiri kliniska hopa og skoda
eiginleika profsins 1 hverjum hépi fyrir sig. Auk
pess vari hagt ad skoda sundurgreinandi
réttmeti med pvi ad bera saman ymsa adra
sjuklinga-hépa. So6fnun vidmida veri einnig
mikilvaeg til ad ganga ur skugga um ad haegt sé
ad leggja somu tdlkun { urlausnir {islenskra
sjuklinga og peirra bandarisku. P4 er dhugavert
a0 kanna  péttabyggingu  profsins 1
aframhaldandi ranns6knum.
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