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Ahrif og tengsl catechol-O-methyltransferase (COMT
Val158Met) breytileikans a alvarleika ADHD einkenna og
meodfylgjandi hegdunarroskun
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Inngangur

Athyglisbrestur og ofvirkni (ADHD) er algeng
taugaproskardskun sem getur haft vidtek dhrif
a daglegt lif, nam og félagslega adlogun
einstaklinga'. Nylegar rannséknir syna ad rim-
lega 5 af hundradi barna og unglinga glima vid
ADHD?”. Fylgiraskanir eins og métpréahegdun,
hegdunarroskun, kvidi eda depurd eru einnig
algengar hj4 einstaklingum med ADHD’. Erfdir
og umhverfispattir gegna mikilvegu hlutverki {
ADHD, bar sem ad erfdir geta ttskyrt 60-90%
einkenna og umhverfispettir um 20 til 30%
einkenna®. Orsakir ADHD eru liffredilegar og
benda rannséknir til ad orsaka sé ad leita { tru-
flun 1 bodefnakerfi heilans 4 st6dum sem gegna
mikilvaegu hlutverki { stjérn hegdunar, par sem
ad framheilinn spilar hvad sterst hlutverk’. I
framheilanum gegnir COMT (catechol-O-
methyltransferase) ensimid lykilhlutverki {
nidurbroti dépamins®. Fundist hefur breytileiki {
einum basa (Vallnget, rs4680) i erfdaefninu a
milli einstaklinga, sem veldur pvi ad pegar A
sams&ta er til stadar er COMT ensimid mun
lengur ad brjéta nidur dopamin en pegar G
samsata er til stadar’. Petta veldur pvi ad peir
sem eru med A sams&tuna eru med meira
dépamin { framheilanum samanborid vid pa
sem eru med G samsztuna. Rannséknir benda
til pess ad COMT Val'*®*Met breytileikinn geti
haft ahrif & ardsargirni hja einstaklingum, par
sem nidurstodur benda til ad likur & ofbeldis-
fullu vidbragdi vid dreiti aukist eftir pvi sem ad
magn dopamins { framheila verdur meira®.

Markmio

Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad athuga
ghrif og tengsl COMT Val'*®*Met breytileikans 4

alvarleika ADHD einkenna og birtingarmynd
hegdunarroskunar hja 166 bornum med ADHD.

Aodferdir

DSM-IV greiningarvidmid voru notud (fyrir
greiningar & ADHD og hegdunarroskun. ICD-
10 Axis V vidtal var notad til ad meta sal-
félagslegar adstedur. Alvarleiki ADHD ein-
kenna var reiknadur tut frd ,,ADHD Symptom
Checklist* sem inniheldur greiningarvidmidin
18 1 DSM-IV greiningarkerfinu, par sem minnst
var hegt ad fa 12 stig en mest 54 stig. Born
sem voru léttari en 2000 gromm, fadd fyrir 32.
viku medgongu, med -einhverfuréfsraskanir,
flogaveiki, of- eda vanvirkan skjaldkirtil eda
greindarvisitolu legri en 70 stig voru utilokud
fra rannsokninni. comTt Val'®Met
breytileikinn var greindur med pvi a0 magna
upp dkvedid svadi i erfdaefninu, petta svaedi
var svo melt med skerdiensiminu Hsp92II til ad
sja hvort ad A eda G sams®tan veri til stadar
hja einstaklingum.

Nidurstdéour og alyktanir

Dreifing COMT arfgerda var samkvaemt Hardy-
Weinberg  jofnunni (%2=0.0594, df=2,
p=0.971). COMT Vall58Met breytileikinn
syndi tengsl vid ADHD, par sem ad A
sams@tan var marktekt algengari en G
samsatan 1 pessu urtaki ADHD barna (Z=2.1,
p=0.034). Rim 30% mdra reyktu 4 medgdngu
og pau born sem urdu fyrir dhrifum nikétins a
medgoéngu voru med marktekt herri ADHD
einkenni en pau sem urdu ekki fyrir dhrifum
nikétins. Peir einstaklingar sem voru med A/A
arfgerdina, og hagt nidurbrot 4 dépamini {1
framheila, voru med alvarlegustu ADHD
einkennin en peir sem voru med G/G
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arfgerdina, og hratt nidurbrot 4 dépamini {
framheila, voru med vagustu einkennin.
Rumlega fjérdungur barna { rannsékninni voru
med hegdunarroskun og juku mikil ADHD
einkenni og erfidar sdalfélagslegar adstedur
fyrstu 3 ar @vinnar likurnar 4 pvi ad born
préudu med sér hegdunarroskun. Engin tengsl
voru 4 milli COMT arfgerdar og medfylgjandi
hegdunarrdskunar.

bessar nidurstodur eru i samremi nidurstodur
annarra rannsokna um ahrif  erf0a,
salfélagslegra patta og reykinga 4 medgongu 4
birtingamynd ADHD og  medfylgjandi
hegdunarroskunar.  Ennfremur  undirstrika
nidurstodurnar porfina 4 snemmtakri ihlutun,
par sem ad pessir dhattupettir eru til stadar, til
pess ad koma 1 veg fyrir ad illa adlogud hegdun
barna préist yfir { hegdunarroskun.
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