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Utdrattur

Rannsoknir d hegdun og lidan barna gefa til
kynna tveer viddir: erfioa hegdoun og vanlidan.
bdttagreining d spurningum um hegdun innan
bekkjardeilda i 7. bekk grunnskola gaf til kynna
ao pessar viddir eettu einnig vio pegar litio veeri
til heilla bekkjardeilda. Athugun d réttmeeti gaf
til kynna ad beedi erfio hegdoun og vanlioan
metin d stigi bekkjardeilda tengdist skorti d aga
eins og hann var metinn af nemendum. Auk
pess lekkadi mat d erfiori hegoun med auknum
aldri kennara. Visbending var um ad vanlioan
bekkjardeilda minnkadi med auknum neikveo-
um tilfinningum svo sem reidi, skomm og
pirringi.

Inngangur

Rannsoknir 4 gedum skolastarfs hafa gjarnan
litid til ndmskunnéttu nemenda og breytinga a
henni yfir tima. Nidurstodur peirra benda til
pess ad drangur skéla sé olikur en erfitt sé ad
stadfesta framfarir skéla yfir tima (Doolaard,
2002; Gray, Goldstein & Thomas, 2001).

bétt ndmskunnétta sé mikilveg er hin
einungis ein margra nidurstadna skodlandms.
Nemendur taka ut proska, préa med sér ymis
konar ferni, vidhorf og patttoku i daglegu lifi
skolans. Hér er athyglinni beint ad félagslegum
samskiptum og lidan barna { skélanum, nénar
tiltekid hegdun peirra og lidan eins og hin
birtist kennara peirra og peim sjalfum. Pad er
edlilegt ad lita svo 4 ad petta séu medal mikil-
vaegra patta 1 nidurstodu skdlastarfs og litlu
sidri en ndmskunnatta.

Long hefd er fyrir rannséknum 4 hegdun og
lidan barna og hafa par gefid til kynna ad tveir
meginpattir, tilfinningaleg lidan og hegdunar-
erfidleikar, liggi par til grundvallar (Achenbach
& Edelbrock, 1978). Pessar rannséknir byggjast
4 mati 4 einstokum bornum af hendi ymist
kennara, foreldra eda barnanna sjalfra. Hofund-
ar pekkja hins vegar engin demi um ad slikar
nidurstodur séu ferdar a sterri heildir, t.d.
heilar bekkjardeildir.

Ymis rok mé fera fyrir mati 4 heilum
bekkjardeildum. Akvedin hagkvaemni felst { pvi
ad meta heildir { tilvikum par sem hegdun og
lidan eru metin sem hluti af nidurst6dum skola-

starfs. Vissulega matti bidja kennara um ad
meta hvern og einn nemanda sinna eda nem-
endur um ad meta eigin hegdun og lidan. Petta
er p6 sennilega of mikil og dyr gagnasofnun ef
markmidid er pad eitt ad meta drangur skélans {
heild sinni ad pessu leyti.

A hitt er einnig ad lita ad einfold samantekt
yfir alla nemendur, t.d. medaltal af mati
kennara 4 hegdun einstakra nemenda sinna, er
hugsanlega ekki lysandi fyrir vandann. Einn
eda fleiri stakir nemendur med vanda {
tengslum vid hegdun eda lidan purfa ekki ad
endurspegla raunverulegan vanda i skolastarfi.
Pegar umfang, breidd og styrkur erfidleikanna
er ordinn meiri en svo ad kennari redur vid
vandann og peir eru farnir ad hafa dhrif 4 adra
nemendur, er petta ordid mikilvegur dhrifa-
pattur i skolastarfi.

Efidleikar eru stundum heimfardir upp a
heilar bekkjardeildir ekki 6svipad og einstak-
linga. Bekkjardeildir geta verid erfidar en einn-
ig ma hugsa sér ad einhver bler sé yfir bekkjar-
starfinu og tala um vanlidan i bekkjardeildinni.
Vissulega geta bekkjardeildir ekki verid ein-
mana eda med vanmetakennd en engu ad sidur
ma hugsa sér ad bekkjarstarf hafi 4 sér ble
depurdar, kvida og vanmetakenndar.

Markmid rannséknarinnar er ad kanna hvort
byggja megi 4 mati bekkjakennara & hegdun og
lidan einstakra bekkjardeilda. 1 pvi skyni var
spurningalisti  lagdur fyrir bekkjakennara,
nidurstodur pattagreindar og bornar saman vid
mat nemenda 4 agatengdum pattum, jakvaedum
og neikvaedum tilfinningum peirra sjalfra.

Aodferd

Rannséknin er hluti af Skéla og samfélagi,
rannsOkn sem beinist ad pvi ad meta skolastarf
islenskra grunnskola.

Urtak

Notad var klasaurtak (cluster sampling)
grunnskéla af ollu landinu par sem skoélarnir
myndudu klasana en valdar voru allar deildir {
7. bekk vidkomandi skéla og allir nemendur
vidkomandi deilda. Premur skélum med
samtals 19 nemendum var sleppt sokum stad-
setningar og skorts 4 mannafla i rannsékninni.
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Endanlegt urtak innihélt pvi 67 grunnskdla, 108
bekkjardeildir og 1.745 nemendur.

batttakendur

Attatiu og sex kennarar téku patt { rannsékninni
og 1.585 nemendur { 7. bekk grunnskola.

Maelitaeki

Kennarar

Saminn var 26 spurninga listi sem kennarar
svorudu med hlidsjon af sinni bekkjardeild.
Spurningarnar lutu ad hegdun og lidan
nemenda og byggdu per ad hluta 4
hegdunarhluta Social Skills Rating System
(Gresham & Elliot, 1990).

Hver spurning lysti erfidri hegdun eda
hegdun sem bar vott um slema lidan. Erfid
hegdun gat medal annars borid vott um
motpréa (hrakyrdir kennara), 6hlydni (skrépar),
agaleysi (rifst; feer skapofsakast), andfélagslega
hegdun (skemmir; dégnar; slest) eda hvatvisi
(synir hvatvisi; truflast). Lidan gat medal
annars falist 1 kvida, vanmetakennd eda
dapurleika.

Hverri spurningu var svarad med pvi ad
gefa til kynna hversu oft vidkomandi hegdun
@tti sér stad 1 bekkjardeildinni (aldrei,
manadarlega eda sjaldnar, vikulega, daglega,
oft 4 dag) og hversu margir nemendur @ttu i
hlut (enginn, 1-2, 3-5, 6 eda fleiri). I drvinnslu
var unnid med summu bessara tveggja svara,
p.e. litid var svo 4 ad vandinn vari meiri eftir
pvi sem hegdunin @tti sér stad oftar og eftir pvi
sem fleiri nemendur @ttu { hlut.

Nemendur

Nemendur svorudu ftarlegum 92 spurninga lista
sem tok til efnislegra adst®dna 4 heimili,
tolvunotkunar, patttoku { menningarlifi og mati
a starfi skoélans. Par voru fimm spurningar sem
lutu ad agatengdum pattum, svo sem hdvada {
bekkjardeildinni, hlydni nemenda og umvand-
anir kennara. Auk pess voru datta spurningar
sem matu tilfinningar nemanda, fjérar matu
jékvadar (gledi, gaman, stolt og skap) og fjérar
neikvaedar tilfinningar (reidi, skomm, farid hja
sér og pirringur) (Pintrich, 2000).

Framkvamd

Brottfall var skodad fyrir allar spurningar og
reyndist minni hattar og tilfallandi. Pad var pvi
akvedid ad tilreikna (impute) ny gildi med
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MICE forritasafninu (van Buuren & Groothuis-
Oudshoorn, 2009; Schafer & Graham, 2002).

Nemendaspurningar

Nemendaspurningar voru péttagreindar og stad-
fest ad paer rodudu sér 4 prja patti { samraemi
vid inntak peirra. Reiknud voru medaltol fyrir
hvern flokk spurninga fyrir hverja bekkjardeild.
Pannig fékkst mat 4 aga 1 hverri bekkjardeild ad
mati nemenda (nemAgi), jdkvedum tilfinning-
um (Gledi) og neikvedum tilfinningum (Reidi).
Vonast var til pess ad pessar breytur gefu kost
a réttmatingu 4 mati kennara.

Pattagreining kennaraspurninga

Notud var samhlidagreining (parallel analysis)
til ad dkvarda fjolda patta (Fabrigar, Wegener,
MacCallum & Strahan, 1999). I framhaldi af
pvi voru dregnir tveir pattir med meginhluta-
greiningu (principal components analysis).

Péttagreining spurninga um hegdun og lidan
byggdist adeins 4 86 kennurum. Péttagreining {
pad litlu turtaki krefst pess ad pattaformgerd
(factor structure) sé skyr og skyrd dreifing
(communality) s¢ ha (MacCallum, Widaman,
Zhang & Hong, 1999; Preacher & MacCallum,
2002). Til ad bregdast vid pessu var breytum
fekkad 1{ pattagreiningunni med pvi ad
fjarlegja spurningar sem hofou  skyrda
dreifingu (communality) legri en 0,4 og bar
sem voru med d&berandi krossvegi (cross
loadings).

Til ad ganga ur skugga um ad lausnin sem
fékkst veri dreidanleg var pattagreiningin
stadfest med endurdrtokum (bootstrapping).
(Zientek & Thompson, 2007) Tekin voru sam-
tals 1.000 endurtrtok dr upprunalega trtakinu,
meginhlutagreiningin endurtekin { hverju urtaki
fyrir sig, pattalausninni sndid ad upprunalegu
lausninni og nidurstadan birt myndrant & formi
oryggisbila. Litid var svo 4 ad areidanleg lausn
veri fengin ef breytur sem vogu 4 tiltekinn patt
hofdu 95% oryggisbil sem skorudust ekki vid
null.

I lokin var leitast vid ad mynda undirpréf 4
grunni pattagreiningarinnar med pvi ad fella
spurningar sem var sleppt Ur pattagreiningunni
inn { lausnina. Pannig sdst hvada spurningar
hofdu fylgni vid hvorn pétt fyrir sig og pannig
hagt ad rada peim saman { undirprof.
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Spurningar

Mynd 1. Nidurstada pattagreiningar med endurdrtokum.

Nidurstoour

battagreining spurninga

Samhlidagreining gaf til kynna ad tveir pettir
legju til grundvallar spurningunum 26 um
hegdun og lidan 1 bekkjardeildum. Tveir pettir
voru pvi dregnir med meginhlutagreiningu i pvi
skyni ad kanna skyrda dreifingu (communality)
og krossvaegi (cross loadings). Fimmtin
spurningar hofdu meira en 40% skyrda
dreifingu en auk pess purfti ad fella brott sex
spurningar i vidbot sokum krossvaegis. Eftir
stodu 4tta spurningar sem voru péttagreindar
med endurdrtokum (bootstrapping).

Mynd 1 synir nidurstodu pdattagreiningar.
Hun ber med sér skyra formgerd par sem fimm
spurningar sem ldta ad erfidri hegdun vega &
hegdunarpatt og prar spurningar sem ldta ad
lidan og kvida vega 4 lidanarpitt.

I kjolfar pattagreiningarinnar var Odrum
spurningum varpad inn { pattalausnina an pess
p6 ad raska henni. Pannig faest yfirlit yfir allar
spurningarnar jafnvel pétt fella hafi purft sumar
peirra brott dr drvinnslunni til ad auka traust-

leika hennar. Tafla 1 synir nidurstodu pessa og
hvernig spurningunum var radad i undirprof .
Midad var vid ad spurning félli { undirprof ef
hin hefdi skyra fylgni vid annan pattinn og
ekkert krossvaegi. Sjo spurningar nyttust ekki af
pessum dstedum.

Med pessum hatti voru myndud tvo
undirpréf: Hegdun byggd 4 medaltali 13
spurninga (o= 0,89, Cl= 0,84-0,92) og Lidan
byggd 4 sex spurningum (a= 0,78, CI= 0,68-
0,84). Vag til midlungsha fylgni reyndist vera
a milli undirpréfanna , r= 0,44, #(84)= 4,5, p<
0,001 (CI= 0,25-0,60). Pvi virdist sem undir-
profin meli d6lika en poé tengda eiginleika
hegdunar heilla bekkjardeilda.

Réttmaeti

Leitast var vid ad stadfesta pattanidurstodurnar
med pvi ad bera par saman vid mat nemenda a
agatengdum atridum (Agi), jakvedum (Gledi)
og neikvaedum tilfinningum (Reidi). Reiknud
voru medaltdl fyrir pessa patti fyrir hverja
bekkjardeild fyrir sig, samtals 105 deildir, og
pau borin saman vid nidurstodur hegdunarlista
bekkjardeilda.
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Hve oft 4 eftirfarandi hegdun sér stad?

Hegdun Lidan

Hrakyrdir kennara eda adra starfsmenn 0,85 0,02 1
Oleti i kennslustund 0,83 0,11 1
Svarar fullordnum fullum hélsi 0,77 0,04 1
Ognad eda kiigar adra 0,75 022 1
Skemmir eigin hluti 0,67 0,07 1
Eirdarleysi 0,61 0,36 1
Truflast vid 1itid tilefni 0,54 0,37 1
Ohofleg virkni 0,52 0,11 1
Verdur reidur 0,50 0,45
Blotar 0,50 0,26 1
Hlustar ekki 4 kennara eda starfsmenn 0,49 0,24 1
Rifst vid adra 0,49 0,44
Stelur 0,47 0,08 1
Slaest vid eda sler til annarra 0,46 0,34
Skroépar { tima 0,45 0.12 1
Skemmir eigur annarra 0,44 0,13 1
Synir hvatvisi, gerir eitthvad dn pess ad ad hugsa 0,39 0,28
Hlustar ekki & samnemendur 0,38 0,34

Far skapofsakast 0,35 0,32

Metir of seint { tima 0,33 0,23
Virdist einmana 0,12 0,85
Synir hegdun sem ber vott um vanmetakennd 0,03 0,81
Hegdun sem ber vott um kvida { samskiptum vid

onnur born 0,06 0,76 2
Er dopur (dapur) eda raunamadd(ur) 0,29 0,51 2
Hegdun sem ber vott um ad nemandi vilji vera

einn 0,25 0,45

Fer hja sér 0,18 0,45

Péttagreindar breytur eru audkenndar med kassa utan um vogtdlur.
Odrum breytum hefur verid varpad inn { pattalausnina og taka pvi ekki
patt 1 ad skilgreina pattarymid. Tolustafir { ysta délki gefa til kynna hvort
og pa 1 hvada undirkvarda vidkomandi breyta hefur verid sett.

Auk pessa lagu fyrir upplysingar frd kenn-
urum um lifaldur, kennslureynslu { arum og
kynferdi. I pvi skyni ad réttmeta nidurstodur
pattagreiningarinnar voru pessar upplysingar
settar sem frumbreytur 1 adfallsgreiningu med
Hegdun sem fylgibreytu.

Mat nemenda 4 agatengdum atridum (b=
1,4, se= 0,27, 1(80)= 5,3, p < 0,001) og aldur
kennara (F(3, 80)= 7,1, p < 0,001) tengdust un-
dirpréfinu Hegdun. Eins og Mynd 2 ber med
sér hakkar mat kennara 4 erfidri hegdun i
bekkjardeildinni eftir pvi sem nemendur {
vidkomandi bekkjardeild meta agatengda petti
harra (verr). Til vidbotar pvi lekkar mat ken-
nara, p.e. peir meta hegdunina sem betri, eftir
pvi sem peir sjalfir eru eldri.

Pegar litid er til undirpréfsins Lidanar purfti
ad fjarlegja eina bekkjardeild par sem saman
for 6venjugdd lidan (lagt medaltal) og Gvenju-

mikil reidi (hatt medaltal). Pegar pessi ahri-
famikla bekkjardeild hafdi verid fjarlegd,
versnadi lidan i bekkjardeildum eftir pvi sem
medaltal agatengdra atrida var harra (verra)
(b= 0,71, se= 0,34, t(81)= 2,1, p < 0,05) pegar
leidrétt var fyrir medaltal neikvadar tilfinnin-
gar nemenda { vidkomandi bekkjardeild. Lidan
virtist hins vegar batna (lekka) eftir pvi sem
medaltal fyrir neikvadar tilfinningar (Reidi)
hakkadi, pott ekki sé hagt ad fullyrda um til-
vist peirra hrifa (b= -0,57, se= 0,33, #(81)= —
1,7, p = 0,09). Heildarlikanid m4 sja 4 Mynd 3.

Umraeoda

béttagreining 4 mati kennara 4 hegdun {
bekkjardeildum sinum gaf til kynna tvo petti:
Erfida hegdun og lidan. Petta samsvarar klass-
iskum nidurstodum pegar lagt er mat 4 hegdun
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Mat nemenda & agatengdum atridum

Mynd 2. Tengsl agatengdra atrida og aldurs

kennara vid erfida heodun
einstaklinga og stydur pvi ad slikt mat sé€ einnig
mogulegt pegar litid er til heilla eininga eins og
bekkjardeilda. Mat kennara leidir pvi i 1j6s an-
nars vegar bekkjardeildir sem einkennast af er-
fidri hegdun en hins vegar af vanlidan, einma-
nakennd og kvida.

Bekkjardeildir sem kennarar t6ldu einkenn-
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Mynd 3. Tengsl agatengdra atrida og neikvedra

tilfinninga nemenda vid vanlidan
ast af erfidri hegdun einkenndust einnig af
ymsum agatengdum atridum ad mati nemenda,
p.e. havada, erfidleikum vid einbeitingu,
6hlydni, svo og skommum og umvéndunum fra
kennara. Mat kennara 4 hegdun virdist mildast
med aldrinum.

Lidan i bekkjardeildum virdist tengjast aga,

par sem lidan versnar eftir pvi sem nemendur
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meta aga innan bekkjarins verri. Visbending
kom einnig fram um ad neikvadar tilfinningar
(reidi, pirringur, skomm og ad fara hj4 sér) leidi
til minni vanlidanar innan bekkjarins. Ekki
tokst ad stadfesta ahrif aldurs eda starfsreynslu
kennara 4 mat 4 lidan.

I heild sinni gefa nidurstodurnar mikilvaega
réttmatingu & mati kennara 4 hegdun bekkjar-
deilda. Eins og buast matti vid for aukid aga-
leysi ad mati nemenda saman vid erfidari
hegdun og verri lidan bekkjardeildar ad mati
kennara.

Ahrif aldurs kennara 4 mat & erfidri hegdun
bekkjardeildar er vandtilkadra. Gott er ad hafa
i huga ad eldri kennarar eru ad jafnadi reyndari
kennarar og pvi blandast (confound) pessi tvo
hrif mikid { reynd. Nidurstodurnar pyda pvi ad
eldri (og reyndari) kennarar meta bekkjar-
deildina med betri hegdun en peir sem eru yn-
gri, prétt fyrir pad ad mat nemenda 4 aga sé
obreytt. Pad er pvi edlilegast ad tdlka pessi hrif
sem mildileika, p.e. sama hegdun sé tulkud
mildar af eldri kennurum. Hinn moguleikinn er
sd ad pad verdi edlisbreyting i hegdun nem-
enda. Eldri og reyndari kennarar radi betur vid
agalausa bekkjardeildir, pad sé vissulega
havadi, nemendur 6hlydnist og kennari parf ad
vanda um fyrir nemendum, en eldri og reyndari
kennari hafi lag 4 pvi ad koma hegdun nemenda
i farselli og oOfgaminni farveg en yngri og
oreyndari kennari.

Nidurstodur fyrir 1idan eru erfidari { tulkun.
Pad er mikilvegur studningur vid réttmeti
nidurstodunnar ad lidan bekkjardeildar ad mati
kennara versni vid aukid agaleysi ad mati ne-
menda. Hins vegar er vandséd hvers vegna
lidan batnar eftir pvi sem neikveadar tilfinningar
aukast ad mati nemenda. AJ hluta eru pessar
tilfinningar p6 hugsanlega Osamrymanlegar
hegdun sem ber vott um vanlidan. Pannig er
bekkjardeild sem einkennis af reidi og pirringi
ekki likleg til ad einkennast af hegdun sem ber
vott um kvida, vanmetakennd og depurd. Petta
er p6 vandsédara med adrar tilfinningar, p.e.
skomm og pad ad fara hja sér. Vert er p6 ad
hafa { huga ad petta eru hrif sem ekki nadu
hefdbundinni marktekt og pvi ekki hagt ad
stadfesta ad pau sé€u raunverulega fyrir hendi.

I heild syna nidurstodurnar réttmeeti pess ad
meta hegdun og lidan heilla bekkjardeilda. Slikt
mat er mikilveg vidbot vid upplysingar um
kunndttu pegar meta 4 drangur skolastarfs.
Einnig getur verid mikilvaegt ad meta heilar
bekkjardeildir i pvi skyni ad veita radgjof eda
adstod til starfandi kennara. AQ sidustu eru
rannsoknir oftast einstaklingsmidadar pratt fyrir
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mikilvaegi pess ad rannsaka bekkjarbrag,
ahrifapatti 4 hann og tengsl hans vid erfidleika
einstakra nemenda.
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