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Saga myndar
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Sdlfreedideild
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Utdrattur

[ skynjunarsdlfreedi sjonar er algengt ad lysa
fyrirbeerum sjonarinnar med myndrenum heetti.
Kannski er engin mynd af pessum toga pekktari
en siu sem birtist { doktorsritgerd Edgars Rubin,
Synsoplevede Figurer, sem hann vardi vio
Kaupmannahafnarhdskola drio 1915. Pessi
mynd gengur oft undir heitinu ,,Vasi Rubins*.
Myndin er sérstok ad pvi leyti ad it iir henni
md ymist sjd vasa eda tvo andlit andspcenis
hvort ooru. I pessu erindi verda sogo deili d
hofundi myndarinnar, Edgar Rubin (1886—
1951), sem var professor [ sdlfredi vio
Hafnarhdskola 1922—-1951, og er kannski
pekktasti sdlfredingur Nordurlanda. Skodadar
veroa fyrirmyndir Rubins ad umreeddri mynd,
litillega  viki0 a0  umfjollun  hans {
doktorsritgerdinni um myndina — en par var {
fyrsta sinni fjallao reekilega um pann mun sem
er d skynjun myndar og bakgrunns (figure/
ground). Synd verdur hin upphaflega gerd
myndar Rubins og skooud demi um pad
hvernig hiin hefur skilad0 sér [ inngangs-
kennslubokum 1 sdlfreedi d sioustu drum.

Inngangur
Arid 1915 vardi danski salfredingurinn Edgar
Rubin  doktorsritgerd sina, Synsoplevede

Figurer, vid Hafnarhdskéla. Rubin feddist {
Kaupmannahofn 1886. Hann lauk stidentsprofi
ari0 1904 en innritadist eftir pad {
heimspekideild Hafnarhdskéla. Hann lauk
magister artium profi 1 heimspeki med salfradi
sem adalgrein arid 1910. Petta var sama prof og
Agist H. Bjarnason og  Gudmundur
Finnbogason hofou lokid arid 1901 (Jorgen L.
Pind, 2006). A pessum arum var petta eina
salfrediprofid vid Hafnarhédskdla, salfraedi vard
par ekki sjalfsted profgrein til meistaraprofs
fyrr en 4rid 1918 (Jorgen L. Pind, { prentun).
Ad loknu meistarapréfi hélt Rubin til
Gottingen par sem hann var um tveggja ara
skeid vid rannsoknarstofu Georgs Elias Miiller {
salfredi sem pd var i fremstu rod medal pyskra
salfredinga (Haupt, 2001; Sprung og Sprung,
2000). Miiller vann merkilegt brautrydj-
endastarf 1 sdledlisfredi en pegar Rubin dvaldi {
Gottingen vann Miiller ad ranns6knum 4 minni
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sem einnig teljast til sigildra rannsékna i
salfredi.

Pegar Rubin var kominn til Gottingen fékk
Miiller honum pad verkefni ad kanna minni
manna 4 ,,merkingarlausar” myndir fra 6likum
sjonarhornum og {1 mismunandi sterdum.
Synishorn slikra mynda sjast hér 4 mynd 1. ber
voru klipptar tr pappa og voru hugsadar sem
myndraen hlidsteda vid hinar merkingarlausu
samstofur sem Ebbinghaus (1885) hafdi gert
freegar 1 ranns6knum sinum 4 minni.

Mynd 1. ,Merkingarlausar myndir af peim toga
sem Rubin notadi vid rannsOknir sinar 4 min-
niskennslum (Rubin, 1915).

Fljétlega veitti Rubin pvi eftirtekt ad p6é ad
patttakendur upplifdu myndirnar oftast sem
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slikar, p.e. sem myndir & bakgrunni, kom fyrir
a0 patttakendur snéru pessu vid og upplifdu
urklippurnar sem bakgrunn. Rubin veitti pvi
einnig eftirtekt ad menn gatu ad téluverdu leyti
stjiéornad pvi hvorn hluta myndflatarins menn
upplifdu sem mynd og hvorn sem bakgrunn.
Breytti hann pa framkvamd tilrauna sinna a
pann veg ad hann bad pétttakendur (i skoduna-
rumferdum) stundum ad upplifa trklippuna
sem mynd en stundum sem bakgrunn og kan-
nadi sidan (i préfumferdum) hvernig pétttaken-
dur upplifdu myndirnar ef peim var blandad
saman vid adrar nyjar myndir. Kom pa 1 1j6s,
sem vonlegt var, ad fyrirmali ur skoOunarum-
ferdunum hofdu ahrif { préfumferdunum. Rubin
hafdi petta til marks um ad ,,myndeftirhrifa®
(Figural Eftervirkning) gatti { myndkennslum.
Rubin lagdi pessar rannséknir hins vegar
fljott 4 hilluna og tok pess 1 stad ad einbeita sér
ad sjalfum muninum &4 skynjun myndar og
bakgrunns, hvernig s4 mundur birtist skynjand-
anum.

Vasi Rubins

Til ad lysa pessum mun bjé hann til nokkrar
myndir. Ein peirra hefur ordid 6drum fraegari,
st sem sést hér 4 mynd 2.

Mynd 2. ,,Vasi Rubins® (Rubin, 1915).

Ur pessari mynd méa ymist sja ljésan vasa
eda skdl 4 svortum grunni eda tvo svort andlit
sem horfa hvort 4 annad. Sjonin floktir milli
pess ad sja ymist vasann eda andlitin 1 for-
grunni. Pessi mynd gengur nu oftast undir heit-
inu ,,Vasi Rubins®. Pad er merkilegt pegar pess
er gett ad { raun er myndin til { eldri gerdum,
p6 paer séu ad visu ogn frabrugdnar teikningu
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Rubins. Rubin nefnir pad reyndar sérstaklega {
doktorsritgerd sinni ad sig minni ad hann hafi
séd vasa af pessu tagi 4 safni, auk pess sem
hann vitnar til greinar eftir bandariska sal-
fredinginn Lillian J. Martin { Zeitschrift fiir
Psychologie, en 1 peirri grein var synd myndin
hér ad nedan (mynd 3).

Mynd 3. Lodvik 16 1 feluleik (Martin, 1914).

Hér er um ad reda franska mynd, eina af
fjolmorgum svipadrar gerdar sem til eru fra 18.
0ld. Myndir synir andlit Lodviks 16. Frakka-
konungs sem falid er { gratvidi. Myndir af pes-
sum toga munu hafa verid vinsalar medal
konungssinna i Frakklandi sem syrgdu oOrlog
konungs sins og drottningar (Marie Antoinette)
sem hofou verid halshoggvin 4 timum fronsku
byltingarinnar. Ekki mun hafa verid vel pokkad
ad hafa myndir af peim { hibylum eftir byltin-
guna en pa fundu einhverjir hugvitssamir tei-
knarar upp 4 pvi ad ttbuia felumyndir af pessum
toga par sem andlitin voru hélffalin { greinum
trjanna. Gdatu konungssinnar pannig haldid
minningu sinnar follnu hetju 4 lofti.

bé6tt mynd Rubins eigi sér pannig greinilega
fyrirmynd er hin oftast eignud honum og gen-
gur nu undantekningarlitid undir heitinu ,,Vasi
Rubins®. Hér ma pvi kannski finna enn eina
stadfsetinguna 4 ,,Jogmali“ sem bandariski tol-
fredingurinn Stephen M. Stigler setti fram fyrir
nokkrum arum, ,Stigler’s law of eponymy*
sem hann ordar svo: ,,No scientific discovery is
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named after its original discoverer* (Stigler,
1999, s. 277).

Loks er pess ad geta ad su gerd myndar
Rubins sem birtist { doktorsritgerdinni, svort
andlit og 1j6s vasi, er ekki hin upprunalega gerd
myndarinnar. Upphaflega gerdin synir raudleit
andlit med gulleitum vasa. Si mynd er um 35 x
35 cm og er nu { eigu dottur Rubins, Inger
Rubin (f. 1929).

Mynd og bakgrunnur

Rannsékn Rubins 4 4 skynjun myndar og bak-
grunns ma kannski nefna ,.fyrirberafredilega*
eda ,,fanomenologiska® poétt Rubin hafi reyn-
dar ekki haft pad ord um hana. Pad er p6 varla
vegna pess ad hann hafi ekki pekkt ordid. Pegar
Rubin dvaldi i Gottingen st6d heimspek-
ingurinn  Edmund  Husserl, einn helsti
brautrydjandi fyrirbaerafredinnar, a hétindi fer-
ils sins og Rubin so6tti fyrirlestra hans en hreifst
p6 ekki sérstaklega; hann hafdi alla tid 6beit &
allsherjarkenningum { heimspeki jafnt sem sal-
fraedi.

I doktorsritgerdinni vakti 6dru fremur fyrir
Rubin ad reyna ad fanga i ordum sélar-
lifsmorkin sem einkenna pann mun sem kemur
fram { skynjun okkar & mynd og bakgrunni
hennar. Hér mé finna likindi vid pa adferda-
fredi sem annar adalkennari hans i salfredi,
Harald Hgffding, adhylltist og svipar ad sumu
leyti til peirrar tegundar sjalfsskodunar sem
William James bodadi (Jorgen L. Pind 2006,
2009).

I bék Rubins er ad finna ndkvema lysingu 4
peim mun sem ad mati Rubins er 4 skynjun
myndar og bakgrunns. Hér byggdi hann ekki
sist 4 eigin reynslu en einnig préfadi hann all
marga patttakendur. Myndin hefur skyra logun
sem bakgrunnurinn hefur ekki: dtlinan, sem
greinir a0 mynd og bakgrunn, afmarkar pessa
l6gun gagnvart myndinni en sidur gagnvart
bakgrunninum. Myndin er hlutkennd en bak-
grunnurinn efniskenndur. Litaskynjun er olik,
svartur litur myndar virdist til demis mun
svartari en sami litur bakgrunns. Stadsetning
myndar og bakgrunn synist 6lik, myndin er nar
ahorfanda en bakgrunnurinn, sem oft virdist
halda 4fram 4 bak vid myndina. Minni 4 mynd
og bakgrunn er 6likt, audveldara er ad muna
myndina en bakgrunninn. Jafnvel fylgja mynd
og bakgrunni Olikar gedsheringar pvi myndin
getur til demis stundum vakid kéatinu sem
bakgrunnurinn gerir sjaldnast.

Rubin fjalladi einnig nokkud um pad hvad
rédi likindum pess ad tiltekinn flotur er
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skynjadur sem mynd frekar en bakgrunnur. Hér
reyndist sterdin til demis skipta mali, meiri
likur eru til ad litill flotur, sem er umlukinn
00rum steerri, sé skynjadur sem mynd.

Hér hefur adeins verid drepid 4 nokkur
atridi sem Rubin fjallar rakilega um {
doktorsritgerd sinni. Rubin vardi ritgerdina
sumarid 1915. Sagt var frd vorninni { donsku
dagblodunum, medal annars i Politiken og par
fygldi frdsogninni teikningin sem synd er hér a
mynd 4.

Mynd 4. Teikning ur Politiken, 8.7.1915. Hér sjast
doktorsefnid haegra megin og andmelandinn prof-
essor Alfred Lehman, vinstra megin. Milli peirra
situr préfessor Harald Hgffding. I texta med
myndinni  segir:  ,Préfessor Lehmann og
doktorsefnid freista pess ad sja hvorn annan flatan!*

Edgar Rubin

Eins og fyrr segir feddist Edgar Rubin {
Kaupmannahofn 1886. Hann vard lektor {
heimspeki vid Hafnarhaskdla arid 1918 og
1922 ték hann vid préfessorsstodu 1 salfradi
vid skoélann. Peirri stodu gegndi hann til
@viloka, arid 1951. Rubin vard kunnur fyrir
margar skarplegar ranséknir sem hann gerdi a
flestum ef ekki Ollum skilningarvitunum
(Rubin, 1949). Hann var einnig pekktur sem
sérlega gagryninn hugsudur. Til marks um pad
m4 hafa eftirfarandi ummeli hans sem féllu a
niunda alpj6dapingi salfredinga sem haldid var
vid Yale-hdskdlann { Bandarikjunum 4rid 1929:
,Professors ought to be modest and should not
regard their interest in more or less
fundamental  psychological  theories  as
indicating ability to create such theories ... Psy-
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chological schools are a nuisance. As a rule the
association of the members with each other
serves as a help towards the continued belief in
some unproved favorite notions which charac-
terize the school. As a rule the founders of a
school are not so bad as the pupils ... In scien-
tific psychology we have no use for popes*
(Rubin, 1929, 370-371).

Hafnarhéskoli baud fra drinu 1918 upp &
meistarandm { ,fredilegri og hagnytri sal-
fredi“. Fair luku pvi ndmi en porfin fyrir sal-
fredinga for smam saman ad vaxa 4 fjérda og
fimmta daratug 20. aldar { Danmérku, 1 fyrstu
einkum {1 tengslum vid skdlakerfid. Pvi var pad
ad arid 1944 var { fyrsta sinni bodid upp 4 prig-
gja ara nam til kandidatsprofs i uppeldissal-
fredi ad frumkvaedi Rubins. Pegar ndmid hofst
var Rubin reyndar landflétta 1 Svipjéd en hann
var af gydingazttum. Kandidatsndmid breyttist
smdm saman { pad cand. psych. ndm sem nu
pekkist bedi i Danmorku og vid Haskola
Islands. Af peirri ast®du — ef ekki 6drum —
mega {islenskir salfredingar gjarnan minnast
Rubins!

Kennslubaekur i salfraedi

Kennslubakur { salfredi eru um sumt sérstakar
skepnur medal kennsluboka (Smyth 2001a,
2001b). I samanburdi vid kennslubakur {
edlisfredi og liffredi er til demis 4berandi
hversu storu hlutverki heimildavisanir gegna {
kennslubokum 1 sélfredi. I peim er ndnast
ekkert fullyrt &n pess ad visad sé til einnar eda
fleiri heimilda. Nyjum ttgafum er talid til tekna
ad vitnad sé til fjolda nyrra heimilda: ,,350 new
references® segir til demis { auglysingu um
nyja utgafu einnar kennslubdkarinnar og er
augljéslega talid bokinni til tekna.

bessi dhersla 4 heimildavisanir hefur
stundum verid hofd til marks um ad
»stadreyndagrunnur® salfredinnar sé¢ fataekari
en { ,.hardari* greinum & bord vid efnafraedi eda
edlisfredi. Fatt s€ um stadreyndir eda 16gmal {
salfredi sem ekki eru had pvi hver gerdi
rannsoknina og vid hvada adstedur. Hvad sem
pvi lidur er vist ad vegur 16gmala hefur farid
mjog minnkandi { salfredi & undanfornum
aratugum (Teigen, 2002).

Notkun heimilda { sélfredikennslubékum er
ad visu dalitid breytileg eftir pvi efni
salfredinnar sem fjallad er um. Heimildavisanir
reynast til demis hlutfallslega faerri { peim
koflum kennslubdkanna sem fjalla um skynjun.

Eins og fyrr segir er mynd Rubins ein af
pekktustu myndunum i ségu salfredinnar og
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peir varla margir, sem hafa setid namskeid i
almennri salfredi, sem hafa ekki séd hana eda
eitthvert afbrigdi hennar. Pvi ma buast vid ad
mynd Rubins sé ad finna { flestum
kennslub6kum {1 almennri sélfredi. Hofundur
dkvad ad skoda petta og valdi til pess tiu
nylegar kennslubz&kur 1 almennri salfradi,
flestar bandariskar (skrd um par er ad finna {
lok greinar). Bakurnar voru valdar nokkurn
veginn af handaho6fi ur safni boka sem kennarar
sdlfredideildar Haskéla Islands i almennri
salfredi hafa fengid sendar fra forlogum.
Fjallad er um adgreiningu myndar og
bakgrunns { 6llum pessum bokum nema einni
og 1 sj6 bokanna er fyrirb&rinu lyst med mynd
af vasa Rubins, mynd sem er keimlik mynd 2
en oftast endurteiknud. Hins vegar ber nafn
Rubins sjaldnar 4 géma, 1 tveim bdkanna er
myndin nefnd ,,vasi Rubins* en hvergi er vitnad
til doktorsritgerdarinnar par sem fyrst var
fjallad um adgreiningu myndar og bakgrunns.
AQd pvi leyti ma pvi freistast til ad halda pvi
fram ad pessi adgreining sé ordin ein af
»stadreyndum* salfredinnar og pvi talid oparft
ad heimildafera hana. Athyglisvert er p6 ad i
fimm tilvikum er myndin ranglega eignud
salfredingum skynheildastefnunnar, Gestalt-
sélfredingunum svonefndu. P6tt Rubin hafi um
sumt haft svipadar &herslur og Gestalt-
salfredingarnir er rangt ad telja hann einn af
peim.

Til fr6dleiks ma geta pess ad { islenskri
kennslubok 1 salfredi er fjallad nokkud
rekilega um mynd Rubins og sogd deili a
Rubin. En pad er liklega ekki tilviljun pegar
pess er gatt ad hofundur pessarar greinar er
annar hofunda  bodkarinnar  (Aldis U.
Gudmundsdoéttir og Jorgen L. Pind, 2003, s.
324-325)!
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