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Spilahegdun og algengi spilavanda medal fullordinna

islendinga arié 2007

Daniel Pér Olason

Sdlfreedideild, Heilbrigdisvisindasvio, Hdskola Islands

Utdrattur

Konnud var spilahegdun og algengi spilafiknar
medal fullordinna islendinga drio 2007.
Konnunin var gerd i sima og byggdist d
tilviljunarirtaki 5000 islendinga iir pjodskrd.
Svor  fengust fra 3009  pdtttakendum.
Svarhlutfall var 63,4%. Nidurstoour syna ad

um 67% fullordinna islendinga spiluou
peningaspil a.m.k. einu sinni d sioustu 12
mdnudum fyrir konnun. Vinscelustu

peningaspilin voru Lotto, flokkahappdreetti,
skafmioar og spilakassar. Karlar spila flestar
gerdir peningaspila oftar en konur. Algengi
hugsanlegrar  spilafiknar  reyndist  0,3%
(oryggismork: 0,2-0,6%) og er algengi
spilafiknar hér d landi svipad og sést [
nidurstooum rannsokna annarsstadar i Evropu,
en heldur minna en i Nordur-Ameriku eda
Astraliu. Einnig var kannad hversu margir
islendingar eiga [ verulegum vandkvedum
vegna pdtttoku  sinnar {  peningaspilum
(spilavandi), pott svo ad peir uppfylli ekki
greiningarviomio um spilafikn. Um 1,6%
pjooarinnar toldust eiga vio spilavanda ad
strida og var spilavandi algengari medal karla
(2,4%) en kvenna (0,6%). Gera mad rdod fyrir ad
d bilinu 2.500 til 4.400 islendingar d aldrinum
18 til 70 dra eigi [ verulegum vanda vegna
pdtttoku sinnar i peningaspilum.

Inngangur

Spilafikn ma lysa sem spilahegdun sem hefur i
for med sér O@skilegar afleidingar fyrir pann
sem spilar, adra i ndnasta umhverfi hans og
fyrir samfélagid. Andleg vanlidan, punglyndi,
kvidi eda streita eru algengir fylgifiskar
spilafiknar og spilafiklar misnota oft afengi eda
onnur vimuefni. Spilafikill er idulega upptekinn
af pralatum ponkum um peningaspil og hugsar
um leidir til pess ad spila dfram, gjarnan i peim
tilgangi ad endurheimta glatad fé. Pad eykur
fjarhagslegan skada pannig ad vid andlega
vanlidan betist oft gjaldprot (American
Psychiatric Association, 2000; Raylu og Oei,

2002). Skadlegar afleidingar spilafiknar eru pvi
vel pekktar og bitna ekki adeins 4 spilafikilnum
sjalfum heldur lika fjolskyldu hans og
samfélaginu ollu.

Nidurstoour erlendra rannsdkna a
spilahegdun og algengi spilafiknar

Rannséknir sem gerdar voru i Nordur-Ameriku
4 drunum 1977 til 1997 bentu til pess ad
meirihluti fullordinna spiladi peningaspil og ad
aukning veari 4 patttoku almennings i takt vid
aukid frambod peningaspila 4 pessum &rum.
Samantekt 4 nidurstbdum rannsékna & pessu
timabili benti einnig til litilshédttar aukningar a
algengi spilafiknar en ad medaltali reyndust um
eitt prosent fullordinna Bandarikjamanna og
Kanadabtia strida vid spilafikn og um tvo til
prju présent til vidbotar attu liklega vid vanda
a0 strida vegna patttdku sinnar { peningaspilum
(National Research Council, 1999; Shaffer o.fl.,
1999). Nylegar rannséknir { pessum l6ndum
syna svipadar nidurstodur (Cox, Yu, Afifi og
Ladouceur, 2005; Welte, o.fl., 2001).
Nidurstodur evropskra rannsékna benda
til ad patttaka almennings i peningaspilum sé
almenn, par sem ad & bilinu 70-90% segist
einhvern tima 4 avinni hafa tekid patt {
peningaspili og flestir af peim 4 sidustu 12
manudum. Pad peningaspil sem virdist njota
mestra vins@lda { flestum rikjum Evrépu er
lott6 en par 4 eftir koma idulega peningaspil
eins og skafmidahappdretti, mdanadarleg
happdratti, getraunir og spilakassar. Spilun
peningaspila & Netinu virdist frekar fatid.
Algengi spilafiknar medal Evrépubua er
apekkt eda ivid minna en i Nordur-Ameriku
eda Astraliu (Becona, 2009; Bondolfi, Osiek og
Ferrero, 2000; Druine, 2009; Goudriaan, Bruin
og Koeter, 2009; Griffiths, 2009; Meyer og
Hayer, 2009). Nidurstodur norrenna ;annsékna
benda til svipadra nidurstadna. I Svipjod
reyndust 0,6% pjodarinnar eiga vid spilafikn ad
strida arid 1997 og nidurstodur priggja norskra
rannsOkna bentu til pess ad algengi spilafiknar
medal fullordinna par i landi veari 4 bilinu
0,3%-0,6% (Lund og Nordlund, 2003; @ren og
Bakken, 2007; Bakken og Weggeberg, 2008).
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Svipadar nidurstodur fengust 1 nylegri danskri
ranns6kn par sem 0,1% fullordinna dana
flokkudust sem liklegir spilafiklar (Bonke og
Borregaard, 2006). [ Finnlandi hafa verid
gerdar tver faraldsfredilegar rannsoknir &
algengi spilafiknar og virdist eins og
annarsstadar & Nordurlondum ekki vera miklar
breytingar 4 algengi spilafiknar par i landi.
Nidurstodur rannséknar fra arinu 2007 benda til
ad um 1.0% finna stridi vid spilafikn og um
2,1% til vidbétar & 1 vanda vegna patttoku
sinnar 1 peningaspilum (Aho & Turja, 2007).
Nidurstodur allra norrennu rannséknanna
syndu ad karlar voru liklegri en konur til ad
strida vid spilafikn.

Niodurstoour islenskra rannsokna a
spilahegdun og algengi spilafiknar

Arid 2000 var spilahegdun og algengi
spilafiknar 4 Islandi kannad fyrir tilstudlan
Islandsspila (IMG-Gallup, 2000). Urtakid var
1500 islendingar 4 aldrinum 16 til 75 ara og var
svarhlutfall 70%. Helstu nidurstédur voru ad
flestir islendingar hofdu einhvern tima spilad
peningaspil og um 0,6% att vid spilafikn ad
strida. Vid fyrstu syn benda pessar nidurstodur
til pess ad algengi spilafiknar hér 4 landi sé
apekkt pvi sem er annarsstadar 4
Nordurlondum. Vandinn er hins vegar si ad
ekki var lagt mat & ndverandi algengi
spilafiknar (sidustu 12 manudi fyrir kénnun),
heldur spurt um lifstidaralgengi. Vandinn vid
slikt mat er ad hugsanlegt er ad hluti adspurdra
hafi nad tokum 4 spilavanda sinum &dur en
konnunin f6r fram.

Haustid 2002 héfust  kerfisbundnar
rannsOknir 4 algengi og alvarleika spilafiknar 4
Islandi 4 vegum sélfredideildar Haskola
Islands 1 samstarfi vid Happdretti Haskola
Islands. Markmid rannsOknanna er ad efla
pekkingu 4 algengi og ttbreidslu spilafiknar
hérlendis og hefur pegar umtalsverdum
gognum verid safnad medal fullordinna og
unglinga (Daniel P6ér Olason, Sigridur Karen
Baérudottir og Sigurdur J. Grétarsson, 2005;
Olason, Sigurdardoéttir og Smaéri, 2006; Olason,
Skarphédinsson, J/énsdéttir, Mikaelsson og
Gretarsson, 2006; Olason og Grétarsson,, 2009;
Kolbran Baldursdottir, Dam’el/ Por Olason,
Sigurdur J.  Grétarsson, Aglsta  Rakel
Davidsdottir og Asa Margrét Sigurjonsdéttir,
2008). Lagdur var grunnur ad nuverandi
rannsokn arid 2003 pegar erlend meliteki fyrir
spilafikn ~ fullordinna  voru  pydd og
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proffredilegt mat lagt 4 eiginleika peirra 1
rannsOkn 4  islenskum  héskodlastidentum
(Daniel P6r Olason, Herdis Finnbogadottir,
Margrét A. Hauksdéttir og Sigridur Karen
Barudottir, 2003). Nidurstodur  peirrar
rannsOknar gafu til kynna ad proffredilegir
eiginleikar mealitekja veru vidunandi og einnig
kom 1 1j6s ad algengi spilafiknar var frekar litid
(0,3%) medal islenskra haskdélanema.

[ framhaldi var gerd faraldsfredileg
rannsokn & algengi spilafiknar medal 18 til 70
ara fslendinga. Tekid var slembitdrtak 5000
islendinga og svor fengust fra 69,8% (n=3.511)
urtaks. Logd voru fyrir pétttakendur tvo
meliteki til ad meta algengi spilafiknar,
Diagnostic Interview for Gambling Severity
(DIGS- Stinchfield, 2002; 2003) og Problem
Gambling Severity Index (PGSI- Ferris og
Wynne, 2001). Nidurstodur syndu mjog
apekkar nidurstodur fyrir bedi meliteki og
reyndist algengi hugsanlegrar spilafiknar vera 4
bilinu 0,5% (PGS]) til 0,6% (DIGS) og voru
karlar (2,3%) liklegri til ad strida vid
spilavanda en konur (0,7%) (Daniel Por
Olason, Sigridur Karen Bérudéttir og Sigurdur
J. Grétarsson, 2005; Olason og Grétarsson,
2009).

Markmio rannsoéknar

Pad er mikilvegt ad fylgjast vel med
hugsanlegum breytingum 4 spilahegdun og
algengi spilafiknar medal islendinga til ad hagt
s€ med gédu moti ad meta porf 4 medferdar- og
forvarnarstarfi 4 hverjum tima. Petta var eitt
meginmarkmid nuverandi rannsoknar og var
pvi lagt sambarilegt mat 4 algengi spilafiknar
og spilahegdun fullordinna islendinga arid 2007
og gert var arid 2005.

Undanfarin ar hafa fredimenn bent 4 ad
frampréun i gerd og frambodi peningaspila a
Netinu veri mjog hr6d og einungis
timaspursmal hvenar peningaspilarar feru {
auknum meli ad spila & peningaspil 4 Netinu
(Derevensky og Gupta, 2007; Griffiths og
Barnes, 2007; Wood & Williams, 2007). Slikar
breytingar eru nokkurt dhyggjuefni par sem
peningaspilun 4 Netinu hefur faar takmarkanir.
Til deemis er hin moguleg 24 tima 4 sélarhring,
alla daga vikunnar 4arid um kring. Einnig er
hradi peningaspila 4 Netinu meiri en gengur og
gerist 1 hefdbundnum peningaspilum og eftirlit
med heimasidum er bj6da slika starfsemi er oft
litil sem engin (Sévigny, Cloutier, Pelletier og
Ladouceur, 2005; Wood og Wiliams, 2007). 1
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pessari rannsdkn var pétttaka {islendinga {
peningaspilum 4 Netinu kdnnud med itarlegum
hatti.

Aofero

batttakendur

Samkvaemt upplysingum frd Pj6dskra var
heildarfjoldi ibda 4 aldrinum 18 til 70 &ra
209.274 1 september 2007. Valid var 5000
manna slembiurtak dr pj6dskrd. Af peim voru
55 manns busettir erlendis, 175 gatu ekki
svarad vegna tungumaladrdugleika og 28 voru
sjuklingar eda latnir. Nettéurtak konnunar var
pvi 4.742. Alls svorudu 3009 manns
konnuninni, 1.448 karlar og 1.561 kona.
Svarhlutfall var vidunandi eda 63,4%.
Medalaldur patttakenda var 41,9 4r og var
engin munur & medalaldri karla (m=41,78) og
kvenna (m=42.13) #3002) = 0,667, p=0,498.
Samanburdur 4 dreifingu baksvidsbreyta (kyn,
aldur og buseta) 1 pydi og turtaki syndi ad fravik
voru Overuleg eda 4 bilinu 0,1% til 3,9%.
Nidurstodur konnunar voru vegnar samkvaemt
upplysingum dr pj6dskrd um kyn, aldurshépa
og busetu. Hlutfallstolur (%) i nidurstodum um
algengi og spilahegdunar eru pvi birtar fyrir
vigtud gogn en fjoldatolur i toflum visa til
Ovigtadra gagna og gefa pvi rétta mynd af
fjolda 1 urtaki.

Meelitaeki

Spurningalistinn ~ sem  lagdur var fyrir
patttakendur var alls 176 spurningar en mjog
misjafnt var hversu morgum spurningum hver
patttakandi svaradi. Fjoldi spurninga for eftir
spilapatttoku en ad medaltali svaradi hver
patttakandi  u.p.b. 50 spurningum um
spilapatttoku, spilafikn og spurningum er
tengjast patttoku { peningaspilum.

Spilapatttaka

Spurt var um pétttoku { 21 gerd peningaspila a
undanférnum 12 méanudum fyrir konnun. Peir
sem hofou spilad a.m.k. einu sinni 1
peningaspili voru spurdir hversu oft peir h6fou
spila0 4 fimm punkta melistiku par sem
svarmoOguleikarnir voru frad (1) daglega til (5)
nokkrum sinnum & sidustu 12 manudum.
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Spilafikn

Problem Gambling Severity Index er kanadiskt
meliteki er inniheldur 9 spurningar sem meta
alvarleika spilafiknar undanfarna 12 manudi.
Hverri spurningu er svarad 4 fjogurra punkta
stiku med svarmoguleikunum (0) aldrei, (1)
stundum, (2) oft og (3) nastum alltaf.
Heildarskor liggur 4 bilinu O til 27 stig og telst
s4 sem faer 8 stig eda fleiri eiga vid liklega
spilafikn ad strida. Proffredilegir eiginleikar
melitekisins eru vidunandi en nidurstodur
kanadiskra rannsokna syna ad allar spurningar
hlada 4 einn pétt { pdattagreiningu og alfa
areidanleiki er fullnegjandi (Ferris og Wynne,
2001; Stinchfield, Govoni og Frish, 2007).
Islensk utgafa af PGSI hefur verid forpréfud a
urtaki 1266 héiskélanema og syndi nidurstada
pattagreiningar ad oll atridi kvardans hl6du &
einn patt og dreidanleiki reyndist fullnegjandi
(alfa = 0,84) (Daniel Pér Olason o.fl.,, 2003;
Olason, Barudoéttir og Grétarsson, 2006).

Framkvaemd

Oflun gagna var med simaviotolum og sd
Félagsvisindastofnun Haskola Islands um pann
patt ranns6knar. Adur en gagnadflun hofst voru
spyrlar pjalfadir sérstaklega med
upplysingagjof um spilafikn og farid var
itarlega 1 gegnum spurningarlista. I framhaldi
®fdu spyrlar sig einnig hver 4 6drum 4dur en
peir hringdu { patttakendur.

I  upphafi hvers simtals fengu
patttakendur ~ almennar  upplysingar  um
konnunina og peim gert 1jést ad patttaka veri
frjdls og peim veari ekki skylt ad svara 6llum
spurningum. Peim var einnig gert ljost ad
nafnleyndar veri gett og ekki veri hagt ad
rekja nidurstodur til einstakra patttakenda. beir
sem sampykktu patttoku fengu utskyringu &
hugtakinu peningaspil 4dur en konnunin hofst.
Gagnasofnun fér fram 4 timabilinu 2. oktéber
til 10 desember 2007.

Urvinnsla gagna var gerd med
hefdbundnum hetti, gogn skimud vegna
innslattarvillna eda skekkju i dreifingu. Einnig
var svarstikum nokkurra breyta (t.d. menntun)
umkodadar til ad einfalda nidurstodur (sja
Daniel P6r Olason, 2008 fyrir frekari
upplysingar um koédun gagna). Adferd Wilson
var notud til ad reikna 95% Ooryggisbil fyrir
hlutfoll (Newcombe, 1998).
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Nidurstoodur

Fyrst var kannad hversu margir h6fdu spilad {
peningaspili a.m.k. einu sinni undanfarid ér (sja
toflu 1). 11j6s kom ad 67,2% patttakenda hofou
spilad a.m.k. einu sinni 4 undanféornum 12
manudum fyrir konnun, um 27% spiludu a.m.k.
manadarlega og rimlega 13% spiludu vikulega
eda oftar. Athyglisvert er ad toluvert margir
(15%) hofdu spilad peningaspil 4 Netinu, en
flestir peirra hofou spilad 4 innlendum
vefsidum (13,8%) en fair 4 erlendum vefsidum
(1,6%).

Tafla 1. Heildarpdtttaka i peningaspilum’

Tidni
A.mk Sjald. Amk Amk.
1x (%) en man. vikul.
man. % %
%
Oll peningasp. 67,2 264 273 13,3

on peningasp. 4 15,0 4,3 0,7 9,1
Netinu

Peningasp. 4 13,8 3,8 0,5 8,7
innl. vefsid.

Peningasp. 4 erl. 1,6 0,9 0,2 0,4
vefsid.

Samanburdur 4 nidurstddum vid nidurstddur fra
arinu 2005 syndi ad Dpéatttaka i peningaspilum
hefur 1itid breyst 4 pessum tveimur &rum.
Adeins farri reyndust spila manadarlega 4rid
2007 (27,3%) en gerdu arid 2005 (30,4%) (Z =
2,33, p <0,05) en enginn munur reyndist vera a
milli 4ra fyrir adra spilahépa.

[ framhaldi var gerd greining 4
heildarpatttoku { peningaspilum eftir helstu
baksvidsbreytum konnunarinnar (sja toflu 2). 1

lj6s kom ad kyn, menntun, aldur,
hjiskaparstada og fjolskyldutekjur hofdu
marktek tengsl vid  heildarpatttoku 1

peningaspilum. Karlar spiludu vikulega oftar en
konur, peir sem hafa haskoélapréf sidur vikulega
en peir sem hafa minni menntun. Yngsti og
elsti aldurshépurinn spila sidur vikulega en peir
sem eru & aldursbilinu 26-40 4ra og peir sem
hofdu laegstu tekjurnar spiludu sjaldnar
vikulega en adrir hépar.

U Ath. Askrift 1 lott6 telst hér til vikulegrar spilamennsku
sem skyrir mun herri tidni vikulegrar spilamennsku &
Netinu og 4 innlendum vefsidum en mdnadarleg spila-
mennska.
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Tafla 2. Peningaspilun eftir baksvidsbreytum
Spila Sjaldn. A.mk. A.mk.
ekki en man. man. vikul.
% % % %

Kyn*
Karlar 30,3 28,2 26,2 15,3
Konur 359 25,4 28,5 11,1
Menntun*
Grunnsk. 29,2 25,8 30,2 14,9
Framhalds. 31,4 27,9 27,2 13,5
Haskoli 38,9 25,1 24,6 11,5
Aldursfl.*
18-25 dra 38,7 38,5 13,8 9,0
26-40 ara 324 30,7 20,9 16,0
41-55 ara 33,5 21,3 31,3 13,9
56-70 ara 28,1 17,0 43,5 11,4
Hjuask*

Einhleyp/ur 36,3 34,5 19,5 9,7
Hjénab/samb 32,5 24,4 28,9 14,2
Frask. 32,6 22,0 27,3 18,2
Ekkill/ ekkja 19,5 22,0 53,7 4,9
Fjolsk.tekj.*

Undir 250. p. 35,5 33,5 21,7 9,3
250-399. p. 30,5 29,7 26,8 12,9

400-549 p. 32,7 23,8 28,4 15,1
550 —millj6én 29,6 25,1 27,8 17,5
Milljon+ 353 19,2 30,1 15,4
Biseta

Reykjavik 32,8 27,1 25,8 14,3
Hofudb.sv. 36,6 24,1 28,9 10,4

Landsbyggd 30,8 27,3 27,9 14,1

*p<0.001.

Lottdé var vinszlasta peningaspilid medal
landsmanna, en alls hofdu teplega 46% spilad {
Lott6 a.m.k. einu sinni & sidustu 12 ménudum
fyrir  konnun. A eftir Lottd  eru
flokkahappdreatti, skafmidar og spilakassar
algengustu peningaspilin. Athyglisvert er ad
flestir sem leggja fé undir i spilum gera pad {
poker en rimlega 8% landsmanna 16gdu fé
undir { poker sidastlidona 12 manudi fyrir
konnun. Pegar pétttaka 1 peningaspilum 4
innlendum vefsidum var skodad kom i 1j6s ad
flestir kaupa lottomida 4 Netinu i gegnum
askrift (8%), um 2,2% spiladi i getraunum
Netinu og 1,5% hatdi spilad i Lengjunni
Netinu. Mjog fair hofdu tippad { beinni
Netinu (0,7%). Tafla 3 synir sidan tidni

OO\ OO\ O\
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patttoku i mismunandi tegundum peningaspila
a erlendum vefsidum. Ljost er ad fdir spila a
erlendum vefsidum og var netpdker algengasta
form peningaspila 4 Netinu.

Tafla 3. Spilun d erlendum vefsioum

A.m.k. Man. A.m.k.
Tegund .elnlu % vikul.
sinni %
%
Netpdker 1,3 0,2 0,3
Skafmidar a4 Netinu 0,1 0,0 0,0
Spilakassar 4 Netinu 0,4 0,0 0,0
Ipréttakappl.4 Netinu
0,4 0,1 0.1

Onnur peningasp.(t.d.
21, rulletta, bing6

o.s.frv.) 0.4 0.0 0.0

Heiti vefsidna um peningaspil sem folk
pekkir

Pétttakendur voru einnig bednir um ad nefna
heiti vefsidu eda internetfyrirteekis sem peim
datt fyrst i hug pegar bpeir hugsudu um
peningaspil & Netinu. Markmidid med pvi var
ad afla upplysinga um hversu upplyst félk er
um moguleika til spilunar 4 Netinu og hvada
vefsidur veru best pekktar medal landsmanna.
Um 79% landsmanna pekktu engar vefsidur par
sem peningaspil voru i bodi. Tafla 4 synir
hvada vefsidur voru oftast nefndar.

Tafla 4. Algengar vefsiour nefndar af pdtttak.

Heiti vefsiona Fjoldi (m) Hlutfall (%)
Betsson.com 389 62,8
Betzone.com 48 7,7
Poker.com 26 4,2
Partypoker.com 24 3,9
888.com 23 3,7
Casino.com 15 2,5
Pokerstars.com 11 1,8
Bet.com 6 1,0
Pokeronline.com 5 0,8
Williamhill.com 4 0,6
Annad 68 11,0
Alls 619 100%
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Betsson.com er greinilega su vefsida
sem flestir pekkja og parf pad ekki ad koma 4
Ovart par sem su vefsida kemur oft fyrir {
auglysingum & innlendum vefsidum og 1
sjonvarpi. Hinsvegar er einnig athyglisvert
hversu margir nefndu podkersidur eins og
poker.com, partypoker.com, 888.com og
pokerstars.com. Umtalsverdur fj6ldi annarra
vefsidna var einnig nefndur en athyglisvert er
ad fair nefndu getraunir.is eda lotto.is sem eru
per sidur sem flestir nota samkvamt
nidurstodum hér ad ofan. Svo virdist sem flestir
hafi skilid spurninguna pannig ad spurt veri um
erlendar vefsidur eda ad bpeir telji islenskar
peningaspilasidur ekki til hefdbundinna vefsida
fyrir peningaspil.

Algengi spilafiknar arid 2007

Pétttakendur sem hofdu spilad i am.k. einu
peningaspili 4 sidustu 12 manudum fyrir
konnun svorudu PGSI er metur alvarleika
spilavanda. I t6flu 5 ma sjd ad um 1,3% telst
vera { toluverdri dhettu med ad préa med sér

spilavanda og 0,3% uppfyllir
greiningarskilmerki ~ PGSI  fyrir  liklega
spilafikn.
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Tafla 5. Algengi spilafiknar drio 2007

Oryggisbil
(95%)

Greiningar- % n Laegri Efri
hépur mork mork
Spila engin 32,8 989 31,2 34,5
peningaspil
Spila 4n 594 1.797 57,6 61,1
vandkveda
Litil haetta & 6,2 169 5.4 7,1
vanda vegna
peningaspila
Nokkur hatta & 1,3 35 0,9 1,7
vanda vegna
peningaspila
Likleg spilafikn 0,3 8 0,2 0,6

z

Venja er { slikum rannséknum ad hépunum
,hokkur hetta 4 vanda“ og ,,likleg spilafikn® sé
slegid saman { einn hép um spilavanda.
Spilavandi tekur pa til pess héps sem & {
verulegum vandkvaedum vegna patttoku sinnar
i peningaspilum. Algengi spilavanda reyndist
vera 1,6% (Oryggisbil 1,2-2,1).

Ef pessar tolur eru heimfardar yfir 4
alla {islendinga & aldrinum 18 til 70 ara
(N=209.274) mé aztla med 95% oryggi ad 4
bilinu 418 til 1.255 islendingar a4 pessum aldri
eigi vid spilafikn ad strida. Pegar reiknad er
fyrir spilavanda (1,6%) ma gera rad fyrir ad
u.p.b. 3.350 (Oryggisbil: 2.511 - 4.400)
islendingar eigi vid verulegan vanda ad strida
vegna patttoku sinnar { peningaspilum.

I framhaldi voru tengsl PGSI og
baksvidsbreyta konnud. Nidurstodur syndu ad
karlar (2,4%) voru mun liklegri en konur
(0,6%) til ad eiga vid spilavanda ad strida.
Spilavandi var einnig algengari hja peim sem
voru 4 aldrinum 18 til 25 4ra en peirra sem eldri
voru. Einnig reyndist spilavandi algengari
medal peirra sem hafa grunnskodla- eda
framhaldsk6lamenntun midad vid pa sem hafa
haskélamenntun. AJ lokum kom 1 ljés ad
einhleypir voru liklegri ad strida vid spilavanda
en adrir hjuskaparh6par en engin tengsl
reyndust vera milli bisetu og spilavanda.

Almennt séd voru pessar nidurstodur {
samremi vi0 nidurstdodur  samberilegrar
konnunar fra arinu 2005 en par reyndust einnig
1,6% pjodarinnar strida vid spilavanda og somu
tengsl fengust vid baksvidsbreytur og var {
pessari konnun.
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Tengsl  spilavanda
peningaspilum

Tafla 6 synir patttoku i peningaspilum eftir
greiningarhOpum spilavanda. Pegar patttaka {
Ollum peningaspilum er skodud kemur ekki a
Ovart ad peir sem eiga vid spilavanda ad strida
segjast oftar en adrir spila einu sinni 1 viku eda
oftar 1 peningaspilum. Pegar patttaka a.m.k.
einu sinni 4 sidustu 12 manudum er skodud
fyrir mismunandi tegundir peningaspila mé sja
ad peir sem eiga i spilavanda spila { meira mali
flest peningaspil en peir sem spila
vandkvadalaust. Munurinn er mestur fyrir
spilakassa, poker (med spilum) og netpdker.
Athyglisvert er ad peir sem spila peningaspil
vandkvadalaust spila marktekt meira {
flokkahappdretti eda eru i lottoaskrift & Netinu
en peir sem eiga vid spilavanda ad strida.

og  patttoku |

Sérstok tengsl baksvidspatta og patttéku i
peningaspilum vio spilavanda

Ofangreindar einbreytugreiningar benda til ad
flestar baksvidsbreytur séu allt hugsanlegir
ahattupattir fyrir spilavanda. Pad er hins vegar
dhugavert ad kanna tengsl pessara breyta vid
spilavanda eftir ad buid er ad stemma
sameiginlega dreifingu breyta. Til demis er
hugsanlegt ad aldur patttakenda skyri tengsl
spilavanda vid hjuskaparstodu par sem yngstu
patttakendurnir eru liklegastir til ad vera
einhleypir. Einnig er hugsanlegt ad &skyrd
samdreifni  milli  mismunandi  tegunda
peningaspila hafi dhrif 4 tengsl pessara breyta
vid spilavanda, par sem peir sem eiga vid
spilavanda ad strida spila i fleiri tegundum
peningaspila en peir sem spila vandkvadalaust.

Til ad kanna petta nanar var gerd
prepaskipt fjolbreytu 16gistisk adhvarfsgreining
(hierarchical loglinear multiple regression) a
spilavanda (O=ekki spilavandi: 1= spilavandi).
Til ad stemma ahrif baksvidsbreyta voru a prepi
1 settar inn breyturnar kyn, menntun og aldur.
Eftir ad buid var ad stemma &Ghrif
baksvidsbreyta var bpdtttaka { mismunandi
tegundum peningaspila (1=spila peningaspil:
O=spila ekki peningaspil) sett inn & prepi 2. bar
sem pétttaka 1 mismunandi tegundum
peningaspila 4 Netinu var litil, voru notadar
samsettar breytur fyrir peningspil 4 netinu.
Nidurstodur adhvarfsgreiningar fyrir par
breytur er hofdu marktak tengsl vid spilavanda
eru syndar { toflu 7.
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Tafla 7. Prepaskipt logistic adhvarfsgreining

Anvanda  Litil shetta  Spila-
n=1.797 n=169 vandi
n=43
Heildarpatt. ** Y% Y% Yo
Sjaldnar en 39,8 38,9 31,9
manadarl.
A.m.k. 414 39,5 21,3
manadarl.
A.m.k. vikul. 18,8 21,6 46,8
Peningaspil Y% Y% Yo
Lottd 4 60,1 52,4 59,6
solustodum
Lottd 4 10,1 12,4 0,0
Netinu*
Lotté { askrift & 12,8 5,9 6,4
Netinu**
Flokkaha.*** 423 29,6 23,4
Skafmidar** 25,3 42,8 47,8
Skafmidar a 0,1 0,5 0,0
Netinu®
Spilakassar** 12,0 46,2 59,6
Spilakassar 4 0,3 2,2 4,3
Netinu®
Poker (med 7,8 45,7 42,6
spilum)**
Netpoker® 0,8 7.5 21,3
Bridge,vist 0,6 1,6 8,5
(6nnur
bordspil) *
Getraunir 6,5 22,6 27,7
(Ix2)*:*
Getraunir (1x2) 2,6 9,7 2,1
a Netinu**
Lengjan*** 3,8 18,2 25,5
Lengjan 4 1,6 8,1 2,1
Netinu®
Tippad { beinni 0,6 3,8 10,6
4 Netinu®
Ipréttakappl. 4 0,4 1,1 6.4
Netinu®
Bing6** 7,0 13,9 21,3
Vedjad 4 eigin 2,0 16,1 27,7
frammist6du {
leik eda
iprott**
Leynileg 0,2 4,3 4,3
spilaviti®
Onnur 0,3 2,2 2,1
peningaspil 4
Netinu®

* p <0.05; ** p <0.01. “Veentigildi reita { t6flu uppfylltu
ekki skilyrdi marktektarpréfs

B Wald  Ahettuhlut-
prof fall
(odds ratio)
Prep 1
Kyn 1,502 13,952%* 4,490
Prep 2
Spilakassar 1,660 14,537** 5,259
Vedja 4 eigin 1,400  7,290%* 4,054
frammistodu
Peningaspil 4 2,013  12,344%* 7,482
erlendum
vefsidum

Likan fyrir skref 1 ()2 = 33,6644, p < 0.001: Likan fyrir
skref 2 (32 =117,599, p £0.001). ** p <0.001. n = 2890

Af baksvidsbreytum hafdi kyn eingéngu
marktek tengsl vid spilavanda og reyndist
ahettan fyrir greiningu spilavanda vera 3,5
sinnum meiri fyrir karla en konar (sja prep 1 1
toflu 7). Athyglisvert var ad eftir ad buiid var ad
stilla ahrif baksvidsbreyta og samdreifni milli
peningaspila reyndust adeins tengsl patttoku {
spilakossum, vedmalum um eigin frammistodu
i leik eda iprétt og peningaspilun & erlendum
vefsidum marktak fyrir spilavanda (sja prep 2 1
toflu 7).

Umraeoda

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad
kanna spilahegdun og algengi spilafiknar medal
fullordinna fislendinga 4rid 2007. Nidurstodur
benda til ad patttaka { peningaspilum sé algeng
(67%) og toluverdur hluti islendinga spilar
reglulega peningaspil vikulega eda oftar (13%).
Athyglisvert er hversu algeng Netspilun (15%)
er en langflestir spila 4 islenskum vefsidum par
sem hagt er ad spila Lotté eda giska 4 trslit {
fotbolta eda 6drum ipréttagreinum. Einungis
um 1,6% landsmanna hafdi spilad 4 erlendum
vefsidum og pa adallega Netpoker. P6 er vert
a0 benda 4 ad pad eru toluverd aukning fra
arinu 2005 par sem einungis 0,4% landsmanna
hafdi lagt fé undir 4 erlendum vefsiGum.
Liklegt er ad patttaka 1 peningaspilum & netinu
eigi eftir ad aukast toluvert & komandi drum og
ma sja pess skyr merki 1 nylegum rannséknum
medal islenskra unglinga par sem yfir 20%
unglinga hafa spilad 4 Netinu (Daniel Por
Olason, 2009; Kolbrin Baldursdéttir o.fl.,
2008).
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Nidurstodur rannséknar um algengi spilafiknar
syndu ad 0,3% fullordinna islendinga eiga
liklega vid spilafikn ad strida og um 1,3% til
vidbétar eru i verulegum vanda vegna patttoku
sinnar i peningspilum. Spilavandi reyndist hins
vegar mismunandi eftir pjodfélagshopum og
eru per nidurstbdur samberilegar  vid
nidurstodur erlendra rannsékna (Orford, o.fl.,
2003). Flest bendir til ad ungir einstedir karlar
med litla menntun og lagar tekjur sé hattar vid
ad dnetjast  peningaspilum en  6drum
pjodfélagshopum. Pessar nidurstodur eru mjog
samberilegar peim sem fengust arid 2005 par
sem sama malitekid (PGSI) var notad til ad
meta algengi spilafiknar (Daniel Pér Olason,
Sigridur Karen Bérudéttir og Sigurdu J.
Grétarsson, 2005; Olason og Grétarsson, 2009).
Nidurstodur hér 4 landi benda einnig til pess ad
algengi spilafiknar sé dpekk pvi sem
nidurstodur 4 Nordurlondum, Bretlandi og
Kanada syna en nokkud lagri en nidurstodur
fra Bandarikjunum (Aho og Turja, 2007,
Bakken og Weggeberg, 2008; Bonke og
Borregaard, 2006; Griffiths, 2009; Welte, o.fl.,
2001).

Greiningar 4 tengslum spilavanda og
peningaspila syndu ad bpeir sem eiga vid
spilavanda ad strida spila oftar og fleiri
tegundir peningaspila en peir sem spila
vandkvadalaust. Munurinn 4 milli pessara hépa
var mestur fyrir spilakassa, poker og netpoker
og i fjolbreytugreiningu kom einnig i ljés ad
tengsl spilavanda var fyrst og fremst vid
patttoku {1 spilakossum og peningaspilum &
erlendum vefsidum.

I megindrattum koma pessar
nidurstodur ekki 4 Gvart par sem nidurstodur
annarra rannsOkna benda til pess ad peningspil
sem byggjast 4 samfelldri spilamennsku med
tiltolulega miklum spilahrada og tidri endurgjof
vinninga (t.d. spilakassar, pdker) séu frekar
dnetjandi en Onnur peningaspil (Dowling,
Smith og Thomas, 2005; Griffiths og Wood,
2004; Olason og Grétarsson, 2009). Einnig eru
pessar nidurstodur nokkud samhljoma fyrri
nidurstodum islenskra rannsékna sem hafa synt
ad spilakassar, poker og patttaka {
peningaspilum 4 erlendum vefsidum hafa
sterkari tengsl vid spilavanda en adrar gerdir
peningaspila, bxdi medal fullordinna og
unglinga (Kolbrin Baldursddttir o.fl., 2008;
Olason og Grétarsson, 2009).

A0 lokum er vert ad benda 4 ad
nidurstodur islenskra rannsdékna & pessu svidi
syna ad huga parf betur ad rekstrarumhverfi
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peningaspila hér 4 landi, par sem sérstaklega er
asteda til ad skoda betur rekstur spilakassa og
leita leida til ad draga ur peirri anetjunarhattu
sem peir virdast hafa { for med sér. Einnig er
ljé6st ad aukin patttaka almennings {
peningspilum 4 Netinu, badi fullordinna og
unglinga, er nokkurt dhyggjuefni af tveimur
astedum. | fyrsta lagi vegna pess ad algengi
spilafiknar virdist haerra medal Netspilara en
spilara flestra annarra gerda peningaspila og {
00ru lagi vegna pess ad margar vefsidur er
bj6da upp 4 peningspil lita engum 16gum eda
reglum um starfsemi sina (Derevensky og
Gupta, 2007; Wood og Williams, 2007).
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