-

P
brought to you by i CORE

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk

provided by Landspitali University Hospital Research Archive

Salfreediping 2009 7
Radstefnurit
Ahattupeettir fyrir ofurabyrgdarkennd og arattu-

prahyggju

Jakob Smdri', David Ririk Martinsson’' og Hjalti Einarsson’

! Sdlfreedideild, Hdskola Islands

Utdrattur

I rannsokninni var kannao hvort
hvatvisi/ofvirknieinkenni (H/O) hafi tengsl vio
eda dhrif d drdttu og prdahyggjueinkenni (A/P).
Enn fremur var kannad hvort ofverndun auki
likur d ofurdbyrgoarkennd og A/P i samremi
vio tilgdtu Salkovskis og félaga (Salkovskis
ofl., 1999). Loks var kannad hvort samvirkni
veri d milli ofverndunar og H/O m.t.t.
ofurdbyrgdar og A/P. Petta var rannsakad i
storu trtaki islenskra ungmenna (N=570).
Logo voru fyrir eftirfarandi meeliteki: Ardttu
0g prdahyggjuprofio (OCI-R),
Ofurdbyrgdarkenndarprofio (RAS), Kvioa og
punglyndiskvardi til notkunar d sjukrahiisum
(HADS), Prof fyrir uppeldisheetti foreldra

(EMBU) o0g samtima og fortidareinkenni
athyglisbrests  med  ofvirkni. Pad  var
undirkvardi  hvatvisi/ofvirkni  (H/O)  sem

notadur var ur sioastnefnda profinu. Ofverndun
spddi fyrir um ofurdbyrgd og A/P. Einkenni
H/O gerou pad lika. Loks kom i ljos samvirkni
d milli einkenna  hvatvisi/ofvirkni  og
ofverndunar. Hiin benti til pess a0 H/O tengist
fremur A/P og ofurdbyrgdarkennd pegar folk
hefur notio litillar  fremur en mikillar
ofverndunar i uppvextinum. Jafnframt tengdist
ofverndun einkennum A/b 0g
ofurabyrgdarkennd hja peim sem hofou
einkenni hvatvisi/ofvirkni i litlum meli, en ekki
hjd peim sem hofou pau i rikum meli.
Nidurstoour benda til pess a0 misremi d milli
,parfar® fyrir stjorn foreldra og peirrar sem
veitt er sé medal pess sem skipti mdli [ proun
drdttu og prdahyggjueinkenna.

Inngangur

Undanfarid hafa verid ymsar skodanir uppi um
hvar beri ad finna 4rdttu og prahyggjuroskun
stad. Ymislegt bendir til pess ad hin eigi ekki
mjog vel heima med 6drum kvidaroskunum.
Settar hafa verid fram tilgatur um tengsl arattu
og prahyggju vid hugrofsraskanir,
gedrofsraskanir, hvatvisiraskanir, lyndis-
raskanir, en einnig um hlut vidbj6ds fremur en
kvida a.m.k. 1 pvottadrattu. Logd hefur verid

dhersla 4 a0 meiri rannsékna sé porf adur en
arattu og prahyggjuréskun verdur radad { DSM-
V (Watson, 2005). Samhlida hafa komid fram
hugmyndir og allgéd rok fyrir pvi ad aratta og
prahyggja sé samheiti yfir litt skyld fyrirberi.

I pessari gerjun hefur hugmyndum um svonefnt
arattu og hvatvisir6f vaxid nokkur fiskur um
hrygg (Pallanti og Hollander, 2008). bar fela
m.a. { sér ad hvatvisi kunni ad gegna hlutverki {
arattu og prahyggjuroskun og einkennum
hennar  (A/P) og ad einkenni drittu og
prahyggju  fari  saman  vid  einkenni
hvatvisiraskana. [ ymsum rannséknum hafa
komid 1 1j6s tengsl A/P vid hvatvisi og einkenni
athyglisbrests med ofvirkni (AMO) par sem
hvatvisi er dberandi (Anholt, Cath, van Oppen
o.fl., 2009; Geller, Biederman, Faraone, o.fl.,
2002). Tengsl A/P vid hvatvisi eru p6 langt { fra
stodug og skiptir par m.a. méli hvernig hvatvisi
er meld (Zermatten og Van der Linden, 2008).
betta vard kveikjan ad peirri tilgatu ad hvatvisi
skipti mali fyrst og fremst m.t.t. A/P ef hin fer
saman vid hugmyndir um ad mikilvegt sé¢ ad
gaeta sin, ad madur beri dbyrgd 4 pvi ad ekkert
fari drskeidis eda pad sem {1 hugrenum
kenningum um A/P er nefnt ofuribyrgdarkennd
(Salkovskis, 2000; Smari og Hoélmsteinsson,
2001). Ad baki tilgdtunnar er pad sem kalla
metti uppbétarlikan um 4arattu og prahyggju,
p.e.a.s. ad aratta gegni pvi hlutverki ad vega
upp & moéti  erfidleikkum {1 minni,
hegdunar/hugsunarstjorn o.s.frv. sem
vidkomandi O6ttast ad komi honum {1 bobba.
betta gengur gegn hreinrektudum hugrenum
kenningum um A/P sem ganga ut frd pvi ad
folk med vandann yki bara fyrir sér t.d. hettu 4
mistokum. Rannséknir eins hofunda pessarar
greinar (Smadri, Eidsdottir og Bouranel, 2008)
benda i samraemi vid petta til pess ad ef
ofurabyrgd fer saman vid
hvatvisi/ofvirknieinkenni aukist enn dhrif hvors
um sig 4 4drattu og prahyggjueinkenni. Pessi
samvirknidhrif komu fram enda poétt tekid hefdi
verid tillit til dhrifa punglyndis og kvida. Petta
ma e.t.v. skilja pannig ad pegar manni sem er
eda finnst hann vera hvatvis finnst einnig ad
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hann beri mikla abyrgd a pvi ad ekkert beri tt
af { kringum hann sé hatt vid ad hegdun og
hugsun sem ®tlad er ad fyrirbyggja skada faerist
{ aukana (A/P). Frekari islenskar rannséknir
(Snorrason, Sméri og ()lafsson, 2008) benda til
pess ad slik samvirkni  hvatvisi  og

ofurdbyrgdarkenndar einskordist ekki vid
hvatvisi pegar hin er metin med
sjalfsmatstekjum.

I pessari rannsékn var @tlunin ad ganga
feti framar { ad kanna tengsl A/P,
ofurdbyrgdarkenndar og hvatvisieinkenna {

anda fyrrnefndra uppbétarhugmynda um A/P.
Peirri tilgatu var varpad fram ad tengsl hvatvisi
og A/P faru ad nokkru leyti eftir pvi hvada
uppeldisadferdum foreldrar hefdu beitt 4
métunararunum. Ymsar rannsoknir hafa bent til
pess m.a. ad ofverndun foreldra auki likur &
kvidaréskunum almennt og A/P  roskun
sérstaklega (Turgeon, O’Connor, Marchand og
Freeston, 2002; Yoshida, Taga, Matsumoto og
Fukui, 2005). Samkvaemt hugrenni kenningu
Salkovskis og félaga (Coles, og Schofield,
2008; Salkovskis, Shafran, Rachman og
Freeston, 1999) @tti pessum &hrifum ad vera
midlad af ofurdbyrgdarkennd en pau settu fram
tilgatu 1 pa veru ad ofverndun (overprotection)
barna 4 métunardrum veri eitt af pvi sem geati
aukid likur & ofurabyrgdarkennd og i kjolfarid
arattu og prahyggjueinkennum. En hér virdist
hvatvisi kunna einnig ad skipta méli. A sama
hatt og nidurstodur rannséknar Jakobs Smaéra
o.fl. (2008) bentu til pess ad ofurdbyrgdarkennd
tengdist arattu og prahyggjueinkennum, einkum
og sér 1 lagi pegar manneskjan hefur takmarkad
vald 4 hegdun sinni, virdist ekki dr vegi ad
venta pess ad ofverndun barna hafi 6lik 4hrif
allt eftir pvi hvort hin beinist ad peim sem a
audvelt eda erfitt med ad halda aftur af eda
stjérna hegdun sinni. Pad er med 6drum ordum
dhugavert ad kanna hvort samvirkni sé 4 milli
ofverndunar 1 uppeldi og einkenna 4 bord vid
hvatvisi pegar kemur ad ofurdbyrgdarkennd og
arattu og prahyggjueinkennum. Pvi var pess
vegna spdd ad ofverndun yki pannig
ofurdbyrgdarkennd sem og drattu og
prdhyggjueinkenni, en ad pessi dhrif veru mest
hja peim sem hvad minnsta stjorn hefdu a
hegdun sinni, p.e.a.s. peim sem hvatvisir eru.
Hugmyndin hér er si ad ofverndun skapi 6vissu
um hvad séu edlilegar Oryggisradstafanir eda
abyrgd 4 pvi sem gerist 1 kringum mann og pvi
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sé hatta 4 ad vidkomandi teygi pad sem hann
telur vera 4 sina dbyrgd ur héfi fram og pa
einkum ef hann hefur rekid sig 4 ad honum
verdi gjarnan 4 1 messunni og betta auki {
kjolfarid arattu og pradhyggjueinkenni.

Tilgatur voru eftirfarandi: 1) Einkenni
hvatvisi/ofvirkni, ba&di { fortid og nutid syna
fylgni vid ofurdbyrgdarkennd sem og arattu og
prahyggjueinkenni, 2) Ofverndun foreldra synir
fylgni vid ofurdbyrgdarkennd sem og arattu og
prahyggjueinkenni, 3) Samvirkni er & milli
hvatvisi og ofverndunar i pa veru ad hvatvisi
tengist aukinni ofurdbyrgdarkennd sem og
auknum 4réttu og prahyggjueinkennum { rikari
meli pegar ofverndun hefur verid beitt {
uppeldi. 4) Ahrifum ofverndunar og hvatvisi 4
arattu og prahyggju er ekki midlad af kvida og
punglyndi, en hins vegar af ofurdbyrgdarkennd.

Aofero

batttakendur

Urtak rannséknarinnar samanstéd af 570
patttakendum 18 dra og eldri dr sex

framhaldsskélum 4 [slandi, framhaldsskélarnir
voru allir fjolbrautaskdlar. Af skélunum sex
tilheyra fjorir hofudborgarsvedinu en tveir
landsbyggdinni. Af urtakinu voru 89% allra
patttakenda 4 aldursbilinu 18 — 23 4ra.
Kynjaskipting var su ad rim 54% patttakenda
voru stilkur en tep 42% drengir, 4% tilgreindu
ekki kyn sitt.

Meelingar

Ardttu og prahyggjuprdfio (OCI-R) (Foa, et al.,
2002). Petta er 18 atrida prof. Pad eru sex
undirkvardar, hver peirra med 3 atridi: (1)
Pvottaaratta, (2)  Endurskodun/efi, 3)
bPrahyggja, (4) Hlutleysing, (5) Rodun og (6)
Sofnun. Atridin eru metin 4 fimm punkta
kvarda 4 milli O=alls ekki og 4=mjog mikid
eftir pvi hve mjog einkenni hofdu truflad
svaranda i undangenginni viku. Pattabygging
islenskar gerdar profsins var stadfest 1 rannsékn
4 stidentum (Smdri, Olason, Eypérsdéttir og
Frolunde, 2007).

Ofurdbyrgdoarkenndarprofio (RAS) (Salkovskis,

Wroe, Gledhill, Morrison, Forrester og
Richards, 2000). Petta er 26 atrida kvardi til
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pess ad mela ofurdbyrgdarkennd. Atridin eru
metin 4 kvarda 4 milli ,,Alveg sammala“ (1) og
alveg  6sammdla (7).  Salmalingalegir
eiginleikar hafa reynst godir (Smari og
Hélmsteinsson, 2001).

Samtima og fortioareinkenni athyglisbrests med
ofvirkni (ADHD-SR) (Magnisson, Smdri,
Sigurdardéttir  o.fl.,, 2006). Spurningalistinn
byggist & greiningarviomidum DSM-IV fyrir
athyglisbrest med ofvirkni. Atridin eru metin 4
fjogurra punkta kvarda (Aldrei eda sjaldan;
Stundum; Oft; Mjog oft). Timaramminn eru
undangengnir 6 manudir (AMO nu) eda fyrir
sex ara aldur (fortid). Niu atridi visa til
hvatvisi/ofvirkni og niu til athyglisbrests. Pessi
kvardi hefur synt gédan svarendaareidanleika
(sjélfur/athugandi) og samremi 4 milli mats {
tima sem og samsvorun vid nidurstodur
stadladra greiningarvidtala (Magnusson o.fl.,
2006). I pessari rannsékn var pad kvardi
hvatvisi/ofvirkni (H/O) sem notadur var til ad
mela hvatvisieinkenni.

Kvioa og punglyndiskvardi til notkunar d
sjukrahiisum (HADS; Zigmond og Snaith,
1983). HADS er notad til ad mala vanlidan hja
sjuklingum eda folki sem pjdist af likamlegum
sjukdomum. Kvardinn samanstendur af 14
stadhafingum, 7 sem snda ad kvida og 7 ad
punglyndi. Atridin eru metin 4 fjogurra punkta
kvarda. Islensk gerd hefur synt gbda
sdlmelingalega eiginleika (Schaaber, Smari, og
Oskarsson,1990).

Prof fyrir uppeldisheetti foreldra eda EMBU
(s@nsk stytting fyrir egna minnen om barndoms
uppfostran). Petta er spurningalisti par sem
svarendur meta eftir & minningar sinar um
uppeldishatti foreldra sinna. Styttri utgafa af
EMBU sem notud var hér var gerd af Arrindell,

Sanavio,  Aguilar  o.fl. (1999).  Hun
samanstendur af 23 atridum og premur
kvordum: Hofnun, Hlyja og Verndun.

Spurningum er svarad fyrir modur sérstaklega
og fodur sérstaklega 4 fjogurra punkta kvarda
(Nei, aldrei = 1, J4, en sjaldan = 2, J4, oft= 3,
J4, yfirleitt = 4). Islensk pyding Gisla H.
Gudjonssonar, Jons Fridriks Sigurdssonar,
Hildar Finnbogadéttur og Unnar J. Smaéra
(2005) var notud i rannsokninni.
(Of)verndunarkvardinn sem hér skiptir mestu
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mali hefur atridi sem visa til ofverndunar,
mikilla krafna og afskiptasemi. I Arrindell og
Engebretsen, (2000) ma finna upplysingar sem
benda til g6ds areidanleika og réttmetis peirrar
utgdfu EMBU sem hér var notud.

Nidurstoodur

H4 fylgni reyndist vera 4 milli mats a
ofverndun fodur og médur i EMBU og var
peim kvordum pvi slegid saman og skor & peim
kvarda sem pa vard til notud i Ollum
utreikningum. Til pess ad préfa tengsl 4 milli
arattu og prdhyggju og ofurdbyrgdar annars
vegar og hvatvisi/ofvirkni og ofverndunar hins
vegar var fylgni reiknud 4 milli pessara breyta.
I pvi skyni ad kanna tengsl 4 milli breytanna ad
tilliti teknu til gedslags var hlutfylgni einnig
reiknud par sem ahrif kvida og punglyndis voru
tekin ut (sja toflu 1).

Tafla 1. Fylgni d milli OCI-R og RAS annars vegar

og H/O ni, H/O pd, Ofverndunar hins vegar. Innan
sviga hlutfylgni m.t.t. HADS-A og HADS-D

H/O nu H/Opa  Ofverndun
OCI-R 0,48%* 0,32%* 0,10%*

(0,32%%) (0,23%%*) (0,07)
RAS 0,27%%* 0,19%* 0,10%

(0,10%) (0,09%) (0,07%)

**p<0,001, *p<0,05 (eins hala)

Svo sem sja ma reyndist OCI-R og RAS hafa
markteka fylgni vid H/O ni, H/O pd sem og
Ofverndun. Fylgni arattu og pradhyggjueinkenna
vi0 ofverndun var hins vegar ekki lengur
marktaek pegar tekid hafdi verid tillit til kvida
og punglyndis (p=0,06). Mjog ha fylgni var & milli
H/O pa ogni (0,67, p<0,001). Til pess ad préfa
tilgatur frekar var gerd fjoladhvarfsgreining par
sem aldur og kyn voru pvingadar inn & prepi 1
1, HADS 4 prepi 2, H/O nu og Ofverndun a
prepi 3, og samvirkni 4 milli ofverndunar og
H/O nu 4 prepi 4 (sja toflu 2). Pegar samvirknin
var konnud nénar (adfallsjafna borin saman
einu stadalfrdviki ofan og nedan medaltals a
breytunum H/O og ofverndun, sja Jaccard og
Turisi, 2003) kom { 1j6s, ad hja peim sem
einkenndust { minni meli af einkennum H/O
var marktek jadkvad fylgni 4 milli ofverndunar
og éarattu og prahyggjueinkenna (b=0,12
(p=0,014)), en ekki hja folki med einkenni H/O
i rikari meeli ( b=-0,06 (p>0,10). Jafnframt kom
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i lj6s ad medal peirra sem hofdu notid
ofverndunar voru tengsl einkenna H/O vid
arattu og prihyggju veikari (b=0,22 (p<0,001)
en medal hinna sem ekki hofdu notid
(of)verndunar (0,40 (p<0,001)). begar
samvirknin var konnud fyrir ofurdbyrgd kom
sama mynstur { 1j0s.

Tafla 2. Forspd um skor d A) OCI-R og B)
Ofurdbyrgdarkennd. Ohddar breytur: Aldur og kyn
d prepi 1, HADS d prepi 2, H/O nii og Ofverndun d
prepi 3, og samvirkni d milli ofverndunar og H/O
ni d prepi 4.

A) OCIR (prep 4)

beta p
Aldur 0,08 > 0,05
Kyn 0,02 > 0,05
HADS 0,40 < 0,001
H/O nud 0,31 < 0,001
Ofverndun 0,03 > 0,05
H/O x Ofverndun -0,10 <0,01

R® prep 1=0,002 (6marktzkt), R* A prep 2=0,29
(p<0,001), R* A prep 3=0,08 (p<0,001) og R* A prep
4=0,01 (p<0,01).

B) Ofurdbyrgdarkennd (prep 4)

beta p
Aldur 0,07 > 0,05
Kyn 0,08 > 0,05
HADS 0,34 < 0,001
H/O nd 0,10 < 0,05
Ofverndun 0,06 > 0,05
H/O x Ofverndun -0,08 < 0,05

R® prep 1=0,002 (6marktakt), R> A prep 2=0,15
(p<0,001), R* A prep 3=0,01 (p<0,05) og R* A
prep 4=0,006 (p=0,05).

Petta var endurtekid med H/O b4 1 stad H/O nu.
Framlag H/O pa sem og samvirkni 4 milli H/O
pa og ofverndunar var hér marktaekt med tilliti
til ardttu og prahyggju en einungis H/O m.t.t.
ofurabyrgdar.

Ef ofurdbyrgd var sett inn { j6fnuna hér ad
ofan til pess ad spa fyrir um A/P hafdi slikt litil
ahrif 4 styrk annarra pétta, en ef 4 hinn boginn
A/P var med sama hztti sett inn { likan til pess
ad spé fyrir um ofurdbyrgdarkennd syndu H/O
og samvirkni H/O og ofverndunar ekki lengur
marktekt framlag 1 spasogn um ofurabyrgdark-
ennd. Petta metti tilka 4 pann veg ad oSliklegt
sé ad ofurdbyrgdarkennd midli dhrifum H/O og
samvirkni H/O og ofverndunar 4 A/P
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Umraeoda

Nidurstodur benda til pess ad baedi fortidar og
nutidareinkenni hvatvisi/ofvirkni spai fyrir um
arattu og prahyggjueinkenni. Ennfremur virdist
ofverndun { bernsku hafa ahrif { pa veru p6 veik
séu ad auka 4 drattu og prahyggjueinkenni
sidar. Nystarlegustu nidurstodurnar varda e.t.v.
samvirkni & milli einkenna H/O og ofverndunar
m.t.t. drattu og pradhyggjueinkenna. Pessi tengsl
eru samt Olik pvi sem spdd hafdi verid. Svo
virdist sem tengsl hvatvisi/ofvirkni og arittu og
prahyggjueinkenna séu jakvaed og fremur sterk
hja peim sem ekki hafa buid vid ofverndun en
fremur veik hja hinum sem hafa budid vid
ofverndun. P4 tengist ofverndun einkennum
A/P hja peim sem hafa einkenni hvat-
visi/ofvirkni {1 litlum meli en ekki hja hinum
sem hafa pau { rikari meli. Petta matti e.t.v.
tilka sem svo ad enda poétt einkenni hvat-
visi/ofvirkni sem og ofverndun auki heattu a
A/P sidar dragi tilraunir foreldra til pess ad
stjérna hegdun barna sinna ur pessari hettu par
sem & hinn béginn slikar tilraunir gera pad ekki
hja bornum med minna af slikum einkennum.
Enda pétt tengsl H/O og ofverndunar vid
ofurdbyrgd séu svipud og vid A/P virdist samt
ekki sem tengslum 4 milli hvatvisi/ofvirkni
og/eda ofverndunar og A/P sé midlad af
ofurdbyrgdarkennd eins og hin er m®ld med
RAS a.m.k. Nidurstodur benda til mikilvaegis
pess ad kanna samspil uppeldis og vitneskju-
vinnslu/skapgerdar 1 rannséknum 4 tilurd arattu
og prahyggju. Enda pott st tilgata sem leidd var
af uppbétarhugmyndum um A/P fengi hér ekki
studning m4 engu ad sidur benda 4 ad tengsl
H/O b&di i natid og fortid vid darattu og
prdhyggju eru i samremi vid slikar hugmyndir.
Virdist pvi full dsteda til pess ad rannsaka par
frekar sem hugsanlega vidbot vid hreinraektadar
hugranar kenningar um A/p.
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