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Cytotec til framkollunar faedinga

Cytotec eda misoprostol er prostagl-
andin E1 analog p.e.a.s virkar eins og
natturulegt prostaglandin.

Samdrattareiginleikar prostaglandina
a leg voru uppgvotvadir um 1969 pegar
pbad var fyrst notad til gangsetninga
a4 10 konum (1). Nattaruleg prostagl-
andin hafa mjog stuttan helmingunar-
tima og parf ad gefa mjog haa skammta
med stuttu millibili ef ahrifa a ad geeta.
Einnig voru algengar aukaverkanir fra
meltingarvegi og lélegt geymslupol var
til vandraeda. bannig var fljétlega haett
ad nota hin nattarulegu prostaglandin
og i stadinn farid ad préa lyf med sému
virkni, en med lengri helmingunartima
og ferri aukaverkanir. Pannig hafa
prostaglandin analogar eins og Prostin
(Dinoproston) og Cytotec tekio yfir og
eru notud i dag i stad hinna nattarulegu
prostaglandina.

Arid 1967 komu i ljés verndandi ahrif
prostaglandina & magaslimhuadir, en pau
minnka seyti & magasyrum (2).

[ framhaldinu hofst framleidsla
Cytotec til notkunar gegn magasarum.
Arid 1987 er fyrst lyst ahrifum Cytotec
& pungad leg og eftir pad var pad tals-
vert notad 6loglega til fdstureydinga,
sérstaklega i romonsku Ameriku. Beitt
hefur verid prystingi og mdtmelum
gegn framleidandanum vegna pessa
sem tafid hefur fyrir markadsetningu
lyfsins i faedingar- og kvensjukdémum.

Til pess ad haegt sé ad skrasetja
Cytotec til notkunar vio framkéllun
faeoinga parf geysilega storar og kostn-
adasamar rannsoknir. bar ad auki er
erfitt ad fa leyfi til ranns6kna & pung-
udum konum, m.a. af sidferdislegum
asteoum. Einkaleyfi Searle lyfjafyr-
irtekisins rann Gt 2005 og eru nu fleiri
fyrirteeki sem framleida Cytotec og faest
pad t.d. i Brasiliu og Egyptalandi sem
25 mikrogromm til gjafar i leggdng
vid framkollun faedinga. Bandariska
matveela- og lyfjastofnunin (FDA)
sampykkti arid 2003 notkun Cytotec
til fostureydinga. Sama stofnun hefur
ekki sampykkt notkun Cytotec til fram-
kollunar feedinga en hefur heldur ekki
bannad notkun pess i pessum tilgangi

14 Ljssmzorablasis desember 2008

Berglind Steffensen

sérfreedingur f feedingar- og
kvensjukdédmum Landspitalanum

og hefur gefid ut yfirlysingu um ad sé
pad notad skal geeta fyllstu varkarni,
fylgja bestu faanlegu rannséknum og
gagnreyndri laeknisfreedi hverju sinni.
Auk pess skal halda skrd um notkun og
virkni (3)

Alpjéoa heilbrigdismalastofnunin
(WHO) hefur bett Cytotec a lyfjalista
stofhunarinnar (Model list for drugs for
induction of labour and abortion) sem
naudsynlegt lyf i fedingar og kven-
sjukdomum (4).

Benda mé & fleiri lyf sem notud eru i
feedingarfreedi pratt fyrir ad lyfid sé ekki
skrasett til peirrar notkunar (off-label).
par ma nefna m.a. Bricanyl og Adalat
sem notud eru til ad draga Ur samdrattum
i legi, Betametason sem gefid er til 6rva
lungnaproska fosturs, magnesium dreypi
til ad draga ur krampahattu i alvarlegri
medgdngueiturun, progesterone til ad
reyna ad hindra fyrirburafsedingu. pessi
lyf eru &1l gefin eftir &kvednum reglum
og fyllsta dryggis er geett.

Cytotec var fyrst notad til framkoll-
unar fedinga &rid 1987 vegna dains
fosturs og 1991 hja lifandi fostri (5).
Hafa yfir 100 rannsoknir verid birtar
par sem fjallad er um notkun pess og
verkunarmata vid framkéllun faedinga.
Cytotec er hagt ad gefa um munn,

undir tungu, i leggdng eda endaparm.
pad veldur samdrattum i legi med
ad bindast EP2/EP3 prostaglandin
vigtokum 1 legi, en pad hefur einnig
mykjandi og styttandi ahrif a leghals.

Ekki er vitad nakvemlega hvernig
Cytotec hefur ahrif a leghalsinn en pad
virdist vera vegna ahrifa & bandvefinn
(6).

Aukaverkanir eru ekki tidar, en eru
helst fr& meltingarvegi; 6gledi, nidur-
gangur og uppkost. Lyst hefur verid
hita og hrolli. Legbrestur er mjog
sjaldgeef en alvarleg aukaverkun en
hefur nanast eingéngu sést hja konum
sem hafa or & legi. Saga um keisara-
skurd, adgerd eda Or a legi er algjor
frabending fyrir notkun & Cytotec. bess
ma pb geta ad & mjog morgum stédum
eru notud prostaglandin (Prostintdflur/
Gel) 6nnur en Cytotec pratt fyrir or &
legi. Hja konum med ségu um fyrri
keisara sem reyna faedingu um leggéng
er tioni legbrests um 0,5-1,0%. Par sem
legbrestur er svo sjaldgef aukaverkun
pyrfti ranns6kn med um 60 pusund
konum med sdgu um or & legi ef finna
tti hvort tioni legbrests er aukin eftir
gjof Cytotecs (7).

Heetta & legbresti er einnig til stadar
eftir gjof Prostins. Framkdllun faedingar
eykur ekki hattuna & legbresti hja
konum med or i legi samanborid vid
sjalfkrafa sott.

Nidurstodur fra kerfisbundnu yfir-
liti  (Systematic Rewiev-2008) (8)
par sem 70 rannsoknir voru teknar til
skodunar syndu ad sé Cytotec gefid i
sterri skammti en 25 mikrogromm eru
marktaekt fleiri sem feeda innan 24 Kist.,
minni porf er a Oxytésini og menu-
rétardeyfingu, en meira var um oférvun
(fleiri en 6 samdrattir & 10 min) og
litudu legvatni p6 an pess ad hafa
ahrif & bornin. pad var ekki meira um
vokudeildarinnlagnir eda slema Gtkomu
hja bérnunum.

Rannsdkn sem birtist i British Journal
of Obstetrics and Gynecology i septem-
ber 2008 bar saman notkun & Prostini
3 mg og Cytotec 25 mikrogromm gefid
i leggdng. Um 300 konur voru i hvorum
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hop. Frumbyrjur med &hagstedan
leghdls fengu pé 50 mikrogrémm
sem fyrsta skammt og sidan 25
mikrogromm. Nidurstadan var su ad
lyfin voru algjorlega samberileg hvad
vardar fjolda fedinga innan 24 tima
(Cytotec 47% og Prostin 43%). pad
var engin munur & oférvun legs, keis-
arationi eda alvarlegum aukaverkunum
hja moédur eda barni. Enginn legbrestur
atti sér stad i rannsokninni. pad viro-
ist pvi vera ljést ad i 25 mikrogramma
skammti er Cytotec sambeerilegt Prost-
ini og 6ruggt i notkun (9).

pa geti einhver spurt; ef pad virkar
ekki hradar eda er betra en Prostin hvers
vegna pa ad nota pad? Svarid er ad i
fyrsta lagi er pad margfalt 6dyrara og i
00ru lagi ma geyma pad vio stofuhita.
Sé pad notad i heerri skdommtum virdist
pad samkvamt fjélmdérgum rannséknum
vera virkara en Prostin, p.e. stytta lengd
feedingar. Hins vegar er meiri hatta &
oférvun legs en engin neikveed ahrif &
nybura (8).

A kvennadeild Landspitalans hefur
Cytotec verid notad til framkéllunar
feedinga fra 15. mai 2008. SU leid var
valin ad gefa lyfid sem 50 microgrém
undir tungu par sem rannséknir hafa synt
ad sa skammtur sé sambeerilegur vid 25
mikrogrémm gefid i leggdng og hugs-
unin var ad faekka pannig skodunum &
leghalsi hja konunum. Notkun Cytotec
er skrad a sérstokum eydublodum hja
Ollum konum sem pad fa. N liggja
fyrir frumnidurstddur hja peim teplega
170 konum sem fengid hafa Cytotec fra
pvi notkun héfst i mai sl. beer nidur-
stédur eru samberilegar vid pad sem
lyst hefur verio i erlendum rannséknum
(5,8,9,10,). Engar alvarlegar aukaverk-
anir hafa komid fram. pessar nidurstddur
verda birtar i heild sinni sidar.

Teplega 20 ara reynsla a notkun
Cytotec til framkollunar faedinga gefur
tilefni til pess ad alykta, ad sé lyfio gefio
i lagum skdmmtum og farid sé eftir bestu
faanlegu rannséknum og gagnreyndri
leknisfraedi sé notkun pess heattulitil. |
ranns6knum hefur verid synt fram & ad
Cytotec er sambarilegt vid Prostin sem

Lzkningatzki

notad hefur verid & kvennadeild LSH
til margra ara (7,8). A kvennadeild
LSH hafa verid gerdar verklagsreglur
um notkun Cytotec og eru peer endur-
skodadar reglulega. L&gd er &hersla &
skilvirkni , hagkveemni og 6ryggi i allri
feedingarpjonustu og er notkun Cytotec
lidur i peirri stefnu.
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