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Sjukrapjalfarinn

Eru hofudheinin hreyfanley?

Héfuébeina- og spjaldhryggjarmed-
fer0  (CranioSacral  Therapy)

er medferdarform sifellt

sjukrapjdlfarar og adrar heilbrigdisstéttir

sem fleiri

eru farnar ad nota, badi hérlendis og

erlendis.

Kjarninn i hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd og fleirum
medferdarformum, t.d. hofudbeinalid-

fredi (Cranial Osteopathy), er tilvist
hofudbeina- og spjaldhryggjarkerfisins
og heila- og m@nuvokvataktsins, sem er
preifanlegur 4 ltkamanum. Pessi taktur
er afleiding af nokkrum pdttum, pad
er innri hreyfingu midtaugakerfisins
(motility), brystingsbreytingu { heila-
og manuvokva, eftirgefanleika { heila-
og menuhimnum og hreyfanleika f
beinsaumum hofudbeina, og lidum 4 milli
spjaldbeins og mjadmabeina2, Pannig
er litid 4 hofudid sem hreyfanlegan og
eftirgefanlegan likamshluta.

Sidastlidin 20 til 30 dr, hefur Upledger
stofnunin kynnt hofudbeina- og spjald-
fagfélki  og

almenningi en retur medferdarformsins

hryggjarmedferd  fyrir
nd meira en 100 4r aftur { tfmann. Sagan
hefst med Dr. Andrew Taylor Still sem
hof storf sem leknir drid 1854. Hann
préadi osteopathy og stofnadi skola
Kirksville { Missouri { Bandarikjunum
arid 1892. Einn nemandi hans var Palmer
sem taldi kroftugri lidlosunaradferdir
drangursrikari. Peir urdu d&sdttir og {
kjolfarid préadi Palmer hnykklakningar
og of
Chiropractic3. Annar nemandi Still var
Dr. Sutherland, sem préadi adferdir til

a0 losa um beinsauma hofudkdpunnar

stofnadi  Palmer  College

og er upphafsmadur hofudbeinalidfraedid.
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Byggt 4 kenningum sinum um ad
hofudbeinin  séu hreyfanleg, kom Dr.
Sutherland fram med kerfisbundna adferd
til a® meta og medhondla vandamadl
i beinasaumum hofudbeinanna. Djip
pekking hans 4 lifferafredi auk mjog
sterkrar skuldbindingar til ad annast
skjolstedinga sfna med visindalegri
ndlgun, jok mjog 4 virdingu hans og
dreidanleika pessa nyja medferdarforms!.

Dr.

lifefnafraedingur

John E. Upledger er leknir,
og Dr.
starfadi Michigan

hdskéla. Hann for fyrir 22ja manna

osteopath.
Upledger vid

pverfaglegu  rannséknarteymi sem
fékk styrk til ad rannsaka kenningar
Dr. Shutherlands ndnar. Dr. Upledger
fékk einnig styrk til ad gera priggja
rannsoknarvinnu  med

einhverf bom. Ut

ara kliniskrar
fra nidurstodum
pessarra

rannsékna préadi Upledger

medferdarform, hann  nefndi
hofudbeina- og

(Cranio Sacral Therapy)3#. Hofudbeina-

sem

spjaldhryggjarmedferd

og spjaldhryggjarmedferd er adferd til

a0 meta og medhondla skjolstedinga

Hiin
hugmyndafraoi

a heildrenanan hatt. deilir

sameiginlegri med
hofudbeinalidfredi um ad hofudbeinin
séu hreyfanleg og ad framleidsla og
frdsog heila- og manuvokvans valdi
taktfastri hreyfingu 4 hofudbeinum
og spjaldbeini sem kallad er heila- og
menuvokvataktur!.

Ekki rikir samstada ennpd um pd
kenningu Dr. Sutherlands ad héfudbeinin
séu hreyfanleg. Gerdar hafa verid
rannsoknir par ad litandi og nidurstodum
ber ekki Liffeerafredingar
af hefobundna pvi

fram ad beinsaumar { hdofudkipunni

saman.

skélanum halda

séu samgrénir 4 fullordinsdrum, bdtt
almennt s€ vidurkennt ad misjafnt sé
4 hvada aldri pad gerist, nema hvad
vardar féstursauminn 4 midju ennisbeini
sem grer saman um 2ja dra aldur {
um 91% tilfella>. Medferdaradilar {
hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd
og hofudbeinalidfredi sjd hofudkipuna
60rum Beinsaumar

med augum.

héfudkidpunnar (med sOmu undan-

tekningu,  féstursauminn 4  midju
ennisbeini sem grer saman um 2ja dra
aldur) haldast ad peirra mati hreyfanlegir
ut allt 11fid!.

[ hefobundinni

beinsaumar ekki taldir pjona mikilvegu

lifferafredi  eru
hlutverki pegar metnir eru pattir sem hafa
dhrif 4 Dprysting innan hofudkidpunnar
(intracranial pressure) Samkvemt henni
eru heila- og manuhimnur lokad kerfi.
Litid er 4 hofudkipuna sem o6bifanlegan
vef sem liggur pétt utan um heilavef,
bléd og heila- og manuvokva. Af pvi
leidir ad aukinni rymd { einhverjum af

pessum pdttum verdur ad bregdast vid
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med minnkadri rymd hinna, ef ekki 4
ad hljotast af pvi
hofdi. Pessi hugmyndafredi er kollud

aukinn prystingur {

Monro-Kelly kenning. Raunin er pé sd
ad sambandid 4 milli rymdar og prystings
i hofdi er ekki linulegt, sem pydir ad
einhver adlogun hlytur ad eiga sér stad {
hofudkipunni. Sumir fredimenn hafa sett
fram pd kenningu ad adlégunin tengist
hreyfanleika d milli héfudbeinal.
Hugmyndafradileg skyring 4 hreyf-
ingunni 4 milli hofudbeinanna byggist
undantekningalaust 4 ad  taktfost
prystingsbreyting { heila- og m@&nuvikva
valdi spennu og slokun 4 basthimnuna
(dura) og beinfestur hennar. Petta er
kallad heila- og manuvokvataktur og
er 1itid 4 hann (og pd vefi sem tilheyra
pessu kerfi) sem lifedlisfredilegt kerfi
(hofudbeina- og spjaldhryggjarkerfio),
rétt eins og onnur kerfi 1 likamanum s.s
hjarta- og ®dakerfid, ondunarferakerfid
o.s.frv. Prystingsbreyting pessi verdur
4 taktfastan hdtt 6 — 12 sinnum 4
mintdtu og er preifanleg hvar sem er 4
likamanum!4 Dr. Upledger setti dsamt
JD  Vredevoogd,

fram prystijéfnunarkenninguna (press-

lifedilsfredingnum
urestat model) um orsok heila og
Hin byggir 4

(coroid  plexus)

menuvokvataktsins.
pvi ad @daflekja
inn 1

heilaholfum framleidi heila-

og menuvokva { 3 sek. med 3ja
sek. hléum og valdi pannig pessum
prystingsbreytingum. Frdsog heila- og

z

manuvokva 4 sér samfellt stad um
&daskimstotur

blaedastokkum.

(aracnoid bodies) 1

begar  framleidslan
er { gangi er hin helmingi meiri en pad
magn sem fledir tt dr kerfinu & hverjum
tima. Pessari hringrds er vidhaldid af
taugafraedilegu svorunar (feedback) kerfi
sem innifelur teygju- og sampjoppunar

.

nema 1 pykktarsaumi hofudkipunnar

(sagital suture)!:4.
Margar rannséknir sem til eru 4

beinasaumum  hofudkipunnar  bera

pess merki ad rannsakendur adhyllast

ymist hefdbundnar liferafredihugmyndir
eda ganga Ut frd pvi ad hofudbein séu
hreyfanleg.

Todd & Lion gerdu rannsékn par
sem peir byrjudu med 427 hofudkipur
karlmanna 4 Slikum aldri, og skodudu
yfirbord beinasaumanna ad innan
og utanverdu. Par sem beir gdfu sér
pad fyrirfram ad beinasaumar greru
saman 4 fullordinsdrum hofnudu peir
alls 81

vegna

hofudkipu Ur rannsékninni

dedlilegra  samgréninga eda
skorts 4 samgréningum 4 saumunum.
Adaldstedan var seinkun 4 ad saumarnir
(delayed

peim 346 hofudkidpum sem eftir voru

greru  saman union). Af

var eftirfarandi nidurstada  Gtrilega

samhljoma samkvaemt rannsakendum.
Samgroningur hofst almennt vid 20 til 60
dra aldur. Sagittal, coronal og lambdoidal
saumarnir voru samgrénir vid 31 til 47
dra aldur. Masto-occipital og parieto-
mastoid saumarnir greru ekki saman
fyrr en vid 70 til 80 dra aldur. Spheno-
parietal og spheno-frontal saumar greru
saman um 60 dra aldur og sjalgeft var ad
saumurinn 4 milli sphenoid og temporal
greri saman!. Todd og Lions notudust
reyndar vid umdeilanlega skilgreiningu
4 lokun beinasauma (lystu 6fullkominni
lokun sem samgroningi) sem geti hafa
valdid pvi ad beir stadsettu lokun sauma
framar 4 @vinni en ellal.

Kokich gerdi rannsékn 4 saumum
skodadi

og kinnbeins

andlitsbeina. Hann sauminn

4 milli ennisbeins
(frontozygomatic) med geisla- og
vefjafredilegum rannséknum og komst ad
peirri nidurst6du ad pé aldursbreytingar
eigi sér stad { saumnum bd grar hann
ekki saman fyrr en eftir 80 dra aldur og
er ekki samgréinn ad fullu fyrr en um 95
dra aldur!.

Dr. Retzlaff og félagar hafa gert margar
vefjafredilegar rannséknir 4 synum
sem hafa verid tekin ur beinasaumum
baxdi manna og apa. Samraemi var {

vefjasynunum dr moénnum og OJpum.

Synin studdu pd kenningu ad beinasaumar
gréi ekki saman. Medal annars fundust
blédadar,

i synunum!.

taugaendar og trefjapraedir
Rafeindarsmasjarmyndir
af synunum eru notadar vid kennslu 4
hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd
hjd Upledgerstofnuninni.

Jaslow gerdi rannsdkn 4 geitum par
sem melt var pol beins og beinsauma
vid beygjudlagi (bending strenght).
Vidbrogd beinsauma vid dlaginu var
frabrugdid

beinanna. Einnig brugdust beinsaumar

verulega vidbrégdum
mismunandi vid eftir pvi hversu tenntir
peir voru { uppbyggingu, en engir saumar
hofou styrk 4 vid bein. Allir beinsaumar
sem profadir voru drégu { sig meiri orku
en beinin, sem stydur pd kenningu ad
beinsaumar gegni hlutverki hoggdeyfa
i hofudkdpunnil. Hubbart og félagar
gerdu rannsékn 4 likum, annarsvegar
vardveittum og hins vegar Gvardveittum.
Nidurstodur peirra gefa til kynna ad
pad ad vardveita lik styrkir beinasauma
pannig ad peir gefi ekki eins vel eftir eins

og i 6vardveittum likum!.

TIL UMHUGSUNAR:

Pad hafa verid gerdar rannsoknir 4
ymsum svidum vardandi hofudbeina-
og spjaldhryggjarmedferd, og frekari
rannsékna er porf. Rannsdknirnar sem
ég er ad skoda hér beinast fyrst og fremst
ad pvi ad athuga hvort héfudbeinin séu
hreyfanleg. Nidurstodurnar vekja { raun
fleiri spurningar en svor. Samkvemt
rannséknunum grdéa sumir beinasaumarnir
saman 4 aldursbilinu 30 og 47 dra en
adrir seinna eda alls ekki. Eg velti pvi
fyrir mér hvad veldur pvi ad beinsaumur
gréi saman. Getur pad hugsanlega verid
a0 vid dreiti og 4foll lifsins myndist

.

spenna 1 likamanum, medal annars

.

i heila- og manuhimnunum? Getur
spenna { heilahimnum sem eru med
beinfestu 4 hofudbeinin, valdid togi 4
beinin pannig ad pau dragist péttar saman

og festist? 1 ndminu { hofudbeina- og
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spjaldhryggjarmedferd er okkur kennt ad
finna hvar héfudbeinin eru fost (byrjud
ad groa saman) og okkur kennt ad losa
um bau og sidan { framhaldinu ad losa
Hvad

erum vid ad gera? Erum vid ad seinka

um undirliggjandi heilahimnur.

einhverju ferli sem 4 ad gerast, p.e. ad
beinin gréi saman, eda erum vid ad
seinka einhverju sem er fylgifiskur dlags
og 6ldrunar? Voru peir einstaklingar sem
attu per hofudkidpur sem var hafnad
ur rannsékn Todd & Lions vegna pess
a0 beinsaumarnir greru ekki saman
kannski bara sérstaklega afslappadir og
heilbrigdir einstaklingar? Pad er ekki
bara dlag og oldrun sem getur valdid
spennu og vandamdlum { hofudbeinum,
par geta m.a. komid til ymsir dverkar,
heilableeding og vandamadl { fedingu svo
eitthvad sé nefnt.

Upledger

stofnunin  bydur upp 4

ndmskeid { krufningum, en pad sem er

einstakt vid petta ndmskeid er ad notud
eru Ovardveitt lik (frosin og pidna 4
namskeidinu). Pad sem er einnig einstakt
vid petta ndmskeid er ad adalmarkmidid
er a0 auka preifinemni nemenda auk
pess ad sjd og upplifa lifferafredina. Vid
notum alltaf dvardveitt lik en stundum
hofum vid einnig vardveitt (formalin)
lik til samanburdar. Krufningin er gerd
1 afongum, fyrst er likaminn preifadur
40ur en nokkud er skorid. Pad ad
gera himnurennsli 4 vardveittu liki
annarsvegar og ¢vardveittu liki hinsvegar
er mjog Olikt og geti skyrt pad ad
hefobundnir lifferafredingar geri oft 1itid
ur hreyfimoguleikum beinasauma, himna
og bandvefs. Rannsékn Hubbards og
félaga stydur pad sem Dr. Upledger hefur
alltaf haft ad leidarljési ad vid eigum ad
lera 1 gegnum bad ad kryfja Svardveitt
lik pvi um leid og lik eru vardveitt pd

breytast pau mikid.
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