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Hjukrun gigtarsjuklinga
4 Islandi

Hvad er gigt?

[ stuttu mali sagt er gigt onaemissjukdomur sem getur
lagst a nanast hvada liffeerakerfi sem er. Tegundir gigt-
arsjukdéma er 4 annad hundrad. Peir eru langvinnir en
gangur sjukdoms getur verid mjog mismunandi, sem og
ahrif sjukdomsins 4 sjuklinga. Birtingarform gigtar er allt
fra pvi ad vera vegur sjukdomur sem hefur litil ahrif 4
einstaklinginn, upp i ad vera lifshettulegur sjukdémur
med mikil einkenni. Algengustu gigtarsjukdémarnir eru
slitgigt, iktsyki og vefjagigt.

Ingibjdrg E. Ingimarsdattir
Hikrunarfreedingur @ Gigtarsvidi
Reykjalundar og ojaldheri T Fagdeild
niofarhjokrunarfrdinga

Gigtarsjikdomar eru medal algengustu Starfsvettvangur gigtarhj}ikrunarfr&(’)inga
sjtkdoma hér a landi. Talio er ad einn af ) i 4 Islandi
o landsmi i of Gigtardeild B7

verjum fimm landsmonnum fai gigt a .

. 7 ] . i g i A Landspitala Haskoélasjukrahusi i Fossvogi er starf-
einhverju tagi. Her er pvi um mjog storan andi eina sérhafda bradadeild gigtarsjukdéma hér a
sjitklingahop ao reeoa og vegna pessa landi (Deild B7) og pangad koma sjuklingar til grein-

ingar, rannsokna og medferdar pegar sjukdémur er mjog
virkur. Parna er oftast um ad rada “svaesnustu” tilfellin
en gigt er oftast greind og medhondlud 4 leeknastofum og
meo einhverjum heetti - ekki sist peir sem sjuklingurinn parfnast ekki innlagnar. A deildinni starfa
leeknar, hjukrunarfreedingar, sjukralidar, sjukrapjalfarar
og idjupjalfar saman i teymi. Einnig er mogulegt ad leita
radgjafar hja neeringarfredingi, presti, salfreedingi og
hér a landi par sem hjukrunarfreedingar félagsradgjafa. Hjikrunardeildarstjori er Péra Arnadottir
sinna gigtarsjiiklingum auk pess sem fiallad sem er frumkvodull i gigtarhjukrun hér 4 landi. Margir
hjukrunarfreedingar 4 deildinni eru ordnir mjog reyndir
innan gigtarhjukrunar og komnir med aratuga reynslu vid
a sjuklinginn og gefin innsyn i pa ad sinna gigtarsjuklingum.

hjikrunarmedfero sem notud er hér a landi.

purfa flestir hjukrunarfreedingar og aorir
heilbrigoisstarfsmenn ao sinna gigtarsjiuklingum

tengjast oldrunarmalum.
I Dessari grein eru kynntar sérhaefoar deildir

verour stuttlega um ahrif gigtarsjikdomsins

Dagdeild gigtarsjiukdoma

Dagdeild gigtarsjukdoma er stadsett vid hlid gigt-
ardeildar (B7) 4 Landspitala Haskolasjukrahasi i Foss-
vogi. Um aldamoétin komu fram ny lifteeknilyf vio gigt-
arsjukdémum. Var pa komin grundvéllur fyrir dagdeild af
bessu tagi. Starfsemi deildarinnar hofst arid 2003. Deildin
tilheyrir gigtardeild B7 og sami hjukrunardeildarstjori er
yfir peim badum, Péra Arnadéttir. Umsjonarhjikrunar-
freedingur er yfir dagdeildinni og er pad Elinborg Stefans-
doéttir. Ad jafnadi eru tveir hjukrunarfreedingar 4 deildinni
i senn en pad eru hjukrunarfreedingar fra gigtardeild B7
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sem skiptast 4 ad vinna 4 dagdeildinni 4samt umsjénar-
hjukrunarfraedingi. Dagdeildin er opin alla virka daga. A
dagdeildina koma gigtar- og 6namissjuklingar, adallega
i lyfjagjafir (innrennslislyf) 4 3-12 vikna fresti en einnig
i eftirlit, rannséknir og fraedslu. Sjuklingum sem koma
4 dagdeild hefur fjolgad mjog 6rt undanfarid og eru peir
ordnir yfir hundrad. Starf hjukrunarfraedinga a dagdeild-
inni felst i lyfjagjofum og eftirliti med oryggi sjuklinga
medan 4 lyfjagjof stendur og i sumum tilvikum i einhvern
tima eftir ad gjof likur. Pessar lyfjagjafir eru mjog sérhaefoar
og oft haetta 4 alvarlegum aukaverkunum t.d. ofnaemisvid-
brogdum. Einnig koma sjuklingar i freedslu og kennslu
t.d. leera ad sprauta sig med gigtarlyfjum. Talsverd haetta
er a alvarlegum sykingum i tengslum vid nyju lifteeknilyfin.
bvi hafa gigtarsjuklingar, sem koma 4 dagdeild, beinan
adgang ad hjukrunarfraedingum milli lyfjagjafa 4 deildinni.
Er bvi simaraogjof einnig hluti af vinnu hjukrunarfraeo-
inga 4 dagdeildinni en su radgjof felst adallega i radlegg-
ingum til sjuklinganna og studningi vid pa.

Gongudeild gigtarsinkdoma (A3)

Gongudeild gigtarsjukdéma (A3) er einnig stadsett
4 Landspitala Haskolasjukrahusi i Fossvogi. Hun tok til
starfa 2004. Deildin er opin einn dag i viku og kemur pa
einn hjukrunarfredingur fra gigtardeild B7. Starf hans
par er freedsla, lyfjagjafir i védva og studningur vid gigt-
arsjuklinga. Einnig sinnir hjukrunarfreedingurinn ymsu
00ru sem upp kemur i tengslum vid gigtarsjuklingana,
eins og t.d. saraeftirlit.

Gigtarsvio a Reykjalundi

A Gigtarsvidi Endurheafingarstofnunar Reykjalundar
fer fram sérheefd endurhaefing fyrir gigtarsjuklinga. A
gigtarsvidinu starfa 5 hjukrunarfreedingar. Deildarstjori
er Ragna Valdimarsdéttir. Deildin sinnir ad jafnadi um
20 einstaklingum og er medalmedferdartimi um 6 vikur.
Einstaklingar dvelja ad jafnadi 4 stadnum allan s6lahring-
inn 5 daga vikunnar en einnig eru par dagsjuklingar sem
fara heim ad kvoldi. A Reykjalundi er mjog virk teym-
isvinna par sem starfa saman leeknar, hjukrunarfraedingar,
sjukralidar, sjukrapjalfarar, idjupjalfar, félagsradgjafi og
salfreedingur. Einnig er starfandi vid husid neeringarrad-
gjafi sem er teyminu til radgjafar. Hjukrun 4 deildinni er
einstaklingshaefd. Markmid hennar er ad hjalpa skjol-
steedingum ad finna og notfaera sér styrkleika sina til ad
bacta lidan sina og lifsgaedi. Tveir hjukrunarfraedingar a
deildinni hafa leert hugraena atferlismedferd og veita slika
medferd ef purfa pykir.

Gigtarlinan

Gigtarlinan er simaradgjof fyrir gigtarsjuklinga,
adstandendur beirra og adra sem ahuga hafa 4 gigt. Han
er rekin af Gigtarfélagi Islands. Par starfa 2 hjukrunar-
freedingar asamt félagsradgjafa, neeringarradgjafa og

sjukrapjalfara. Starfsfélk Gigtarlinunar situr fyrir svérum
um allt sem tengist gigt. Siminn er 530-3606 og er opid alla
manudaga og fimmtudaga Kkl. 14-16.

Fagdeild gigtarhjukrunarfraedinga

Arid 2006 var stofnud Fagdeild gigtarhjukrunarfraed-
inga innan Félags islenskra hjukrunarfredinga (FIH).
Markmid fagdeildarinnar er ad baeta menntun i hjukrun
gigtarsjuklinga, vidhalda og auka pekkingu félagsmanna,
auka samstarf milli fagfélks sem annast gigtarsjukinga
og studla ad beettri pjonustu vid gigtarsjuklinga. Deildin
hefur verid i samstarfi vio adrar fagdeildir gigtarhjiakr-
unarfreedinga 4 Nordurlondum. Félagsmenn er 25 og
formadur er Gerdur Beta Johannsdéttir. Ollum hjiakr-
unarfraedingum innan FIH er velkomid ad gerast félagar.
Unnid er ad heimasidugerd en hagt er ad nalgast upplys-
ingar um fagdeildina 4 www. hjukrun.is.

I hverju felst hjikrun gigtarsjiklinga?

AJ greinast med gigt hefur ahrif 4 likamlega, andlega
og félagslega beetti. Hjukrun gigtarsjuklinga byggir pvi
4 heildreenni nalgun. Mjog misjafnt er hversu mikil ahrif
sjukdomurinn hefur a pessa peetti eftir tegund sjukdéma
og virkni.

Hlutverk hjukrunarfredings er ad stydja, leidbeina,
freeda og hvetja sjuklinginn til ad takast a jakveedan hatt
vid sjukdominn og hjalpa honum ad adlagast breyttum
adstaedum, b.e. ad leera ad lifa med sjukdéomnum.

Markmid hjukrunarfraedinga i medferd gigtarsjuklinga
er pvi ad baeta lifsgaedi sjuklings.

Til pess ad n4a ad sinna pessum pattum parf ad byggja
upp gott medferdarsamband vid sjukling. Til pess barf
hjukrunarfraedingur:

1. A9 skilja hvada beettir pad eru sem sjukdémurinn hefur
helst ahrif 4 hja einstaklingnum. Sem deemi ma nefna ad
aldradur einstaklingur getur verid ad glima vid allt annars-
konar erfidleika en ung kona med born 4 heimili.

2. Ad hafa géda pekkingu a gigtarsjukdomnum og afleid-
ingum hans.

3. A0 syna umhyggju og andlegan studning, ad honum
sé ekki sama og velferd sjuklingsins sé alltaf hofd ad
leidarlj6si.

4. Ad kanna bekkingu sjuklings 4 sjukdomnum og afleid-
ingum hans.

5. AJ hvetja sjuking til ad taka virkan batt i medferd sjuk-
déms og afleidingum hans, pannig ad sjiklingnum finnist
hann hafa stjérn 4 sjukdémnum.

6. AJ freeda sjukling.

7. A0 hjalpa sjukingi vid ad takast 4 vid einkenni
sjukdémsins.

8. AJd vera i gédu sambandi vid adra medferdaradila, p.e.
16gd er ahersla a géda teymisvinnu med 6drum fagadilum
sem taka patt i medferd.

Litum nud nanar 4 prja meginpaetti hjukrunar gigtar-

sjuklinga: Likamleg einkenni, andlega lidan og félagslega
beetti.
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1. Likamleg einkenni

Fjoldi gigtarsjukdoma er 4 annad hundrad og geta peir
lagst a flest liffeeri. Likamleg einkenni gigtarsjukdoma
geta pvi verid morg og mismunandi. Algengustu einkenni
peirra eru verkir, stirdleiki og preyta. Fjoldi annarra og
olikra einkenna fylgja gigtarsjukdéomum en pau verda
ekki nanar rakin hér.

Verkir og stirdleiki. Oft eru verkir og stridleiki
fyrstu einkenni gigtarsjikdoma og flestir gigtarsjuklingar
bekkja pessi einkenni. Verkir sem beir upplifa eru oftast
langvinnir. Verkir geta stafad af bélgum i lidum, sinum,
sinafestum og vodvum auk adakrampa (Reynauds heil-
kenni). Einnig eru éutskyrdir verkir toluvert algengir.

Preyta. Flestum gigtarsjukdémum fylgir preyta. Gigt-
arsjuklingar finna mismunandi mikid fyrir preytunni og
hin getur verid af ymsum orsékum. Preyta getur stafad af
virkni sjukdéms, verkjum, svefnleysi, punglyndi og fleiru.
Margir sjuklingar lysa preytunni sem mjog olikri venju-
legri likamlegri preytu. Preyta er sérstaklega aberandi hja
vefjargigtarsjuklingum.

Hjukrunarmedferd likamlegra einkenna:

Meodferd vio verkjum:

Margir gigtarsjuklingar eru a verkjalyfjamedferd af
einhverju tagi. Stundum virka verkjalyf ekki vel 4 lang-
vinna verki gigtarsjuklinga og sumir finna jafnvel litinn
mun 4 verkjum pegar heett er ad taka lyfin. Ekki verdur
fjallad um einstok verkjalyf hér heldur adra verkjamedferd
sem gott er ad nota med eda an verkjalyfjagjafar.

Hitamedfero. Heitir bakstrar og heit b6d geta minnkad
stirdleika og verki. Sjuklingar slaka 4 og finna vellidan.
Gott ad hafa hita i u.p.b. 20 mindtur.

Kuldamedfero: Keelipokar. Gagnast sérstaklega vid
averkum og stadbundnum verkjum.

Slokun: Getur einnig hjalpad til ad minnka verki.
[ slokun dregur tr vodvaspennu sem er oft orsok
verkjanna.

Studla ad gooum neetursvefni. Godur svefn skiptir
miklu mali en sjuklingar med svefntruflanir upplifa oft
verri verki. Sumir vakna upp vegna verkja og bannig
getur myndast vitahringur. Pvi parf ad athuga hvad sé
haegt ad laga i umhverfinu, t.d. rumdynu, snuningslak
og hitastig i herbergi. Einnig er gott ad nota slokun fyrir
svefn, draga ur umhverfishavada, hafa reglu 4 svefntima,
fordast koffeindrykki eftir kl. 14 4 daginn og fleira.

Megrunaraostoo. Ofpyngd eykur alag a stodkerfi og
pvi er mikilvaegt ad adstoda of feita einstaklinga vid ad
létta sig.

Hvetja til hreyfingar og pjdlfunar. Hreyfing hefur
margyvisleg jakvaed ahrif 4 verki. Hun eykur bl6dfleedi um
likamann, styrkir likamann og baetir likamst6du auk pess
ad geta veitt studning vido skemmda lidi, vinnur gegn brjo-
skeydingu og fleira.

Slokunarnudd. Snerting og létt nudd, t.d. a feetur,
veldur slokun og vellidan.

Meodferd vio preytu:

Slokun. Margir sjuklingar sem na tokum a slokun
finnst peir fa “orku” eftir slokunina.

Studla ad gooum neetursvefni: (sja umfjollun um
verki).

Jafnveegi i daglegu lifi. Sjuklingar hafa oft takmarkada
orku og pvi mikilveegt ad forgangsrada og skipuleggja
daginn. Hjalpa peim ad finna jafnvaegi milli hvildar og
hreyfingar. Oft eru dagarnir missleemir og bvi er lika
mikilveegt pegar sjuklingar eiga gédan dag, ad peir ofgeri
sér ekki pvi pa getur pad komid nidur 4 peim seinna.
Reyna pvi alltaf ad halda jafnveeginu.

Hvetja til hreyfingar. Hreyfing getur dregid ur preytu
og aukid orku. Hefur einnig jakvaed ahrif 4 andlega lidan.

2. Andleg lidan

Pad getur verid gridarmikid afall fyrir einstakling ad
greinast med langvinnan sjukdém eins og gigt. Oft er
sjuklingurinn kvidinn fyrir pvi hvernig gangur sjukdéms
verdur. Vegna mismunar 4 gédum og slemum dogum
er oft erfitt fyrir gigtarsjuklinga ad skipuleggja sig fram i
timann en pad getur verid mjog hamlandi. Petta getur leitt
til ad sjuklingum finnist peir ekki hafa stjorn 4 lifi sinu.
[ morgum tilfellum geta afleidingarnar ordid punglyndi.
Sumir sjuklingar upplifa sorg (missi 4 getu, breyttum
adstzedum en adrir afneita sjukdémnum. Sjukdémnum
getur fylgt breyting alikamsimynd, t.d. hja iktsykissjukling
med aflagada 1idi eda lupus-sjukingi med hudbreytingar.
Sérstaklega getur betta verid erfitt hja yngri sjuklingum
og haft ahrif 4 félagslega patttoku peirra sem jafnvel leidir
til félagslegrar einangrunar. Margir hafa ekki getad sinnt
ahugamalum vegna sjukdomsins. Allir pessir peettir geta
haft mikil ahrif 4 andlega lidan.

Hjukrunarmedferd:

Nervera/hlustun. Neervera og ad hlusta 4 sjuklinginn
getur verid mikil hjalp. Mikilveegt ad sjuklingur fai ad tja
lidan og tilfinningar. Oft sér hann hlutina i skyrara 1josi
med pvi ad setja lidan sina i ord.

Benda sjitklingi d styrkleika sina. Sjuklingar horfa mikid
til pess sem beir hafa misst i tengslum vid sjaukdém. Pvi
parf ad hjalpa peim ad sja styrkleika og veikleika, hvernig
beir geta nytt sér styrkleika sina til ad baeta lidan og seetta
sig vid breyttar adstaedur i tengslum vid sjukdéminn.

Gleyma sér 1 gledistund. Fa sjukling til ad hugsa eitt-
hvad skemmtilegt og gleyma einkennum sjukdéms.
A Reykjalundi eru t.d. skemmtikvold sem kollud eru
,Gaman Saman®“. Hugmyndin med pessum kvéldum er ad
gleyma sér i gledistund. Geta gleymt sjukdomum og erfid-
leikum einhverja stund. Notad er slagordid ,Gleymska
eykur gledi“ og pannig er studlad ad auknum lifsgeedum
sjuklings.

Ahugamdl. Adstoda sjukling vid ad finna sér einhver
ahugamal sem henta honum og auka andlega vellidan.

www.oldrun.net

14

OLDRUN - 27. arg. 1. tbl. 2008



3. Félagslegir peettir

Gigtarsjukdomar geta haft mikil ahrif 4 vinnu og félags-
legt umhverfi. Oft geta sjuklingar ekki stundad fulla vinnu
og skilningur vinnuveitenda 4 sjukdéomnum getur verid
misjafn. [ morgum tilfellum eru gigtarsjuklingar 4 6rorku
og bua pvi vid minna fijarhagslegt 6ryggi. Einnig breyt-
ist oft félagslegt hlutverk sjiklinga. Peir geta ekki sinnt
peim hlutverkum sem peir sinntu adur, t.d. i fiolskyldunni
og vinahopnum. Stundum einangra sjiklingar sig félags-
lega vegna breyttrar likamsmyndar, andlegra erfidleika
tengdum sjukdémnum og verkja (t.d. eiga erfitt med ad
sitja lengi). Margir lysa pvi ad peim finnst adrir ekki skilja
sig pvi oft sést sjukdémurinn ekki utan 4 sjuklingum.

Hjikrunarmedferd:

Auka daglega félagslega virkni. Sumir sjuklingar eru
farnir ad einangra sig. Pvi parf oft ad adstoda pa vid ad
skipuleggja virkni,

Markviss félagsleg patttaka. Hvetja sjukling til ad vera
i hop sem gerir eitthvad skemmtilegt saman og kynn-
ast folki. Sja deemi um ,gaman saman” i kaflanum um
medferd vid andlegri lidan.

Ahugamdl. Adstoda sjukling vid ad finna sér dhugamal
vid haefi.

Lokaord

Gigtarsjukdomar eru mjog algengir og koma inn i
starf flestra hjukrunarfraedinga og annarra heilbrigdis-
starfsmanna, med einhverjum haetti. Gigtarsjukdémar

geta haft gifurleg ahrif 4 lif einstaklinga sem greinast
med gigt. Ahrif, einkenni og virkni geta verid mismun-
andi milli sjuklinga og eins verid mjog breytileg hja
sama sjuklingnum. Hjukrunarfreedingar sem koma ad
medferd gigtarsjuklinga purfa pvi ad vera medvitadir um
ahrif sjukdomsins 4 einstaklinginn og hvernig ma nyta
sér markvissa hjukrunarmedferd til ad reyna ad baeta lifs-
gadi beirra. Hér ad framan hefur verid stiklad 4 storu um
gigtarhjikrun hér 4 landi. Kynntar sérhaefdar deildir par
sem hjukrunarfreedingar sinna gigtarsjuklingum, fjallad
um ahrif gigtarsjukdémsins 4 sjiklinginn og gefin innsyn
i pa hjukrunarmedferd sem notud er.
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