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Skraning upplysinga um tannheilsu i forvarnarskodun

tolf ara barna a Islandi

HOLMFRIDUR GUDMUNDSDOTTIR, TANNLZAKNIR,A8 OG JON OSKAR GUDLAUGSSON, FELAGSFRADINGUR®
MIDSTOD TANNVERNDAR/HEILSUGASLU HOFUDBORGARSVADISA, LYDHEILSUSTODS

Med skraningu heilsufarsupplysinga er fyrst og fremst
verid ad afla pekkingar um heilsufar og heilbrigdispjonustu,
meta arangur pjonustunnar, dasamt pvi ad nota paer vid
gerd daetlana i heilbrigdispjonustu og visindarannséknum.
Naudsynlegt er ad leggja mat & hvort préun tannheil-
brigdismala hér a landi er i samraemi vid alpjodleg
markmid og islenska heilbrigdisadaetlun. Adgengi ad
tannheilsu-upplysingum er pvi naudsynlegt og lykilatridi
ad upplysinganna sé aflad & samraeemdan og vandadan
hatt, svo mark sé a peim takandi.

Eitt mikilvaegasta atridi samnings um forvarnareftirlit
er samraemd skraning tannheilsu. Hér & landi er engin
hefd fyrir slikri upplysingasdéfnun en énnur Nordurlond
bua hins vegar ad midlaagum tannheilsu-gagnagrunnum
sem tannlaeknar sja um ad uppfaera. Nidurstédur sjon-
reennar og myndraennar greiningar eru pvi adgengilegar
par fyrir alla aldurshépa sem njéta tannlaeknispjénustu &
vegum hins opinbera.

»Hér & landi eru skraningar tannlaekna hefdbundnar
og hlita dkvednum ldgmalum” er haft eftir naverandi
formanni Tannlaeknafélagsins.! Tannlaeknar eru sérpjalf-
adir i greiningu 4 tannheilsuvanda og medferd & peim
meinum sem peir finna en samraemd vinnubroégd eru ekki
einkennandi fyrir sjalfsteett starfandi tannlaekna enda
menntun peirra og bakgrunnur olikur.

AQd mati islenskra tannlaekna hefur tannheilsuvandi
aukist undanfarin ar en skraning peirra & tannheilsu yfir
eins ars timabil, 01.06.07 — 01.06.08, gefur hins vegar
annad til kynna. Um 90% tannlaekna sem adilar eru ad
samningi (fjoldi: 228) hafa sent inn télulegar upplysingar
i grunninn og breytileikinn milli tannlaekna og landssvaeda
er mikill hvad vardar tannatustudla (DsFT) og glerungs-
eydingu. Hja 80% tannlaekna maelist tannatustudull
fullordinstanna 12 &ra barna undir MUNNIS,005 medaltali
(DsMFT = 2,12, sjénraen og rontgenskodun).2 Samkvaemt
skodun og skraningu tannlaekna eru taeplega 60% tolf
ara barna med allar fullordinstennur heilar og meira en
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helmingur tannlaekna skrair enga glerungseydingu hja
sama aldurshépi medan MUNNIS;005 nidurstddur syna ad
15% 12 &ra barna eru med glerungseydingu a a.m.k.
einni tonn og adeins 34% 12 éra barna eru med allar
fullordinstennur 6skemmdar.

paettir sem hafa ahrif & areidanleika skraningar er m.a.
ahugi, reynsla og faglegur bakgrunnur tannlaeknis.
itrekad er ad afla verdur upplysinga & samraeemdan og
vandadan hatt svo mark sé & peim takandi. Rafraen
skraning einfaldar malid og t.d. bydur OPUS forritid upp
& nakvaema skraningu tannlaeknis par sem skrad er &
tannflot (S) en ekki tonn (T).

Upplysingar um helstu nidurstédur skraningar
tannlaekna yfir eins ars timabil 01.06.07 -
01.06.08

Samkvaemt skodun og skraningu tannlaekna a 3544,
12-13% ars bérnum yfir eins ars timabil 01.06.07-
01.06.08 meelist tannatustudull (DsFT) 1,6 & landsvisu.
(D3MFT = 2,1 { MUNNIS005)

Samkvaemt skodun og skraningu tannlaekna eru 57%
tolf ara barna med allar fullordinstennur heilar, midad vid
tannskemmd sem er naegilega stor til ad gera purfi vid
hana, (34% med DsMFT = 0 { MUNNIS;005)

Samkvaemt skodun og skraningu tannlaekna yfir eins
ars timabil 01.06.07-01.06.08 er glerungseyding synileg
i a.m.k. einni fullordinstdnn hja 10%, 12-13%2 ars hopsins
(8% stulkur/11% drengir) (15% { MUNNIS;005 - 10%
stulkur/19% drengir).

Profun a areidanleika

Naudsynlegt er ad leggja mat 4 areidanleika skraningar
en umraddar nidurstddur fyrir 12-13"2 ars aldurshopinn
byggjast alfarid & peim upplysingum sem tannlaeknar
skra i grunninn. Af tuttugu reikningum fyrir 12 ara hépinn
sem béarust 24 juni 2008 voru prir einstaklingar med
0-skraningu & o6llum lidum. Skraningar & einhverjum
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Skraning upplysinga

12 ara skodun

Meédaltol D3FT eftir landsvaedi

lidum voru hja sautjan einstaklingum, par af fundust
minni hattar skraningarvillur hja fimm einstaklingum
(vantaldar skorufyllur; vantaldar fyllingar) en meirihattar
skraningarvillur fundust hja tveimur einstaklingum

::;‘zasvsixﬂzm Vean 10,21";; (vantaldar 7 fyllingar og 2 skorufyllur hja 6drum og 2
N 1034 fyllingar og 4 skorufyllur hja hinum). petta bendir til 10%
Std. Deviation 2,467 - 35% skekkju vid skraningu { grunninn umraeddan dag.
Nagrenni Rvk Mean 1,284 Unnid er ad frekari préfunum 4 areidanleika gagna-
N o 894 grunnsins.
Std. Deviation 2,343 Kostnadur vid forvarnarskodunina skv. samningi vid
Vesturland Mean 1,254 o . g
N 173 tannlaekna var yfir eins &rs timabil u.p.b. 84 milljonir kr
Std. Deviation 2179 (u.p.b. 48 milljonir fyrir 12 ara; u.p.b. 36 milljonir fyrir 3
Vestfirdir Mean 1,745 ara). Pa er allt talid, p.e. adlogun, eftirlit, rontgenmyndir,
N 110 fluorlokkun, bein freedsla og rédleggingar til foreldra, auk
Std. Deviation 2,289 skraningar. Erfitt er ad leggja mat 4 raunhaefan kostnad
Nordurland vestra I\N/Iean ;’9737 vid greiningarpattinn eingéngu.
Std. Deviation 2,225
Nordurland eystra Mean 2,167 Umraeda
N 504 Hafa ber i huga ad hér er adeins um ad raeda upplysingar
Std. Deviation 2,785 um 12-13% ars einstaklinga sem skiludu sér til tannlaekna
Austurland Mean 2,298 4 umraeddu timabili. Hins vegar voru 6ll bérnin i Grtaki
N - 178 MUNNIS rannséknar skodud, auk pess sem sami tann-
Std. Deviation 2,699 . . .. o .
Suouriand Mean 1.205 laeknir skodadi alla og areidanleiki skodunar var metinn
N 295 (Kappa = 0,86). Pad er pekkt ad pau born sem ekki skila
Std. Deviation 2,264 sér i reglulegt eftirlit til tannlaekna eru gjarnan med verri
Sudurnes Mean 3,226 tannheilsu. Hvort skyringin & peim mismun (D3(M)FT
N o 257 2, Tmunnisos — 1,6rorvarNARskopuNos = 0,5 sem meaelist a
Std. Deviation 4,149 medaltali tannatustuduls felist i pvi eda i misraemi |
Total Mean 1,582 , . , L. , .
N 3544 skraningu 228 tannlaekna skal 6sagt 14tid en krefst nanari
Std. Deviation | 2,681 skodunar.
12 ara skodun
Hlutfall barna med glerungseydingu
Stulkur Drengir Samtals
Mean Std. Mean Std. Std.
LANDSVZADI % N Dev % N Dev Mean % | N Dev
Reykjavik 3,75 506 | 0,190 6,06 528 | 0,239 4,93 1034 | 0,217
Nagrenni Rvk 3,63 441 0,187 5,30 453 | 0,224 4,47 894 | 0,207
Vesturland 2,50 80 0,157 8,60 93 0,282 5,78 173 | 0,234
Vestfirdir 7,27 55 0,262 9,09 55 0,290 8,18 110 | 0,275
Nordurland vestra | 18,00 50 0,388 16,33 49 0,373 17,17 99 0,379
Nordurland eystra | 13,31 248 | 0,340 21,48 256 | 0,412 17,46 504 | 0,380
Austurland 25,93 81 0,441 26,80 97 0,445 26,40 178 | 0,442
Sudurland 5,11 137 | 0,221 13,29 158 | 0,341 9,49 295 | 0,294
Sudurnes 20,00 120 | 0,402 18,25 137 | 0,388 19,07 257 | 0,394
Total 7,86 1718 | 0,269 11,17 1826 | 0,315 9,57 3544 | 0,294
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Vega parf og meta kosti pess og galla ad gera
vandadar faraldsfreedilegar rannsoknir med nokkurra ara
millibili eda hvort fysilegra er ad fa jafnt og pétt inn
upplysingar um tannheilsu fra starfandi tannlaeknum.
Med seinni adferdinni méa gera rad fyrir meiri maeli-
skekkjum og minni areidanleika auk pess sem pau bérn
sem hvad verst eru sett skila sér sist. Hins vegar eru
kostirnir peir ad med jafnari og hradari upplysingadflun
er haegt ad bregdast skjétar vid sveiflum i tannheilsu.

Pad er ljost ad samraemd skraning krefst adlégunartima
adur en nidurstodur teljast marktaekar en pad jdkvaeda

er hversu stér hopur tannlaekna er tilbtinn  pessa vinnu.
Hépur tannlaekna tok i notkun nytt forrit (OPUS) & sidasta
ari sem audveldar mjog skraningu a stédu og fyrri med-
ferd. pad aetti ad leida til marktaekari skraningar pegar
fram lida stundir.

Heimildir:

1. Umsogn Tannlaeknafélagsins um Log um landlaekni, nr. 41/2007
http://www.tannsi.is'umsagnir-um-lagafrumvorp/frumvarp-viandlaeknis/
2. Kynning & fyrstu nidurstédum Munnis rannsoknar 31. jantar 2007,
http://www.lydheilsustod.is/rannsoknir/tannvernd/nr/

Forvarnarskodun priggja og tolf ara barna & islandi

HOLMFRIDUR GUPMUNDSDOTTIR, TANNLZKNIR, MS

MIDSTOD TANNVERNDAR/HEILSUGASLU HOFUDBORGARSVADIS OG LYDHEILSUSTOD

Tannlaeknar eru heilbrigdisstarfsfélk sem starfa sjalfstaett
ad heilbrigdispjonustu sem er ekki kostud af riki eda
sveitafélégum. Akvednir aldurshopar njota pé styrkja f
formi greidslupatttéku almannatrygginga og priggja og
tolf ara bornum stendur til boda ein forvarnarskodun &
ari, forrdadamonnum ad kostnadarlausu.
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[ skoduninni felst medal annars vidtal og freedsla um
mataraedi, munnhirdu og annad er snertir tannvernd.
Einnig er um ad raeda adlogun, skodun, rontgenmyndatéku
og skraningu & upplysingum um tannheilsu, hreinsun
tanna og flormedferd.

Um er ad raeda 18 manada tilraunasamning sem gildir
til 31. desember 2008. Fyrstu 12 manudina nyttu um
80% beggja aldurshopa sér forvarnarskodun (fyrstu 6
manudi 70%) og 228 tannlaeknar eru nu adilar ad
umraeddum samningi.

Midstod tannverndar hja Heilsugaeslu héfudborg-
arsveedis var falid ad fylgjast med framkvaemd for-
varnarskodunar & landsvisu og fyrstu télf manudina voru
9125 kynningarbréf send foreldrum priggja og tolIf ara
barna dsamt 6648 itrekunarbréfum par sem réttur til
forvarnarskodunar var framlengdur um sex manudi.

Forvarnarskodun er einnig kynnt foreldrum i ung- og
smabarnavernd og i skolaheilsugaeslu & landsvisu.
Mikilveegt er ad tannlaeknar upplysi foreldra um for-
varnarskodun og tryggi skjoélsteedingum vandada
skodun.

Vonir eru bundnar vid ad hlutfallslega fleiri born skili
sér [ forvarnarskodun & sidasta hluta samningstima-
bilsins.





