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*Glerungseyding og gosdrykkir
*Erosion and soft drinks
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Utdrattur

pekkt er ad gosdrykkir geta valdid glerungseydingu. Med rannsékninni var atlad ad maela glerungseydandi matt
mismunandi gosdrykkja & tilraunastofu. Efnividur / Adferd: 13 nyurdregnar tennur voru sagadar i tvennt og lagdar |
20 mismunandi gosdrykkjabdd og glerungseydingarmattur var metin Ut fra présentu-pyngdartapi tannhlutanna.
Daglega voru drykkirnir endurnyjadir og tennurnar vigtadar. Nidurstédur: Drykkir sem innihalda sitronusyru hafa meiri
glerungseydandi matt en peir sem innihalda fosférsyru. Sykradir gosdrykkir og orkudrykkir eru meira glerungsey®andi
en vatnsdrykkir. Bragdbeett vatn med sitronusyru er jafn glerungseydandi og peir drykkir sem innihalda fosforsyru.
Baedi syrulaust bragdbaett og ébragdbaett vatn var ekki glerungseydandi likt og samanburdardrykkirnir vatn og mjélk.
Orku og ipréttadrykkir voru mest glerungsey®andi en sykur- og sitronusyrudrykkir lagu mjog nélaegt. Alyktun: |
leidbeiningum aetti ad leggja dherslu & mismunandi glerungseydingamatt vatns/iprotta- og orkudrykkja. Drykkir sem
innihalda sitrénusyru eru meira glerungseydandi en drykkir med fosférsyru.

Abstract

Objective: Acidic soft drinks are well-known causes of dental erosion. This study aimed to determine differences in
the in-vitro erosive effect of a selection of drinks on the Icelandic market. Materials and methods: 20 different brands
of soft drinks were investigated. 13 freshly extracted human teeth were sawn in 2 pieces. The erosive effect of drinks
was determined as the percentage weight loss of tooth pieces after immersion in the drinks. Drink samples were
renewed daily, and the weight of the teeth was recorded. Results: Drinks containing citric acid had an average of
12.5% greater erosive effect than drinks containing phosphoric acid. Sugared soft drinks and energy drinks had a
considerably higher erosive potential than water-based drinks. Flavored water containing citric acid showed similar
erosive potential to cola drinks that contain phosphoric acid. Flavored and non-flavored water not containing acidic
additives showed similar erosive effect to the control drinks water and milk. Overall, energy and sports drinks showed
the most erosive effect, with sugary citric acid drinks close behind. Discussion: Advice to patients on consumption of
soft drinks should recognize their erosive effects especially regarding flavored waters. Citric acid in drinks appears to
be more erosive than phosphoric acid, particularly where sugar is also an ingredient, perhaps balancing sweetness and
acidity.
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Glerungseyding og gosdrykkir

Inngangur

Glerungseyding er skilgreind sem éafturkraefur missir
tannvefs vegna efnafraedilegs ferlis par sem bakteriur
koma ekki vid sdgu’. Vel er pekkt ad surir gosdrykkir geta
valdi® glerungseydingu?, en ahrif bragdbaettra og
Obragdbeettra vatnsdrykkja & glerung eru hins vegar
oskyr3. [protta- og orkudrykkir eru taldir vera glerungs-
eydandi en nidurstdodur eru umdeildar4>. Markmid
pessarar rannsdknar var ad akvarda hvort munur vaeri &
in-vitro glerungseydingarahrifum valinna drykkja sem eru
a markadi & [slandi, flokkudum eftir syruinnihaldi. Einnig
var kannad hvort efnafraedilegar breytingar & tveimur
drykkjum hefdu ahrif & glerungseydinguna. Lokamarkmid®
rannséknarinnar var ad meta hvort peir drykkir sem
markadssettir eru sem "heilsudrykkir" og/eda "sykur-
lausir" valdi glerungseydingu, og ef svo veeri, pa ad meta
hlutfallsleg glerungseydingarahrif peirra med tilliti til
annarra gosdrykkja & markadi hérlendis

Efnividur og adferdir:
Tuttugu mismunandi tegundir gosdrykkja, iprétta- og
orkudrykkja og brag8baettra og 6bragdbeettra vatns-
drykkja voru rannsakadar. Innihald drykkjanna var skrad
eftir midanum & hverri flésku. Samanburdardrykkir voru
vatn og mjolk. prjar kemiskar breytingar voru gerdar a
Coca Cola og ein & Gatorade; i) goslaust Coca-Cola,
ii) goslaust Coca-Cola titrad med 1M NaOH lausn ad pH
7 og iii) goslaust Coca-Cola og Gatorade titrad med 1M
NaOH og baett vid kalki (1M CaCl3) ad pH 10.

Kréonuhluti prettdn nyurdreginna tanna var sagadur
fra rotinni og lakkadur med naglalakki & tannbeins-
yfirbordinu. Hver tannhluti var loks settur i lokad plastilat
sem var fyllt med 25 ml af akvednum drykk. Upphafs-
syrustig var maelt med pH meeli (Testr 30; Eutech
Instruments, Singapore) og ilatin sett & Gyro-Rocker
(Stuart Scientific) vid 37°C, sem ruggadi & 50 rev/min.

Hvert drykkjarsyni var endurnyjad daglega. pyngd
tannhlutans maeld og skrad & eins, priggja og niu daga
fresti. Adur en tannhlutarnir voru vigtadar voru peir
skoladar med eimudu vatni og purrkadir vid herbergis-
hita.

Tolfraedin var unnin i Excel.

Nidurstodur:

Glerungseydingin var metin Ut fra présentu-pyngdartapi
tannhluta eftir ad peir hofdu legid { sinu gosdrykkjasyni.
Pessi adferd gefur dgaeta visbendingu um glerungseydandi

ahrif drykkjannaé. Nidurstodur syndu ad eftir 9 daga
hofdu drykkir sem innihalda sitronusyru meiri glerungs-
eydandi ahrif en drykkir sem innihalda fosférsyru
(p<0.001). Allir pessir drykkir voru aberandi meira
glerungseydandi en vatnsdrykkir an sitrénusyru (p<0.001)
(Tafla 1). Bragdbeettir vatnsdrykkir sem innihalda sitrénu-
syru syndu alika glerungseydandi ahrif og cola-drykkir.
Bragdbeettir og dbragdbeettir vatnsdrykkir sem ekki
innihalda sitrénusyru syndu svipada nidurstédu og kontrol
drykkirnir. Nidurstdédurnar syndu einnig ad drykkir sem
innihalda sykur eru pé nokkud meira glerungseydandi en
peir sem innihalda gervisykur eda engan sykur (p<0.02).
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Tafla 1. Medal pyngdartap tannhluta i mismunandi gosdrykkjasynum.
Table 1. Average weight loss of tooth pieces in the different test
drinks.
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Tafla 2. Medal pyngdartap tannhluta i mismunandi gosdrykkjasynum
flokkadir i fiora meginhopa eftir syruteqund peirra.

Table 2: Average weight loss of tooth pieces in the different drinks
classified into four groups according their acid content.

Tafla 3. Medal pyngdartap tannhluta i mismunandi gosdrykkjasynum
flokkadir eftir gerd drykkja.

Table 3. Average weight loss of tooth pieces in the different drinks
classified according to the particular brand.
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Kristal Plus

fFanta

Goslaust Coca Cola

Mynd 1. Ljiésmyndir af tannhlutum sem legid hafa i mismunandi drykkjum i 9 daga.
Figure 1. Photographs of toothpieces after lying in different drinks, as labelled, for 9 days.

Pegar 4 heildina er litid syndu iprotta- og orkudrykkir
mestu glerungseydandi ahrifin, en sykradir drykkir sem
innihalda sitrénusyru fylgdu peim fast & eftir (Tafla 3).
Vatnsdrykkir sem innihalda sitronusyru syndu svipadar
nidurstodur og cola-drykkir.

Umraeda:

Glerungseyding er vaxandi vandamal { vestreenum
samfélogum, einkum medal unglinga’. 37.3% 15-ara
drengja & [slandi greinast med glerungseydingus. Neysla
surra drykkja er talin vera einn staersti orsakapattur
glerungseydingar2. Gosdrykkjaneysla 4 [slandi hefur veri®
ad aukast stédugt sidustu ar auk pess sem neyslumynstrid
hefur breyst . Kliniskar rannsdknir hafa synt fylgni & milli
neyslu cola-drykkja og aukinnar tidni glerungseydingar2.
[ pessari in-vitro rannsokn syndi sig hins vegar ad cola-
drykkir, sem allir innihalda fosférsyru, hofdu ekki eins
mikinn syrueydingarmatt og drykkir sem innihalda
sitronusyru. Drykkir sem innihalda sitrénusyru gafu mestu
eydinguna, og peir sitronusyrudrykkir sem innihéldu
einnig sykur voru par haestir. Fyrstu minuturnar eru cola-
drykkirnir tiu sinnum meira eydandi en avaxtasafar, en
eftir pad minnkar syrueydingin hratt hja cola-drykkjum
en eyding hja avaxtasdéfum heldur afram ad aukast og
endist lengurd. Nylega hefur fjéldinn allur af svokélludum
hollum og sykurlausum vatnsdrykkjum komid &
markadinn. bar sem neyslumynstur pessara bragdbaettu
vatnsdrykkja er svipad og cola-drykkja, pa er pad
ahyggjuefni hversu mikil glerungseydandi ahrif pessir
bragdbaettu vatnsdrykkir og orkudrykkir hafa. Sitrénusyra
virdist vera pad eina sem pessir drykkir eiga sameiginlegt
par sem bragdbeettir vatnsdrykkir &n sitrénusyru syndu
enga glerungseydandi virkni.
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