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GEPHJUKRUN | 100 AR

— samantekt Ur bok Ottars Gudmundssonar ~Kleppur i 100 ar”

[ mai 2007 fagnadi gedsvid Landspitala aldarafmeeli Klepps. Eins og ssemir
vid slik teekifeeri var haldin afmeelisradstefna undir heitinu ,Kleppur er vida“
— sjukrahus i heila 6ld, par sem horft var yfir farin veg og rynt i framtidina. Par
sem formleg gedhjukrun & [slandi atti einnig aldarafmeeli var frumkvédlanna i
hjukrun a Kleppi minnst og gaumgaeft hvad framtidin gaeti borid i skauti sér fyrir
proun gedhjukrunarstarfsins.

»Kleppur i 100 ar“

Ottar Gudmundsson gedlaeknir  ték
ad sér ad rita soégu Klepps i tilefni
af aldarafmaelinu. | névember 2007 leit
bokin ,Kleppur i 100 ar“ dagsins lj¢s.
JPV bokautgéafa gaf Ut bokina med styrk
fra Landspitala. Sagnaritarinn asamt
ritstjorn gaettu pess ad saga gedhjukrunar
keemist a spjold sdgunnar ad pvi marki
sem heimildir leyfdu. [ ritstjérn bokarinnar
um sOgu Kleppsspitala asamt ritstjora,
Halldéru Olafsdéttur gedlaekni, voru dr.
Pall Biering, ddsent vid hjukrunarfraedi-
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deild HIi, fyrsti doktorsmenntadi ged-
hjukrunarfreedingurinn 4 f[slandi, og
Gudruan Gudonadoéttir, fyrrverandihjukrunar-
framkveemdastjori a Kleppi.

Saga Kleppsspitala er ekkert 60ruvisi en
onnur mannkynssaga sem skrifud hefur
verid ad hun einkennist af hetjusbgum
karla en i tilviki Klepps eru karlarnir {
adalhlutverkunum laeknar. Pad eru faar
ritadar heimildir til um hjukrunarkonurnar
a Kleppi, um peirra mikilveegu storf eda
um skodanir peirra a vidfangsefnum

gedhjukrunar, hvad péa heimildir um
vidhorf peirra til gedheilbrigdispjénustu
almennt, til préunar & hlutverki
gedhjukrunar eda greinargddar lysingar a
innihaldi gedhjukrunarstarfsins.

Eftirfarandi umfjollun er fyrst og fremst
samantekt a sdbgu gedhjukrunar a Kleppi
eins og hun birtist i framangreindri bok
med beinum og dbeinum tilvithnunum med
leyfi hofundar, Ottars Gudmundssonar,
og er pa bladsidutalid i bokinni sett { sviga
aftan vid tilvitnunina. Saga gedhjukrunar,
sem birtist vids vegar i bokinni um Klepp,
er sett i eina samfellda frasogn til ad
lesendur Timarits hjukrunarfreedinga fai
stutt yfirlit yfir pser breytingar sem att
hafa sér stad i hjukrun sjuklinga med
gedreen einkenni & einni 8ld. Mikilveegt
er ad gera sér grein fyrir pvi ad bokin um
Klepp fjallar ekki um hugmyndafraedi- og
bekkingarsdégu gedhjukrunar & [slandi
i heila 6ld. P& sbgu & eftir ad rita en
samantekt sem pessi gaeti ordid hvatning
fyrir &hugasaman hjukrunarfreeding til ad
skrifa og taka saman pa ségu. Mikilveegt
veeri ad sU saga veeri skrifud sem fyrst.

Upphaf formlegrar gedhjukrunar
a Islandi

Gedhjukrun eins og dnnur hjukrun byggist
a pekkingu sem heitir hjukrunarfreedi eda
gedhjukrunarfraedi. Ein elsta heimild, sem
til er um ordid hjukrunarfraedi, er fra arinu
1881 par sem pad kemur fyrir i titli nams-
bokar fyrir hjukrunarkonur. Békin nefnist
,Hjukrunarfreedi eda leidbeining vid hjukrun
sjuklinga“ og er pydd ur dénsku af Joni
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Hjaltalin landlaskni. Pad vafdist ekkert fyrir
herra Hjaltalin og héfundi bodkarinnar ad
hjukrun veeri sjalfsteed starfsgrein. Ef til vill
hefdi Hjaltalin hugsad sig tvisvar um ad nota
ordid hjukrunarfreedi ef hann hefdi érad fyrir
ad hjukrunarkonur mundu teepri halfri 6ld
sidar krefjast, i krafti kvenfrelsisbarattunnar,
sjalfstaedis fra laeknastéttinni (Nielsen, sja
bydingu Jéns Hialtalin, 1881). [ erindisbréfi
yfirhjukrunarkonunnar a Kleppi fra arinu
1908 kemur skyrt fram ad hudn er undir
eftirliti og umsjon gedveikraleeknisins.
Gedveikraleeknirinn tekur allar akvardanir
en hun ber m.a. dbyrgdina a ad sjuklingar
fari sér ekki ad voda og husmunir séu ekki
skemmdir. 7. grein erindisbréfsins lysir pd
nokkud vel stdédu yfirhjukrunarkonunnar:
,HUN ma ekki fara burtu af heimilinu an
vitundar gedveikralaeknisins og ber henni
yfirleitt ad framkveema allt pad er laeknir
segir henni fyrir um*” (bls. 28).

Sjalfsmynd kvenna og réttindabaratta
peirra hefur eetid haft ahrif a proun
hjukrunarstarfsins og hefur enn. A fyrstu
aratugum tuttugustu aldar motudust
krofur um formlega menntun til ad geta
veitt hjukrun 4 fslandi og priggja ara
hjukrunarnam vard til. Fyrstu islensku
hjukrunarkonurnar eru pvi menntadar
erlendis vegna pess ad formlegt nam f
gedhjukrun var ekki til 4 [slandi (Kristin
Bjornsdottir, 2005). Petta & einnig
vid um Poéru J. Einarsdottur, fyrstu

yfirhjukrunarkonuna a Kleppsspitala, en
hun stundadi hjukrunarnam i Edinborg |
Skotlandi. Vid stofnun Klepps og undir
forystu Poéru verdur gedhjukrun til sem
starfsgrein & f[slandi. Fyrir pann tima
var gedsjuklingum gjarnan komid fyrir
hja beendum Uti um sveitir landsins.
Pekking félks & umodnnun gedsjukra var
litil, Urreedi fa og adbunadur illur par sem
gedsjuklingarnir dvoéldu.

Pad er til marks um peaer miklu vonir sem
bundnar voru vid fyrstu hjukrunarkonurnar
a Kleppsspitala hversu skyrt kemur fram |
reglugerdinni um afnot gedveikrahaelisins
a Kleppi arid 1908 ad hjukrun sé
mikilveegur hluti af starfsemi og pjénustu
hzelisins. [ annarri grein reglugerdarinnar
segir m.a. ,Ad undanteknum a) fabjanum,
b.e. ménnum sem vitskertir hafa verid fra
feedingu, og b) ménnum sem eru svo
adframkomnir af 88rum sjukdémum, ad
audseett er ad peir eigi ekki langt eftir
olifad, tekur gedveikrahaelid til laekningar
og hjukrunar gedveika menn hérlenda
eftir pvi sem rdm leyfir, gegn 50 aura
medgjof a dag med hverjum manni ef
hann er purfamadur ...“ (bls. 29).

Poéra J. Einarsson 1907-1910

Fyrsta hjukrunarkonan a Kleppsspitala
var Pdéra J. Einarsson (f. 1876, d. 1953)

Yfirhjukrunarkona og hjukrunarkonur a gamla
Kleppi. Myndin er sennilega tekin 1931. Efri r6d
fré vinstri: Magnea Bjorg Olafsdéttir, Valgerdur
Gudmundsdattir, Audur Jénsdéttir, Steinunn
Jéhannesdéttir og Margrét Kristjansdottir.
Sitjandi fra vinstri: Helen Leerskov, Jérunn
Bjarnadéttir yfirhjukrunarkona og Emma Josefina
Finnbjarnardaottir.

fra Vallanesi a Fljdtsdalshéradi. ,Hun
stundadi framhaldsnam erlendis baedi
i medferd berklaveikra og gedveikra.
Hun lauk nami frd The Royal Infirmary
i Edinborg i byrjun oktéber 1903 og
var vitnisburdur skélans um hana mjog
lofsamlegur. Hun var yfirhjukrunarkona
a Kleppsspitala fra 1907-1910. Litlum
sbégum fer af Poru sem forstédukonu a
Kleppi en pegar hun var hastt kom upp sa
kvittur ad han hefdi farid illa med sjuklinga
0g pess vegna verid latin fara.” Petta
var pd borid til baka af samstarfsfélki
hennar (bls. 25). Samkvaemt tolvupdsti
til Ottars fra assttingja Poru pa pétti pad
aldrei dularfullt i fidlskyldu hennar ad
hdn haetti storfum a Kleppi. Fjélskyldan
telur sig hafa pad fyrir satt ad hun lenti
{ kjaradeilu. Pad atti ad greida dénsku
hjukrunarkonunum & Kleppi haerri laun
en henni og hun Iét ekki bjoda sér pad
og ték Vvid sjlkrahtsinu & [safirdi. Par
stofnadi hun fyrsta verkakvennafélagid
ario 1917.

Pad litla sem til er af skradum heimildum
um hjukrunarkonurnar a Kleppi og peirra
hlutverk i ardaga Klepps snyr t.d. ad
geeslu sjuklinganna, p.e. hver ber abyrgd
a ad standa vid klefadyr hvers sjuklings til
ad geeta hans svo ekkert komi fyrir hann.
»Pad er vitanlega satt og dmdétmeelanlegt,
sem sagt hefir verid, ad leeknirinn getur
ekki alltaf stadid vid klefadyr sjuklinganna.
En mér finnst,” segir Pdéra J. Einarsson
yfirhjukrunarkona, ,ad almenningur megi
ekki eetlast til pess, ad ég geti pad - po
ég sé hjukrunarkona. Eg parf ad sofa, eins
og adrir.“ Pessar umraedur koma i kjolfar
sjalfsvigs sem atti sér stad & Kleppi arid
1908. En Poéra bendir & ad adbunadur
og skipulag a Kleppi sé ekki naegilega
godur til ad koma i veg fyrir slys par (Ur
dagbdékum Péru Jénsdéttur Einarsson.
Ur heimildasafni Ottars Gudmundssonar
vid gerd bokar um Klepp).
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Umraedur um vanbunad a Kleppi
arié 1908

Pdra J. Einarsson hélt dagbeaekur par sem
han skrifadi m.a. um vanbunadinn sem
meetti henni & Kleppi en i peim skrifum
kemur vel fram vidhorf hennar til hjukrunar
og hvernig hjukrunin skuli framkveemd.

Poéra skrifar vorid 1908:
Hér vantar svo margt, sem bryn porf
era.

Medal annars vantar tveer stofur til ad
hafa i pa sjuklinga, sem heett er vid ad
fari sér ad voda.

Onnur stofan pyrfti ad vera handa
karlménnum, hin handa konum.

[ peim stofum aettu allir peir ad vera,
sem purfa nakveemrar hjakrunar vid.
badan meetti ekki hjukrunarkona vikja
sér, hvad sem a leegi, hvorki nott né
dag, nema énnur kaemi i hennar stad.

Hér kemur mjog vel fram hja Péru mikilveegi
naerveru og pekkingar hjukrunarkvenna
vid umonnun sjuklinga. [ dag télum vid
i gedhjukrun um hjukrunarmedferdina
sjalfvigsgat pegar hjukrunarfélk parf ad
sitia hja sjuklingi og stydja hann til ad
koma i veg fyrir ad hann fari sér ad voda.

En Pora segir einnig:

Sémuleidis vantar dagstofur, karla og
kvenna, handa ordlegum sjuklingum.

[ beim stofum purfa hjukrunarkonur lika
stédugt ad vera, meettu aldrei vikja sér
padan, nema adrar keemu i stadinn.
bad er mjég mikilsvert, ad o6rdlegum
sjuklingum verdi stiad fra hinum, er
spakari eru.

Eftirlit med drdlegum sjuklingum er
mjég 6rdugt innan um adra. Spakari
sjuklingar verda fyrir skadlegu oneedi.
Og orolegu sjuklingarnir verda vondir
at af frialsreedinu, sem peir sja ad
adrir fa meira en peir. En sé kostur
a sundurstiun, ma auka frjalsreedi
beirra, sem spakir eru, og bad er mjég
naudsynlegt. Og med adgreiningunni
leerist hjukrunarfolkinu langtum  betur
varkarni bar, sem hennar er bryn porft.
Satt er pad lika, sem sagt hefir verid, ad
hjukrunarfolkid er alt dvant. En ekki er
pad pvi ad kenna. Til heelisins voru allir
kjérnir dvanir bessu verki, nema eg ein.
Og ein manneskja getur ekki alt gert.
Folkid verdur ad fa sinn leerddmstima,

islandspdstur gaf Ut petta frimerki 2007  tilefni
af 100 ara afmeeli Klepps.

eins og allir adrir, sem hjukrun stunda.

Hér er Péra med parfir sjuklinganna i huga
pannig ad allir geti notid bestu hjukrunar.
Péra gerir sér grein fyrir pvi hversu
mikilvaegt pad er ad ordlegir sjuklingar
purfi ad vera adskildir fra peim sem lidur
betur eins og vid reynum nu & dégum eftir
bestu getu ad vidhafa & geddeildunum.

Jérunn Bjarnadéttir 1910-1938

L~Jorunn Bjarnadéttir (f. 1882, d. 1938)
fra Budarhdli, Austur-Landeyjum, tok
vid starfi Péru en hdn hafdi adur verid
hjukrunarkona vid spitalann fra stofnun
hans. HUn haféi stundad hjukrunarnam
i Noregi og hélt tengslum vid erlend
sjukrahis um arabil. HUn heimsotti
donsk og norsk gedsjukrahus i tvigang
a arunum 1920 og 1926. Jérunn gegndi
starfinu til daudadags og var s6gd ein
peirra kvenna sem hvad fyrst og lengst
hofdu starfad | pagu gedsjikra & [slandi.
HUn beitti sér fyrir margs konar nymeeli
a spitalanum og gekk o6tal langveikum
sjuklingum i médurstad” (bls. 35).

Stofnanahjukrun a Kleppi

,Lifid var | féstum skordum par sem
allt midadist vid matartimana. Peir voru
adalvidburdir hvers dags og skiptu
honum | vidradanleg timabil. Mataraedid
var hefdbundinn islenskur matur. Matast
var af jarndiskum med skeidum og sat
venjulega hver & sinu rdmi. Sjuklingarnir
kleeddust venjulega i byrjun dvalar sinnar
fétum sem peir h6fdu komid med ad
heiman en sidan samfestingum og
kjolum sem saumadir voru a stofnuninni.
Spitalafétin voru venjulega keimlik svo
ad sjuklingahépurinn var zerid einsleitur
og folk tapadi sérkennum sinum flidtlega
og samlagadist heildinni. Snemma var
gengid til nada og vaknad arla morguns

til nys dags. Stofurnar voru stérar og
lagu margir saman i miklum prengslum.
Lifid var fabrotid og tilbreytingarlaust
en Ollum peim purfalingum, sem adur
hofdu hrakist & milli besja & kostnad
sveitarfélagsins, potti vistin mikil breyting
til batnadar” (bls. 39).

Innsyn i uménnunarstoérf a
Kleppi i kringum 1920

Eftirfarandi lysing Gr endurminningum
Steinunnar  Poérarinsdottur, faeddrar
1884, sem starfadi a Kleppsspitala
fra 1916-1924, gefur visbendingu um
hvernig uménnun var hattad vid mottdku
gedsjukra & Kleppi. Steinunn segir:

,Versta verk mitt medan ég starfadi a
Kleppi var ad taka sjuklinga og prifa pa,
begar peir komu fyrst. Peir komu vida af
landinu og dsigkomulag margra beirra
var vaegast sagt hérmulegt. Pad vard ad
taka pa fra hvirfli til ilja. Pad var dprifaverk
og erfitt, en ekki sidur liknsemd ad gera
pad fyrir pvi. Og petta kom lika upp |
vana"“ (Ur endurminningum Steinunnar |
bk Ottars Gudmundssonar, bls. 39).

Guoridur Jonsdottir 1933-1963

Gudridur var fra Seglbudum i Vestur-
Skaftafellssyslu. HuUn lauk hjukrunar-
nami vio Ulleval-sjdkrahusid 1 Oslo
og framhaldsnami i gedhjukrun fra
Rikisspitalanum i Vordinborg i Danmaorku.
HUn menntadi sig einnig i Englandi,
Bandarikjunum og Kanada. Hun vard
yfirhjukrunarkona & Kleppi arid 1933 og
sidar forstddukona. Hun var stundakennari
i Hjukrunarskola {slands fra arinu 1961 og
i stiorn Hjukrunarfélags [slands 1950-60
og varaformadur 1956-60. Gudridur var
seemd riddarakrossi falkaordunnar 30.
oktober arid 1963 (bls. 65-66).

Guoridur purfti ad takast & vid mikla
manneklu  hjukrunarstarfsfélks  eftir
hernamid 1940, baedi hvad vardar leerdar
hjukrunarkonur og starfsstulkur. Voru
sumar deildir a Kleppi O6starfheefar af
pessum sokum. Spitalinn atti i erfidri
samkeppni vid herinn um vinnuafl eins
og fjélmargir adrir vinnustadir a landinu.
Folk taldi sig geta fengid betur launada
vinnu hja Bretunum og réd sig ekki til
starfa vid adhlynningu gedsjukra. Petta
astand skapadi gifurleg vandamal i rekstri
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spitalans sem avallt var sneisafullur af
erfidu félki en starfslidid akaflega falidad.

Hjukrunarkona segir fra starfs-
reynslu sinni & Kleppi arié 1951

,Eg vann & Kleppsspitala i 6 manudi
ad loknu hjukrunarnaminu eins og allir
gerdu sem &tludu sér ad vinna a
gedsjukrahusi. Engin formleg menntun
var pé a stadnum. Gedhjukrun hentadi
mér vel par sem ég var svo litil.
Likamsburdir skiptu minna mali vid
gedhjukrun heldur en & 6drum deildum,
bar sem purfti ad lyfta sjuklingum. bPad
var alltaf skortur & hjukrunarkonum
a Kleppi og pess vegna voru heerri
laun par. Eftir petta for ég til starfa og
frekara ndms i Danmérku. Arid 1951
fékk ég vinnu vid ordlegu karladeildina
(deild 10). A pessum tima unnu mjég
faar konur & karladeildunum. Pad
attu ad vera 25 sjuklingar a deildinni
en venjulega voru peir fleiri. Ein jolin
voru 30 manns inniliggjandi. Eg held
ad sjuklingarnir hafi fengid mjég
mannudlega medferd og markmidid
var ad endurhaefa pa. Engin belti eda
Olar voru a deildinni en prju einbyli
par sem haegt var ad einangra menn.
Omenntadir starfsmenn héféu  haerri
laun en hjukrunarkonurnar. Stundum
var einn slikur sofandi & deildinni
medan neeturhjukrunarkonan for Gt um
allt & mun leegri launum* (bls. 97).

Hjukrun gedsjikra 1950-1960

LHjukrun gedsjukravar (og er) vandasamt
og erfitt starf. Hjukrunarkonur stjornudu
daglegu starfi a deildunum og sau til
pess ad sjuklingarnir fengju ad borda,
geettu hreinleetis og fengju einhverja
hreyfingu. Paer voru i mestum tengslum
vid sjuklingana, gafu peim lyf og 16gdu
mat & gang medferdar, batahorfur og
vinnuhaefni hvers og eins. Hjukrunar-
konur reyndu mikid til ad halda tengslum
vio adstandendur og fa pa til ad
heimsaekja sjuklingana en pad gekk oft
illa. Ottifélks vid gedsjukdéma og stadinn
sjalfan var mikill og margir veigrudu sér
vio ad heimsaekja astvini sina og téldu
pad tilgangslaust. bad kom fyrir ad
auglyst veeri eftir adstandendum. betta
sést mjog vel begar gamlar sjukraskrar
langlegusjuklinga eru skodadar par sem
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Adalbygging Klepps med augum listamannsins. Malverk eftir Giu 2008.

skrasetjarar kvarta mikid undan pvi ad
enginn nakominn komi til ad heimsaekja
sjuklinginn jafnvel pott hann eigi storan
fraeendgard. Petta atti ad sjalfségdu sinn
patt [ pvi hversu erfidlega gekk ad
koma mdrgum sjuklingum at [ lifid a
nyjan leik. Peir sjiklingar sem héldu
gdédu sambandi vid folkid sitt dttu mun
audveldara med ad Utskrifast til sins
heima en hinir sem voru algjérlega
afskiptir inni i hvitu héllinni vid Sundin
bla“ (bls. 103).

.M0rg fri hjukrunarkvennanna foru i ad
utvega sjuklingum fét eda halda a rétti
beirra gagnvart adstandendum. Margir
gleymdust inni & Kleppi og voru smam
saman  afskrifadir sem gat skapad
mikil vandkveedi i erfdamalum. Fyrir
mdrgum heetti sjuklingurinn ad vera til
begar hann lagdist inn & Klepp enda
fannst mérgum akaflega erfitt ad purfa
ad vidurkenna ad nakominn eettingi
veeri par heimilisfastur hvad pa heldur
ad fara og heimsaekja hann innan um
alla hina ,brjgleedingana”. Folki fannst
erfitt ad heimsesekja folkid sitt i Sllum
beim prengslum sem alltaf voru a
Kleppi og engin adstada fyrir gesti.
Oft a tidum var hjukrunarkonan eini
tengilidur sjuklingsins vid umheiminn
enda pekkti hun venjulega viékomandi
best. baer voru mun neer sjiklingunum
en leeknarnir sem komu og foru a

hatidlegum stofugéngum sinum en
sdust Itid pess utan & deildinni. [ raun
er ekki heegt annad en dast ad peim
fiélmdérgu sem komu ad hjlukrun pessara
sjuklinga @ mjég Odeigingjarnan hatt”
(bls. 103-104).

Maria Finnsdottir 1963-1970

Gudridur Jonsdottir  heetti formlega
stérfum vid spitalann | arslok 1963 og
vid starfi hennar tok Maria Finnsddttir.
Gudridur  hafdi  verid forstddukona
a Kleppi i 25 é&r. Maria er feedd arid
1922 & Huvilft i Onundarfirdi. Hun lauk
hjukrunarnami fra Hjukrunarskola fslands
arid 1952, Arid 1953 fékk Marfa styrk
fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni til
ad fara a namskeid til Boston i hjukrun
Idmunarveikisjuklinga. Sidar (1959-60) fer
hun til nams i sélar- og uppeldisfraedi vid
lydhaskéla i Danmorku. HUn var kennari
vid Hijukrunarskéla (slands pegar han
tok vid sem forstddukona a Kleppi |
oktéber arid 1963. Seinna meir atti Maria
eftir ad fara i nam i hjukrunarstjérnun,
ljuka BA-nami i sélfreedi asamt pvi ad
ljuka kennslu- og uppeldisfreedinami vid
félagsvisindadeild Hi.

Maria segir sjalf ad hun hafi purft ad
glima vid toéluverda stddnun i proun
gedhjukrunar a Kleppi pegar hun tok vid
forstddukonustarfinu (samtal vid Mariu



Finnsdoéttur i mai 2007). Maria ,hoéfst
pvi pegar handa vid ad basta adbunad
sjuklinganna. Hun hafdi forgbngu um
ad peir fengju eigin fét en hasttu ad
kleedast svokolludum spitalafétum. Hun
for i fataskéapa sjuklinganna og komst pa
ad raun um ad hin svokdlludu sparifét
voru venjulega komin til ara sinna enda
héfdu margir komid med pau med sér
mdrgum arum &dur. Farid var ad kaupa
fot a sjuklingana i verslunum uti i bee il
ad styrkja sjalfsmynd félks og minnka
stofnanasvipinn sem var a deildunum.
Skipt var Ut malmdiskum fyrir bordbunad
Ur gleri og gekk pad ageetlega pratt fyrir
margar bdlsynisraddir sem s6gdu ad
sjuklingarnir myndu brjéta pessa diska vid
fyrsta teekifeeri. Deildirnar voru skreyttar
blémum og fengin ny og peegilegri hus-
gbgn svo deildirnar yrdu sem heimilis-
legastar. Félagsleg virkni sjuklinganna var
aukin mjég med skemmtunum | salnum,
samkomum & hatidisdégum, ferdaldgum
og verslunarferdum* (bls. 111).

Leeknum og hjukrunarfreedingum fidlgadi a
pessu timabili og félk laerdi ad nota nyju lyfin
og attadi sig & peim medferdarmdguleikum
sem fyrir hendi voru. Hjukrunarfreedingar
a Kleppi toku virkari patt i alli medferd
a deildunum en hjukrunarfreedingar med
sérmenntun | gedhjukrun voru allt of fair.
[ t® Marfu for innldgnum og komum &
gdngudeild fidlgandi en pad skyrdist af
breyttum &herslum i leekningum og hjukrun
0g betri adstddu fyrir gongudeildarpjonustu.
Nytt Urreedi | medferd vard til pegar timi
sambylanna rann upp.

Fyrsta sambylid fyrir gedsjuka

L,GUoridur Jonsdaéttir, fyrrum forstédukona,
stofnadi ad Reynimel 55 fyrsta sambyli fyrir
sjuklinga. Hun seldi litla ibu® sem hun atti
og keypti einbylishus i stadinn. Til kaupanna
fékk hun lan sem rikisstjornin gekk i abyrgd
fyrir og Lionsmenn hjalpudu henni ad
innrétta husid. Fyrstu arin rak Guoridur
heimilid sjalf og bjé 8-9 sjuklingum heimili.
[ vidtali vi&y Hjdkrunarbladid &rid 1967 segir
hun ad margir af sjuklingum Kleppsspitala
hafi eftir Utskrift ekki att neitt heimili par
sem peir fengju naudsynlegan studning
og adhlynningu. Oft leid skammur timi par
til peir gafust upp T lifsbarattunni og purftu
ad leggjast inn a nyjan leik. Henni vard pa
lj6s naudsyn stofnun heimilis fyrir pessa

Heilsustefna heilbrigdisradherra kynnt

Skrifad var undir viljayfirlysingu Lydheilsustddvar, Haskolans i Reykjavik, Haskola
islands og heilbrigdisraduneytis um eflingu lydheilsurannsékna.

i heilbrigdisraduneytinu hefur lengi verié unnid ad heilsustefnu og
hafa menn bedid eftir henni med nokkurri eftirveentingu. Stefnan
leit dagsins ljés 18. ndévember sl. & kynningu & hoteli Nordica
Hilton. Stefnan markar pattaskil pvi par setur rikisvaldid i fyrsta
sinn fram stefnu Ut fra hugmyndafraesdi heilsueflingar. [ stefnunni er
megindhersla 16gd & heilsueflingu — ad félk hafi aukin ahrif & heilsu
sina og vinni ad pvi ad baeta hana. Reynt hefur verid ad na breidri
patttdku vid moétun stefnunnar og leitadi raduneytid til félagasamtaka,
sveitarfélaga og ymissa dhugahopa.

i stefnunni er a8 finna metnadarfulla adgerdaasetiun med fijdlda
markmida og adgerda tengdum mismunandi markh6pum. Ein adgerd,
sem hefur vakid athygli, er ad heilbrigdisraduneytid og Lydheilsust6d
geri lydheilsumat & éllum malum sem heilbrigdisradherra leggur fram
a Alpingi, en lydheilsumat er nyjung i islenskri stjérnsysiu.

Samfara kynningunni var skrifad undir viljayfirlysingu Lydheilsu-
stédvar, Haskolans i Reykjavik og Haskola [slands um ad vinna
med heilbrigdisraduneytinu ad eflingu lydheilsurannsékna. Baejarrad
Akureyrar furdar sig reyndar i yfirlysingu & pvi ad Haskolinn &
Akureyri skuli ekki hafa veri® hafdéur med par sem tveer helstu
lydheilsurannsoéknir undanfarinna ara hafi verid unnar & vegum
hans.
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einstaklinga sem ekki baeri keim af neinni
stofnun. Tbuarnir leigdu vistarverur sinar af
Guoridi enda stundudu flestir peirra vinnu.
Husid vid Reynimel var fyrsta eiginlega
sambylid sem tekid var i notkun og vard
sidan fyrirmynd peirra heimila sem fylgdu
i kjolfarid. Nu féru margir ad velta fyrir sér
peim mdguleika ad litil sambyli um allan
bee geetu ad einhverju leyti komid i stadinn
fyrir lokadar geddeildir. Stofnanahugsunar-
hatturinn var loks a undanhaldi. Gudridur
gaf spitalanum husid arid 1973 (bls. 118).

Po6runn Péalsdottir 1969-2000

LPorunn Palsdottir (f. 1937) tok vid
starfi forst6dukonu Kleppsspitala af
Mariu Finnsdottur. HUn hafdi adur aflad
sér menntunar  gedhjukrun i Oslé og
stundad framhaldsnam i stjornun vid
Royal College of Nursing i London. Auk
pesslauk hunnamivid Kennarahaskdlann
1978. Pérunn vann mjog Otullega ad
eflingu gedhjukrunar i landinu. Henni
tokst eftir mikla vinnu og barattu, asamt
fimm &drum gedhjukrunarfreedingum
sem starfandi voru | landinu og I
samvinnu vi® menntamalaraduneytid, ad
koma & fét framhaldsnami i gedhjukrun
vid Nyja hjukrunarskolann. fsland var
annad i rédinni medal Nordurlandapjoda
til ad koma slikri menntun & fét. Mikill
ahugi var strax fyrir pessu vidbotarnami
og arid 1975 hofu 22 hjukrunarfreedingar
nam i gedhjukrun. Smam saman fjdlgadi
menntudum  gedhjukrunarfreedingum
a Ollum deildum spitalans sem skipti
miklu mali fyrir alla préoun medferdar a
deildum® (bls. 125).

Pérunn Péalsdéttir vann Stullega ad pwvi
ad minnka stofnanabrag geddeildanna
eins og forveri hennar [ starfi hafdi lagt
aherslu 4. A attunda aratugnum, & helsta

uppgangstima Kleppsspitala, var mikil
proun og gerjun i gangi i gedhjukrun.
Mikid af ungu og vel menntudu folki rédst
til starfa & geddeildirnar, sélfreedingar,
gedhjukrunarfreedingar, félagsradgjafar
og idjupjalfar auk nyrra gedleekna sem
menntadir voru baedi i Ameriku og a
Nordurléndunum. Poérunn studladi ad
pbvi a® a mobérgum geddeildum haetti
starfsfolkid ad bera sérstakan einkennis-
kleednad svo ad andrumsloft deildanna
veeri sem edlilegast. Stofnanabragurinn
vard mun minni & pessu timabili enda
miki® gert til ad losna vid hann. Pérunn
Péalsdottir var seemd riddarakrossi falka-
ordunnar fyrir storf sin i pagu gedsjukra
1. jandar arid 1999.

Préun gedhjukrunar — horft til
framtidar

Gedhjukrun var kennd nokkrum sinnum
i Nyja hjukrunarskélanum a sjounda
og attunda aratugnum, pannig fjolgadi
hjukrunarfreedingum med sérnam
gedhjukrun. Ari® 1973 var némsbraut
{ hjukrunarfraedi vid Hi stofnud en allt
grunnndm | hjukrun 4 fslandi for &
haskolastig fra arinu 1986 og lauk med
BS-gradu i hjukrun. Pessar breytingar
hoféu gifurleg ahrif a préun gedhjukrunar.
Fyrstu islensku  meistaramenntudu
gedhjukrunarfreedingarnir  Utskrifudust
fr& Bandarikjunum & niunda og tiunda
aratugnum. Til ad geta kallad sig
sérfraeding ( gedhjukrun | dag parf ad
hafa meistaramenntun i gedhjukrun. Tveir
islenskir hjukrunarfreedingar hafa lokid
doktorsnami ii gedhjukrun og nokkrir eru {
doktorsnami og Utskrifast & naestu arum.

Pekking | gedhjukrun eykst hratt og
rannsoknir i gedhjukrun hafa synt ad
arangur sérteekrar hjukrunarmedferdar

er Otvireedur. Hjukrunarmedferd  fyrir
fidlskyldur langveikra skilar arangri i betri
lidan sjuklinga og adstandenda. Samstarf
hjukrunar a gedsvidi LSH vid fraedasvid
gedhjukrunar og fjdlskylduhjukrunar innan
hjukrunarfraedideildar Haskala fslands hefur
pegar skilad rannsdknarnidurstédum sem
haegt er ad hagnyta til ad basta pjonustuna
vi& gedsjuka og fidlskyldur peirra & islandi.

Kleppur er enn hiuti af gedsvidi Land-
spitala. Endurheefing sjuklinga og fjol-
skyldna a Kleppi byggist i fyrsta lagi a
samvinnu vid notendur pjénustunnar, f
6dru lagi & notkun Kliniskrar gagnreyndrar
pekkingar vid pjalfun fagfélks sem stundar
hjukrun og leekningar gedsjukra og i pridja
lagi @ auknum rannséknum med pad ad
leidarljosi ad aukin pekking baeti pjonustuna
vid notendur og fjdlskyldur peirra.

A nzestu arum munu gedhjukrunar-
freedingar & Landspitala-haskolasjukra-
husi halda afram ad proa o6fluga ged-
hjukrun & sjukradeildum, géngudeildum
og uti i samfélaginu med vettvangs-
hjukrun.

Eydis K. Sveinbjarnarddttirer gedhjukrunarfraedingur,
MSN, og svidsstjori & gedsvidi Landspitala, dr. Pall
Biering er ddsent vid hjukrunarfraedideild Haskdla
[slands og dr. Ottar Gudmundsson er gedlasknir &
gedsvidi Landspitala.
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