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Reykvikinga prétt fyrir ad engir Der p 1 mot-
efnavakar hafi fundist 4 Reykjavikursveedinu.
Nyleg rannsékn syndi ad neemir einstaklingar
ho6fdu unnid eda dvalid { sveit & barnsaldri oftar
en samanburdarhépur. Til ad fylgja pessu eftir
kénnudum viod likur 4 tdtsetningu fyrir maurum 4
béndabaejum.

Efnividur og adferdir: Sem hluti af rannsékn a
heilsufari beenda var safnad 80 synum af ryki a 42
béndabylum & Sudur- og Vesturlandi. Synum var
safnad af dynum i svefnherbergjum og af stofu-
golfi og leitad ad maurum. Syni voru medhondlud
med sambeerilegum adferdum og notadar voru i
rannsokninni Lungu og heilsa sem framkvaemd
var i Reykjavik.

Nidurstddur: Ofugt vid nidurstodur fra Reykjavik
fundust i ryki af béndabeejum 17 tegundir af
maurum. Par af fannst Acarus siro 4 13 baejum og
D. pteronyssinus a atta beaejum. Pad saust po ekki
merki um ad nein tegund hefdi att bélfestu eda
fjolgad sér par sem synunum var safnad.
Alyktanir: Fundur D. pteronyssinus 4 béndabaejum
er hugsanleg skyring a pvi hvers vegna margir
ibdar Reykjavikur hafa préad ofneemi gegn
pessum maur. Krossneemi vid adrar maurategundir
getur einnig verid orsokin i sumum tilfellum.
Rannséknir okkar stydja ekki pa hugmynd ad
maurarnir eigi sér bélfestu 4 béndabaejum heldur
hlytur skyringa 4 fundi peirra ad vera ad leita i
umhverfi béndabaeejanna.

Inngangur

Rykmaurar lifa um heim allan i heimkynnum
manna og nerast medal annars 4 drgangi fra
ménnum eins og hidflogum. Peir eru mikilveeg
orsok astma og ofneemis vida um heim. Talid er ad
rykmaurar innandyra séu orsok fyrir rykmaura-
ofnaemi { kaldtemprudu loftslagi (1). Rannséknir &
maurum { ibadum i Nuuk 4 Greenlandi og Umed
i Svipj60 sem eru 4 svipadri breiddargrddu og
Reykjavik, syndu ad rykmaurar og heymaurar
hofou boélfestu i rimdynum par (2, 3). Rannsoknir

& enn nordleegari breiddargradum en i Reykjavik
(4). Samkvemt pessu meetti buast vid pvi ad
finna rykmaura i svipudu magni i Reykjavik; sér-
staklega par sem 9% ungra Reykvikinga voru med
sérteek IgE motefni 1 bl6di og 6,1% jakveed hudprof
fyrir D. pteronyssinus i kénnun sem gerd var arin
1990-1991 (5). Petta voru svipadar nidurstéour og
fengust { somu rannsékn i Uppsolum i Svipjéd par
sem notadar voru somu rannsOknaradferdir (5).
Pess vegna kom & 6vart ad hverfandi magn af ryk-
maurum fannst { ibidum i Reykjavik. Pad fundust
adeins tveir maurar 1 207 ryksynum, badir D. ptero-
nyssinus (6) og moétefnavakinn Der f1 var grein-
anlegur i einu af 182 ryksynum en Der p 1 fannst
ekki i neinu ryksyni (7). Nyleg rannsékn syndi ad
peir sem hofou sértek IgE métefni 1 bl6di fyrir D.
pteronyssinus i Reykjavik voru oftar karlmenn og
hofou oftar verid i sveit i barnaesku en samanburd-
arhépur par sem IgE métefni fyrir D. pteronyssinus
fundust ekki i bldi (8). Pegar rannséknin var gerd
hofdu peir haa tidni af IgE métefnum i bl6di fyrir
ofnaemisvokum med krossvirkni vid D. pteronyssi-
nus. Rannséknir 4 heyi 4 islenskum béndabaejum
syndu mikla bélfestu heymaura sem sumir eru
pekktir af pvi ad hafa krossvirkni vid D. ptero-
nyssinus (9). Um ofneemi (allergy) er talid ad raeda
ef einstaklingur er med klinisk einkenni til viobot-
ar vi0 jakveed hudprof og/eda jakveed sérteek IgE
métefni 1 blodi. Ef eingdngu er um ad reeda jakvaed
hidproéf og/eda jakveed sérteek IgE motefni 1 bl6di
er talad um neemingu (sensitization).

Til ad athuga frekar algengi rykmaura 4 Islandi
rannsokudum vid béndabeei. Rannséknarspurn-
ingin var st hvort rykmaurar fyndust & bénda—
beejum. Ef peir fyndust geeti pad skyrt neemi fyrir
D. pteronyssinus i Reykjavik, a0 minnsta kosti ad
hluta til.

Efnividur og adferdir

Rannséknarhépur
Synum var safnad 4 bondabajum ad vetri til fra
8. til 19. mars 2005. Stadsetning baendabylanna
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Mynd 1. Stadsetning
béndabyla og dreifing

d tequndum rykmaura.
Engir maurar fundust 4 31
byli, Dermatophagoides
pteronyssinus fannst

d dtta bylum og
Dermatophagoides
farinae 4 tveimur bylum.
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sést 4 mynd 1. Fjarlegdin frd bondabee ad sjé
var lesin af landakorti af Vestur- og Sudurlandi i
hlutféllunum 1:250.000. Medalhitastig utandyra a
sofnunartimanum var 2,8° C og rakastig var 84%.
Safnad var 80 ryksynum fra 42 baendabylum. Pau
voru valin dr hépi beendabyla par sem bendur
hofou tekio patt i rannsékn a heilsufari baenda
med pvi ad svara itarlegum spurningalista um
heilsufar og buskaparheetti. I rannséknina voldust
peir sem voru med buskap steerri en 100 eergildi eda
samsvarandi mjolkurframleidslu. Beendasamtokin
skilgreina slika sterd af bti sem fullt starf.
Bafénadur var & rannsoknartimanum fédradur
med heyi tr rillum sem voru innpakkadar i plast.
Huadprof med pikk-adferd fyrir Dermatophagoides
farinae (D. farinae), D. pteronyssinus og Lepidoglyphus
destructor (L. destructor) voru gerd a beendunum.
Notadar voru ofneemislausnir frd ALK-Abell6 i
Danmorku. Hudproéf var talid jdkveett ef svérunin
var 3 mm eda meira.

Tafla I. Nidurstédur syna af hidsaryki. Samanburdur er gerdur vid fyrri rannsékn fré
Reykjavik par sem eingdngu voru rannsokud svefnherbergi (skaletrad).

Uppruni syna Dreifbyli béttbyli

Béndabeeir & Sudur- og Vesturlandi 2005 Reykjavik

2001-2°

Stadsetning maura Svefnherbergi Stofa Svefnherbergi

Fj6ldi syna 39 41 194

Jakvaed syni (%) 17 (43,6) 21 (51,2) 13(6,7)
Gramm ryk/ m? 0,71 0,71 0,86
Maurar/gramm ryk 20,6 27,7 1,1
Maurar/ m? 13,8 11,3 1,3
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Rannséknin var sampykkt af Visindasidanefnd
og Persénuvernd.

Sofnun og medhondlun ryksyna

Ryksynum var safnad tr rdmdynum og af
stofugélfum 4 sveitabaejum og med pvi ad
ryksuga i tveer minttur fl6t i ramma sem var 1
m? med Electrolux Mondo ryksugu med ALK-
Abellé siubanadi. Synin voru sidan geymd vid
-20° C. Ryksynunum var safnad og tr peim unnid
med somu adferdum og gert var i Reykjavik og
adur hefur verid lyst (6). (0,1 g af ryki var leyst
i mjélkursyru, litad med Lignin Pink, skodad
med 30x stekkun og greint til tegundar med
100x steekkun eda meira med ,fasa andstaedu”
(phase contrast)). Kennsl voru borin a4 maura
med adferdoum Hudges fra 1976 (10). Sami adili
rannsakadi ryksynin og i kdnnuninni { Reykjavik.

Nidurstodur

Alls fundust 174 maurar sem tilheyrdu 17 teg-
undum (taxons) vid rannsékn a 80 ryksynum fra
42 béondabylum eins og sja ma i toflu I. Einnig
eru syndar nidurstddur ur svipadri rannsokn
i Reykjavik 2000-2001 (6). Hvert syni v6 0,1 g.
Yfirleitt fundust maurarnir ekki i edlilegu astandi
né drgangur fra peim eins og buast hefdi matt vid
ef um heilbrigda og frjdésama maura hefdi verid ad
reeda med fast adsetur a synatokustadnum.
Algengustu tegundirnar eru syndar { toflu
II. Meginnidurstédur rannsékna 4 maurum i
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Acarus siro
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Fjarlazgd ad naastu strandlinu (Km)

Reykjavik eru lika syndar (6). Um var ad reeda
197 heimili sem voru valin af handahéfi ur
rannsokninni Lungu og heilsa. Einnig eru syndar
nidurstodur hadpréfa dr rannsékn okkar og
hudpréfanir fra Reykjavik arin 1991-92 (5) og
tr sveitum fra 1983 (15). I péttbyli i Reykjavik
1991-92 var fj6ldi hiddpréfa 537 og efnividurinn
slembitrtak par sem flestir voru einkennalausir
(5). T ranns6kn sem gerd var i dreifbyli 4rid 1983
var fjoldi patttakenda 103 og voru peir 4 aldrinum
6-50 dra og eingongu profadir peir sem fengu
einkenni frd augum og 6ndunarfeerum i heyryki
(15). Medalfjoldi D. pteronyssinus var 4,9 (0-77,1),
af Acarus siro (A.siro) 3,6 (0-56,7), og af Tarsonemus
sp. 0,9 (0-33), en adrar tegundir komu sjaldnar fyrir
en 0,5 maurar m” Pegar borin voru saman syni fra
svefnherbergjum (rimdynum) og af stofugélfum
var ekki munur a fjolda maura, fjolda tegunda
né rykmagns i synunum. Sjaldgeefari tegundir
maura fundust adeins & einu byli hver peirra:
Psoroptes sp., Acarus gracilis, Cheyletus eruditus,
Steneotarsonemus sp., Tetranychus sp. (einnig pekkt
i husaryki i Reykjavik (6)) og Tydeus interruptus.
Einn rykmaur af tegundinni Euroglyphus maynei
fannst einnig.

Hudprof voru jakveed fyrir D. farinae hjé einum,
tvo voru jakveed fyrir D. pteronyssinus og fimm
prof voru jakveed fyrir L. destructor.

Mynd 1 synir dreifingu priggja rykmaura (D.
farinae, D. pteronyssinus og Euroglyphus maynei).
A. siro virdist oftar vera 4 bondabaejum sem eru
vid sjdvarsiduna en & peim baejum i innsveitum

sem rannsakadir voru. Tengsl A. siro vid sjoinn
eru synd frekar & mynd 2. Hdan synir ad peim
faekkar med aukinni fjarleegd (x = km) til sjavar.
Hallalinan var (fj6ldi maura/ m?) =-0,70x + 17,37;
r2=0,1211.

Umraeda

Maurar fundust & 62% boéndabylanna. Petta
er i fyrsta sinn sem lyst er meira en fieinum

Mynd 2. Stadsetning beeja
par sem A. siro fannst vid
sjéinn (innfelld mynd).
Maurum faekkadi med
aukinni fjarleegd frd sjo.

Tafla Wl. Fjéldi maura og jakvaed hudprof. Samanburdur er gerdur vid fyrri rannsékn
4 maurum T Reykjavik par sem eingéngu voru rannsékud svefnherbergi (skaletrad).
Samanburdur er gerdur vid tvaer fyrri rannséknir & htidprofum (skaletrad).

Maurar Haoprof
Uppruni Dreifbyli béttbyli Dreifbyli béttbyli Dreifbyli
Béndabeeir Reykjavik® | Bondabeeir Reykjavik® 1983
2005 2001, 2005, 1991, N=103***
A B N=194* N=42 N=537**
Acarus siro 8 9 0 14
D. farinae 1 1 0 1 14
D. pteronyssinus 7 5 2 2 33 10
G. domesticus 0 2 0
L. destructor 1 2 0 5 17 39
Tarsonemus sp. 0 2 0
Bryobia cristata 0 2 o]
Tyrophagus similis 1 1 0 18****
Adrir maurar 7 9 11

A: svefnherbergi, B: stofa.
*Tilviljunardrtak 197 heimila og var eingdngu svefnherbergi rannsakad.
**Tilviljunardrtak 537 einstaklinga a aldrinum 21-44.

*+*Urtak 103 einstaklinga med einkenni fra augum og éndunarfaerum i heyryki.

****xProfad fyrir tegundinni Tyrophagus putrescentiae.
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rykmaurum { ibadarhtisum a fslandi. Rannséknin

i samanburdi vid fyrri rannsékn synir ad D.
pteronyssinus rykmaurinn er frekar ad finna a
béndabylum i dreifbyli en péttbyli i Reykjavik
(6, 7). Okkar rannsékn er gerd & sama hatt og
fyrri rannséknir og med sama btunadi. Ekki er
talid liklegt ad villur i adferdafreedi valdi peim
mun sem sést 4 nidurstodum. Fjoldinn af D.
pteronyssinus eda 60rum maurum nadi ekki peim
100 maurum 4 gramm af ryki sem taldir eru
naudsynlegir til ad ofneemi fyrir D. pteronyssinus
maurum myndist (1). P4 fannst ekki merki um lif
med maurunum, svo sem egg, lirfur eda saur. Pvi
er ekki liklegt ad maurar sem finnast inni i bidum
4 bdéndabajum séu orsok rykmauraofneemis.
Hugsanlegt er ad maurar i umhverfi bondabaeja
geti valdid rykmauraofneemi. Pannig er mogulegt
ad tenging sé 4 milli pess sem fannst 1 hiisrykinu
og neemi fyrir maurnum, en ad orsdok neemisins
séu ekki maurarnir i hiisnaedinu (12). Petta gengur
pvert & pa almennu skodun ad neming eigi sér
stad vegna maura i ryki i ibadarhisum (1). Pad

s

er mikid af maurum i umhverfinu 4 Islandi en
itarlegar rannséknir & maurafanu landsins hafa
ekki synt fram 4 rykmaura. Petta 4 baedi vid um
hey 1 hl6dum (16) og lifandi maura & tinum (17).
Okkur grunar ad rykmaurar og heymaurar geti
komid fra fuglum eda hreidrum peirra (11) og ad
menn komist { snertingu vid pa pegar maurarnir
dreifast padan tt. Petta er mikilveegt ad rannsaka
nanar.

Pad er greinilegt ad i ibudarhiisum 4 Reykja-
vikursveedinu er litid af rykmaurum, moétefnum
peirra eda 68rum maurum (6, 7) en & béndabylum
er mikid af maurum (sbr. toflu I). Petta stydur pa
skodun ad nemir Reykvikingar hafi verid ttsettir
fyrir rykmaurum pegar peir dvoldu a sveitabaejum
4 barnsaldri. Petta er vinnutilgata vegna pess ad
vid pekkjum hvorki timasetningu né stadsetningu
neemingar né heldur hvort maurafana i sveitum
hefur breyst fra pvi um midja sidustu 6ld.

Annar moguleiki er s ad born hafi ordié neem
fyrir heymaurum sem pekktir eru ad krossvirkni
vio D. pteronyssinus (8, 13, 14), en pad geeti leitt til
falskt jdkvaedra svara pegar préfad er med hid-
préfum eda sértekum IgE melingum fyrir D.
pteronyssinus. 1 1jési okkar nidurstadna par sem
rykmaurar finnast i ibidarhtsnaedi & bondabeej-
um er moguleiki & ad nidurstada sumra en ekki
endilega allra htidpréfa sé rétt. Heettan 4 rangri
greiningu vegna krossvirkni verdur ljés vid skod-
un & fyrri rannsékn a4 béndabaejum (15) (tafla
II) par sem 18/103 ménnum voru med jakvaeda
svorun vid maurnum Tyrophagus putrescentiae.
Islenskir beendur eru sennilega ekki ttsettir fyrir
T. putrescentiae. Pessi maur er vidkveemur fyrir

lagu hitastigi og hefur ekki fundist 4 Islandi enn
(16). Neemi fyrir pessari maurategund er senni-
lega frekar vegna krosssvorunar vid Tyrophagus
longior sem er pekktur tr mygludu heyi (9) eda vid
Tyrophagus similis sem er algengur 4 tanum (17).
Baodar pessar tegundir fundust i okkar rannsékn.

Rannséknin syndi i samanburdi vid fyrri rann-
sOknir ad hudprof eru oftast jakveed i dreifbyli
fyrir L. destructor, en i Reykjavik eru hudprof oftar
jakveed fyrir D. pteronyssinus. Rannsékn sem gerd
var i dreifbyli a félki med einkenni um ofneemi
ario 1983 syndi heerri tioni jakveedra hudproéfa en
i okkar rannsékn. Petta getur verid vegna pess
a0 rannsakad var folk med einkenni en geeti lika
endurspeglad breytta verkunarheetti 4 heyi sem
geetu hafa faekkad maurum i heyi sem notad er til
fédrunar.

A. siro fannst helst & béndabaejum sem eru
naleegt sj6. Pessi maur er mjog algengur i illa verk-
udu purrheyi (9) og er pvi liklegur til ad finnast alls
stadar par sem skepnur eru fédradar. Tengingin
vid sjavarsiduna bendir til annars orsakasamheng-
is en heys 1 hl6du til ad skyra neerveru hans i ibtid-
arhdsum beaenda. Hugsanlegar skyringar 4 meiri
fjolda mauranna vid sjavarsiouna geeti verid meiri
raki eda selta { andrimslofti eda heerri lofthiti vid
sjadvarmal & veturna. P4 eetti pessi maur einnig ad
hafa fundist i Reykjavik.

[ pessari ranns6kn margar fundust tegundir af
maurum i ryki af béndabaejum. Petta er 6fugt vid
fyrri rannsokn tr Reykjavik par sem nanast engir
maurar fundust (pad fundust 13 maurar, en adeins
tveir rykmaurar) pratt fyrir ad neeming hafi att sér
stad. Petta geeti skyrt neemi fyrir D. pteronyssinus
i Reykjavik, ad minnsta kosti ad hluta til. Pess
saust ekki merki ad maurarnir lifdu og timgudust
iibtddarhisum beenda. Liklega koma maurarnir tr
umhverfi béndabzeja en s tilgata parfnast frekari
rannséknar.

Pakkir

Rannséknin var styrkt af Framleionisj6oi beenda,
Rannsoknamidstod  Islands  (040465031), 5j60i
Odds Olafssonar (2004), Visindasj6di Landspitala
(2006), University of lowa Environmental Health
Sciences Research Center (NIH ES05605).

Pakkir feer Kristin Béara Jorundsdéttir sem
undirbjé ryksyni fyrir skodun og Keldur rann-
s6knastod sem lagdi til teki og adstodu fyrir
mauraskodun.
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Gudmundsson G, Siguréarson SP, Tomasson K, Gislason D, Hallas T

House Dust Mites at Icelandic Farms

Background: Sensitization to Dermatophagoides
pteronyssinus (D. pteronyssinus) occurs in 9% of the
Reykjavik population, despite the fact that no Der p

1 antigen has been found in the area. A recent study
revealed that sensitized persons more often had a
childhood history of work or holiday stay in rural areas

Results: In contrast to the Reykjavik results, dust

from farm dwellings showed a large diversity of mites.
Seventeen taxons were found, with Acarus siro and D.
pteronyssinus in 13 and 8 farms respectively, but the
samples did not show signs that any of the taxons actually
had lived or reproduced where they were collected.

than controls. As a follow up we studied the risk of
exposure to mites in farmland dwellings.

Methods: In a survey of work-related lung disorders
among farmers in the south and west of Iceland, 80
samples of house dust, representing 42 farms, were
collected from bedroom mattresses and the floors in living
rooms and examined for mites. Treatment of samples was
identical with the method used earlier in the Reykjavik
investigation (ECRHS II).

Conclusion: The finding of D. pteronyssinus in farmland
dwellings provides a possible explanation of why some
Reykjavik citizens might have developed sensitization
to this mite, even though cross sensitization to other
species of mites could give a false positive reaction to
D. pteronyssinus in at least some of those cases. Our
observations did not support the idea that the mites
were living in the dwellings and an explanation for their
occurrence must be sought in the outdoor environment.
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